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青梅街道

西新宿駅西新宿駅

中野坂上駅中野坂上駅

新中野駅新中野駅東高円寺駅東高円寺駅

新高円寺駅新高円寺駅
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　中野駅　中野駅高円寺駅高円寺駅阿佐ヶ谷駅阿佐ヶ谷駅 東中野駅東中野駅

大久保駅大久保駅

JR中央・総武線JR中央・総武線東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ丸ノ内線コース距離：11.0ｋｍ
歩行時間：４.5時間

●❶新宿駅東口
	 1.0ｋｍ
●❷成子天神社
	 0.5ｋｍ
●❸淀橋
	 0.8ｋｍ
●❹宝仙寺
	 1.4ｋｍ
●❺鍋屋横丁商店街
	 1.4ｋｍ
●❻蚕糸の森公園
	 1.1ｋｍ
●❼髙圓寺
	 0.5ｋｍ
●❽宝下橋跡
	 0.1ｋｍ
●❾高円寺ルック商店街
	 0.8ｋｍ
●❿馬橋稲荷神社
	 0.8ｋｍ
●⓫猿田彦神社
	 2.0ｋｍ
●⓬天沼陸橋付近
	 0.6ｋｍ
●⓭荻窪駅

903年に家臣が菅原道真の像を
祀ったことに始まったとされる神
社。​​境内には富士山を模した高さ
約12mの富士塚があり、新宿区
登録文化財となっている。​

2成
なる

子
こ

天
てん

神社

甲武鉄道（JR中央線）の駅
として1891年に開業。1962
年には営団地下鉄荻窪線（丸
の内線）の終点として地下
鉄駅が設置された。

13 荻窪駅

青梅街道と中央線が交差する地点にある天
沼陸橋は、1955年に完成した。荻窪駅から
ほど近く、地域の交通の要所となっている。

12 天沼陸橋付近

古着屋、雑貨店、カフェなどの個性的な店舗が軒を連
ねるサブカルチャー愛好者に人気のスポット。1962
年に複数の商店会が統合されて現在の形となった。

9 高円寺ルック商店街

詳細は不明だが、旧馬橋村の鎮守として鎌倉
時代末期の創建と伝えられている。1965年の
住居表示の改正により「馬橋」の地名がなく
なることを惜しみ、馬橋稲荷神社と改称した。

10 馬
ま

橋
ばし

稲荷神社

「導きの神」として知られる猿田彦大神を主
祭神としている神社。三重県の椿

つばき

大
おお

神
かみ

社
やしろ

よ
り猿田彦大神の御霊を勧請して創建された。

11 猿田彦神社

開業した1885年当初は貨物の輸送が主体
で、駅舎は現在の東口付近にある「ルミ
ネエスト」の位置にあった。１日50人程
度の乗車客しかいなかった新宿駅は、関
東大震災後急速に発展し、現在世界一乗
降者数が多い駅として栄えている。

1 新宿駅

新宿区と中野区の境を流れる神田川に架か
る橋。かつては橋名だけでなく、周辺一帯
の地名でもあった。淀橋の名の由来には、「川
の流れがよどんで見えた」など諸説ある。

3 淀
よど

橋
ばし

1555年に中野成願寺第3世建
けん

室
しつ

宗
そう

正
せい

によって
開山された曹洞宗の寺。徳川家光が鷹狩りでこ
の寺に立ち寄った際、周辺地域を「高円寺村」
と改称させたといわれている。

7 髙圓寺（高円寺）
かつて高円寺周辺を流れてい
た桃園川は地下に埋設され、
現在は桃園川緑道として整備
されている。当時架けられて
いた橋の一つ、宝下橋の跡地
に「旧宝下橋」と刻まれた石
碑が建てられた。

8 宝下橋跡

平安後期、源義家が不
動明王像を安置するた
め創建したという寺。
造寺の際に稲荷神が出
現して宝珠を授かった
と伝えられ、寺号を宝
仙寺とした。

4 宝仙寺

江戸時代に妙法寺への参詣客で賑わっていた茶屋「鍋
屋」が由来となっている。明治以降も繁華街として栄
え、現在も地域密着型の商店街として親しまれている。

5 鍋屋横丁商店街1986年に農林水産省の蚕糸試験場の跡地に整備された公園。防災
施設と小学校が一体化した学校防災公園として知られ、園内には
旧正門や旧守衛所など、蚕糸試験場の面影が残されている。

6 蚕
さん

糸
し

の森公園

Marunouchi Line

快汗！
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新宿駅～荻窪駅　　編
丸ノ内線の地上をめぐる旅❸
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