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快　汗

❷高幡不動尊金剛寺
関東三大不動の1つにあげられる高幡不動尊。高幡不動尊金剛寺は平安時代初
期に慈覚大師円仁が、清和天皇勅願によって不動堂を建立して不動明王を安置
したことに始まる。室町時代は「汗かき不動」と呼ばれて戦国大名の、また江戸
時代には火防の不動尊として庶民の信仰を集めた。アジサイの名所でもある。

❺関戸橋
都道18号線（鎌倉街道）が多摩川に差し掛かるところに渡さ
れている橋。旧橋とそれに隣接して作られた新関戸橋があり、
歩道があるのは上流側の新関戸橋のみとなっている。

❹小野神社
武蔵国一の宮として知られる。埼玉県大宮市の氷川神社が一の宮である
説もあるが、南北朝時代に成立した「神道集」には一の宮は小野大明神
との記述がある。北条氏や太田道灌の崇敬を受けて栄えた。江戸時代
には一宮大明神と称され、江戸幕府より朱印地15石を寄進された。

❾大國魂神社
府中市にある神社で武蔵国総社。武蔵国の一の宮
から六の宮まで祀っているため「六所宮」とも呼ば
れる。大國魂神社の境内はかつての武蔵国の国府
跡にある。源頼義と義家が奥州戦に向かう際に戦
勝祈願をしたことや、源頼朝が妻の安産祈願をし
たことでも知られる。

❽東京競馬場
「府中」の代名詞で知られる
JRAを代表する競馬場。毎年
5月に開催され、3歳馬のチャ
ンピオンを決めるダービーや
秋の天皇賞は、とくに多くの
ファンを集める。

❻郷土の森公園
府中市が管理する公園で子供が遊べる交通公園のほか、
市民プール、バーベキュー場、観光物産館なども併設さ
れている。古代ハスの浮かぶ池もある。
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Walking Course
高幡不動尊、百草園、
小野神社から多摩川対岸の
郷土の森、東京競馬場を経て
大國魂神社へと続く半日コース

❸
郷土の森博物館

百草園

JR南武線
多摩川

高幡不動

府中

❶

❸百草園
江戸時代の享保年間に小田原城主大久保忠増の
正室であった寿昌院慈岳元長尼が非業の死を遂
げた徳川家康の長男信康追悼のためにここに松
連寺を再建した。その後時代を経て作られたのが
「百草園」。園内の「寿昌梅」は寿昌院自ら植樹し
たと伝えられる。年間を通じて花の名所だが、梅
の開花の季節は約50種500本の梅が咲き誇り、
とくに美しい。

❼郷土の森博物館
約14万㎡の敷地の中に昔の農家や、歴史的な建物などが
配置されており、それらを含めた「森」全体が博物館になっ
ている。その中心となる博物館本館には、府中の歴史、
民俗、自然をテーマとした資料が展示されている。

●コース距離：約12.9km

●歩行時間：3時間30分

❶京王「高幡不動」駅
　　　↓0.3km
❷高幡不動尊金剛寺
　　　↓3.8km
❸百草園
　　　↓1.5km
❹小野神社
　　　↓2.2km
❺関戸橋
　　　↓2.5km
❻郷土の森公園 
　　　↓0.3km
❼郷土の森博物館
　　　↓1.0km
❽東京競馬場
　　　↓1.0km
❾大國魂神社 
　　　↓0.3km
10京王「府中」駅

❷

❽

❾

❺

❶京王「高幡不動」駅
高幡不動尊金剛寺への参拝に
便利なため、多くの参拝客が
この駅を利用している。
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10京王「府中」駅
府中市中心部に位置する京王線
の駅で「関東の駅100選」にも選
ばれている。

❻

❹

も ぐさ えん

❼
おお くに たま じん じゃ

百草園の近くで
出会った六地蔵

（六地蔵）


