
天城の里20
周 辺 ガ イ ド

くつろぎの直営保養施設

産業機械健康保険組合　第240号　令和 8年1月１日発行　東京都港区芝2-13-4　TEL 03-5232-5006　FAX 03-5232-5014

● ●

　早春の訪れを告げる「河津桜まつり」が、今年も 2 月上旬か
ら約 1 カ月かけて開催されます。河津川沿いには約4kmにわ
たり桜並木が続き、川面をピンク色に染め上げます。期間中は
イベントも盛りだくさん！ 夜のライトアップも幻想的です。

　大見台バス停から伊東駅行のバスは本数が少ないため、事前に確
認しておきましょう。

　車移動の場合は伊豆高原駅近くの駐車場に停め、伊豆
高原からは伊豆急行利用での移動がベターです。

●所在地　静岡県伊豆市冷川1524-308
●利用料金（１泊２食付）

河津桜まつり開催期間中は
周辺が混雑します。

❶「天城の里20」からすべて
　 公共交通機関で移動する場合

❷「天城の里20」から伊豆高原まで車で移動し、
　 その後は電車で移動する場合

「天城の里20」から現地までの移動は公共交通機関の利用がおすすめ！

●入湯税　１人１泊（12歳以上）150円
●利用申し込み

☎03-5232-5006

●キャンセル

予約申し込み

被保険者・被扶養者　
被保険者・被扶養者であった方

大　人　6,000円
子ども　4,500円※2

一般の方※1 大　人　8,000円
子ども　6,500円※2

　当健保組合保健事業課にて、利用日の６カ月前の 1 日から電話予
約開始（１日が土・日・祝日の場合は翌平日。年末年始・お盆の利
用申し込みは別途ご案内します）。

　事前に当健保組合へご連絡ください（利用人数の変更等を含む）。
宿泊当日の３日前よりキャンセル料が発生いたします。

ひと足お先に春爛漫！

2026 2/7（土） ▼  3/8（日）

河津桜まつり
●所在地：静岡県賀茂郡河津町

※1	 宿泊者に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方がいれば、
	 同伴の一般の方も被保険者・被扶養者料金でご利用いただけます。
※2	 ５歳以下で子ども料理を選択された場合の利用料金です（６歳以上は大人料金）。

▶車窓から眺
める桜も格別
です

天城の里20ご利用ガイド

問い合わせ

主催：河津桜まつり実行委員会

https://kawazuzakura.jp/

夜桜ライトアップ 18:00～21:00

河津桜開花情報ダイヤル　TEL 0558-34-1560（1～3月）
TEL 0558-32-0290

天城の里20 大見台
バス停 伊東駅

徒歩 東海バス 車（約13km）伊豆急行 伊豆急行
天城の里20 伊豆高原駅

（付近の駐車場に駐車） 河津駅河津駅

写真：日刊スポーツ/アフロ

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

●令和８年　新年のご挨拶

●医療機関等を受診の際は、

　マイナ保険証をぜひご利用ください！

●被扶養者資格の再確認をしています

●契約保養施設ガイド

本誌をご家庭に
お持ち帰りください

https://www.sk-kenpo
.or.jp
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健康保険組合連合会は去る10月22日、東京国際フォーラ
ム（東京都千代田区）で令和7年度健康保険組合全国大会を
開催しました。テーマは「皆保険存続の危機！　持続可能な
制度のために今こそ抜本改革を─現役世代を守れ、2025年
問題は終わっていない─」であり、全国の健保組合関係者約
3,000名が来場し、ウェブ配信で約2,000名が視聴しました。
採択された4つの大会スローガンは以下のとおりです。

持続可能な制度へ、
今こそ抜本改革を

全世代で支える改革の実現には、加入者・国民のご理解とご協
力が不可欠であり、私たち自身が発信力強化に取り組む決意を盛
り込みました。

●	現役世代の負担軽減と	
全世代で支える持続可能な制度の実現

医療費の財源は有限であるとの認識のもと、自分の健康を守る
ことから始まるセルフメディケーションの取り組みを推進するほか、
適正化に資する保険給付範囲の見直しや経済性も考慮した薬剤使
用の最適化など、「給付と負担の見直し」に取り組んでいく必要が
あります。

●	保険給付の適正化・重点化と負担の公平性確保

かかりつけ医機能の浸透や大病院と中小病院・診療所との役割
分担を図り、「全国医療情報プラットホーム」の基盤となるマイナ
保険証の利用の普及をさらに進めていきます。

●	安全・安心で効果的・効率的な	
医療提供体制の構築と医療DXの推進

これからも今までの保健事業の取り組みを確実に継続し拡充す
るとともに、人口構造の変化や働き方の多様化など、社会情勢の
変化に応じて加入者のために保険者機能を発揮していきます。

●	加入者の健康を支える健康保険組合の	
保健事業の充実・拡充

令和7年度　健康保険組合全国大会
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令 和 8 年  新 年 の ご 挨 拶
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マイナ保険証
としても

利用できなく
なります！

マイナ保険証はこうして利用しよう！

マイナ保険証の登録状況は、マイナポータルで確認しよう！

マイナ保険証の利用登録は、
コンビニでもできます

マイナンバーカードをお持ちで
ない方は、以下の方法で申請を

❶読み取り ❷本人確認

●スマートフォン　
●マイナンバーカード
を用意します。

「マイナポータル※ 
（モバイルアプリ）」に
ログインします。

「健康保険証」をタップします。

「未登録」もしくは「登録済み」と表示
されるのでご自身の登録状況をご確
認ください。

「未登録」の方は、画面に表示される
「登録」をタップするとその場で登録
完了できます！

❸同意の確認

❹受付完了

1

2

3

4

マイナンバーカードをカード
リーダー※に置いてください。
※カードリーダーには複数の種類があ　
　ります。

●マイナ保険証の利用登録は、コンビニに設置され
ているセブン銀行 ATM（写真）でもできます。マ
イナンバーカードを持参のうえ行ってください。

●オンライン申請（パソコン、スマホから）
●郵送で申請
●街なかの証明写真機で申請 申請方法の詳細

顔認証または暗証番号のどちらかを選
んでください。

医師・薬剤師に提供する情報を選んでください。

受付が完了します。カードをカードリーダーから
お取りください。

画面の枠に顔が収ま
ると自動的に撮影さ
れます。

カード申請時に設
定した4桁の暗証
番号を入力します。

過去の手術・診療、処方
された薬の情報、健康診
断結果の情報提供につい
て同意すると、同意した情
報が医師・薬剤師に提供
されます。同意しない場合
は「個別に同意する」から、
それぞれ選択します。

❷本人確認の画面で「マイナンバーカードを保険証として利用するための登録が必要です」と表示された場合は、
以降の画面表示に従い初回登録をお進めください。登録完了後、❸「同意の確認」画面に遷移します。

or

2025年12月1日をもって、
従来の保険証の

使用は終了しました

健康  花子氏名
〇〇〇〇〇〇〇〇1-2-3住所

〇〇年〇月〇日まで有効

性別 女

個人番号
カード

平成〇年〇月〇日生
電子証明書
の有効期限 〇〇年〇月〇日

マイナンバーカード自体は、発行から10回目の誕生日（18
歳未満は発行から５回目の誕生日）が有効期限です。「有
効期限通知書」が届いたら、下記いずれかの方法で更新
手続きをしてください。

証明
写真機

パソコン

郵送

スマート
フォン

※電子証明書とは…「署名用電子証明書」は6 ～ 16桁の英数字、「利用者証明用電子証明書」は4桁の数字でパスワードが設定されています。

有効期限切れににご注意をを
マイナンバーカードマイナンバーカードの

更新手続き
方法 ▶

マイナンバーカードに搭載されている電子証明書は、発
行から５回目の誕生日が有効期限です。2020年にマイ
ナポイント事業が実施されたことから、2025年以降の
有効期限切れが急増する見込みです。「有効期限通知書」
を持って、市区町村窓口で更新手続きをしてください。

５年

有効期限を迎える方には、お住まいの市区
町村から「有効期限通知書」が届きます。更
新手続きは有効期限の３カ月前からできます
ので、お手元に届いたら早めに手続きをしま
しょう。詳細は同封の案内をご確認ください。

「有効期限通知書」が
届いたら確認してください

電子証明書・マイナンバーカードの有効期限が切れると、マイナ保険証としてはもちろん、e-Tax 等の電子申請や
各種証明書のコンビニ交付等を利用できなくなります。有効期限を確認し、忘れずに更新しましょう。

従来の保険証の使用は2025年12月1日で終了し、以降はマイナ保険証※での受診が基本となっています。医療機関等の窓口
での受付の際は、マイナ保険証を以下の要領でご利用ください。※マイナ保険証：保険証の利用登録をしたマイナンバーカードのこと

　ご自身のマイナンバーカードがマイナ保険証として利用登録されているかどうかは、マイナポータル※で確認することができます。

10年

◀有効期限通知書

料金後納
郵便

マイナンバーカード・
電子証明書
有効期限通知書 在中

転 送 不 要

〇〇〇〇〇
マイナンバーカード担当課
電話 00-0000-0000
〇〇〇〇〇〇〇〇1-1-1

000-0000
〇〇〇〇〇〇〇〇1-2-3

健康  花子  様

■■■■     ■■■■
■■■■■  ■■■■■

※オンラインによる
手続きはできま
せん。

有効期限ってどこで確認できるの？

マイナ
ポータル

マイナンバーカードの券面に記載され
ています。記載がない場合はマイナポー
タルからご確認ください。

※マイナ保険証を利用登録済の方は改めて利用登録をする必要はあ
りません。

CHECK！ CHECK！

2025年9月中旬から、機器の準備が整った医療機関・
薬局でスマートフォンをマイナ保険証として使えるよ
うになりました。利用するには、マイナンバーカード
の保険証利用登録と、マイナンバーカードをスマホに
搭載する事前準備が必要です。なお、医療機関・薬局
がスマートフォンでの受付に対応していないケースも
あるため、初めて利用する医療機関・薬局には引き続
き実物のマイナンバーカードもご持参ください。
※マイナンバーカード機能のスマホ搭載はAndroid が2023
年5月から、iPhoneが2025年6月から開始しています。

※	マイナポータル：健康・医療や子育て、介護、税金
などの各種行政手続きがワンストップで行える、政
府が運営するオンラインサービス。ご自身の処方薬
の情報や特定健診結果を確認することもできます。

画像提供（セブン銀行ATM除く）：デジタル庁

厚生労働省
ホームページ

マイナ保険証のスマホ搭載 

平　日 ▶ 9：30 ～ 20：00
土日祝 ▶ 9：30 ～ 17：30

マイナンバー
総合フリーダイヤル 0120-95-0

マ

1
イ

7
ナ ン

8
バ ー

紛失・盗難による利用停止は
24時間365日受付！

受付時間（年末年始を除く）

医療機関等を受診の際は、を受診の際は、
マイナ保険証をぜひご利用ください！をぜひご利用ください！

顔認証 暗証番号

マイナンバーカード
の有効期限

電子証明書
の有効期限
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　健康保険組合は高齢者医療に対する支援金・納付金（※）の多
額な負担を余儀なくされ、厳しい財政運営を強いられています。
　当健保組合では被扶養者を含め加入者1人あたり年間約14万
円を負担する仕組みになっており、扶養除外の届出の遅れや、漏

れがあった場合、本来は負担する必要のない多額の支払いが生
じます。こうしたムダを防止するためにも、速やかな手続きをお
願いいたします。

　

書
類
を
ご
提
出
い
た
だ
い
た
結
果
、
被
扶
養
者
の
認

定
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
や
、

書
類
の
提
出
が
な
く
生
計
維
持
関
係
等
が
確
認
で
き
な

い
場
合
は
、
被
扶
養
者
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
被
扶
養
者
に
認
定
さ
れ
て
い
た
方
が
就
職
や

結
婚
な
ど
を
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
被
扶
養
者
か
ら

除
く
「
扶
養
除
外
」
の
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

被
扶
養
者
に
認
定
さ
れ

て
い
る
方
が
下
記
に
該
当

す
る
場
合
は
、
扶
養
除
外

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
速
や
か
に
手
続
き

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
（
会

社
の
担
当
者
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
）。

　

被
扶
養
者
は
、
家
族
の
方
な
ら
誰
で
も
な
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
範
囲
は
健
康
保
険
法
第
3
条

第
7
項
に
よ
り
、「
主
と
し
て
被
保
険
者
に
よ
り
生
計

を
維
持
す
る
も
の
」
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、

健
康
保
険
被
扶
養
者
の
認
定
基
準
は
、
税
法
上
の
扶
養

家
族
の
認
定
基
準
と
は
異
な
り
ま
す
。

当健保組合のムダな財政負担を減らすためにも、扶養除外の手続きをお忘れなく！

※後期高齢者医療制度(75歳以上の方が対象）への支援金および、前期高齢者(65歳以上75歳未満の方が対象）医療費の財政調整に対する納付金。

被
扶
養
者
資
格

被
扶
養
者
資
格
の

再
確
認

再
確
認
を
し
て
い
ま
す

1

就
職
し
て
被
保
険
者
資
格
を
取
得
し
て
い
る
場
合

2

結
婚
な
ど
に
よ
り
他
の
方
の
扶
養
と
な
っ
た
場
合

3

死
亡
し
た
場
合

4

同
居
が
条
件
の
方
が
別
居
に
な
っ
た
場
合

（
義
父
、
義
母
、
連
れ
子
な
ど
）

5

主
と
し
て
被
保
険
者
に
よ
り
生
計
を 

維
持
さ
れ
て
い
な
い
場
合

6

収
入
の
認
定
基
準
を
上
回
る
場
合
（
左
記
参
照
）

該
当
す
る
方
は
必
要
書
類
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

被
扶
養
者
は
家
族
の
方
が
誰
で
も

な
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

こ
ん
な
場
合
は
被
扶
養
者
に
認
定
で
き
ま
せ
ん

速
や
か
に
手
続
き
を
！　

被
保
険
者
と
同
居
が
条
件
で
な
い
認
定
対
象
者
が
被

保
険
者
と
別
居
し
て
い
る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
認
定

対
象
者
の
年
間
収
入
が
１
３
０
万
円
（
60
歳
以
上
で
あ

る
場
合
、
ま
た
は
お
お
む
ね
障
害
厚
生
年
金
の
受
給
要

件
に
該
当
す
る
程
度
の
障
害
者
の
場
合
は
１
８
０
万
円
。

19
歳
以
上
23
歳
未
満
（
配
偶
者
を
除
く
）
は
１
５
０
万

円
。）
未
満
で
、
被
保
険
者
の
年
間
収
入
の
２
分
の
１

未
満
か
つ
、
被
保
険
者
か
ら
の
援
助
額
が
収
入
額
よ
り

多
い
場
合
で
あ
っ
て
、
主
と
し
て
被
保
険
者
の
年
間
収

入
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
認

定
さ
れ
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
認
定
対
象
者
の
年
間
収
入

が
１
３
０
万
円
（
60
歳
以
上
で
あ
る
場
合
、

ま
た
は
お
お
む
ね
障
害
厚
生
年
金
の
受
給

要
件
に
該
当
す
る
程
度
の
障
害
者
の
場
合

は
１
８
０
万
円
。
19
歳
以
上
23
歳
未
満

（
配
偶
者
を
除
く
）
は
１
５
０
万
円
。）
未

満
で
、
か
つ
被
保
険
者
の
年
間
収
入
の
２

分
の
１
未
満
の
場
合
で
あ
っ
て
、
主
と
し

て
被
保
険
者
の
年
間
収
入
に
よ
っ
て
生
計

を
維
持
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
認
定
さ

れ
ま
す
。

●
19
歳
以
上
23
歳
未
満
の
年
齢
要
件
は
、
そ
の
年
の
12
月
31
日
現
在
の
年
齢
（
19
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
年
か
ら
22
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
年
）
で
判
断
し
ま
す
。
誕
生
日
が
１
月
１
日

で
あ
る
方
は
、
12
月
31
日
に
お
い
て
年
齢
が
加
算
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
一
時
的
に
右
記
要
件
を
超
え
る
年
間
収
入
額
が
あ
る
場
合
で
も
、
収
入
増
が
一
時
的
で
あ
る

旨
の
事
業
主
証
明
が
あ
れ
ば
、
被
扶
養
者
認
定
が
継
続
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●

●

同
居
の
場
合
の
年
間
収
入
要
件

別
居
の
場
合
の
年
間
収
入
要
件

流行前にインフルエンザ
ワクチンの予防接種

流行期は人混みで
マスク着用

免疫力を高めるために、
睡眠をきちんととる

栄養バランスのよい
食事をとり、
体の調子を整える

手洗い

室内を50 ～ 60％の
適度な湿度を保つ

ワクチンの効果が期待で
きるのは、接種後2週間
から5カ月程度です。免
疫ができるまでに約2週
間かかるので、できるだ
け早目に接種をすること
が推奨されています。

小児対象の鼻スプレー式
インフルエンザワクチンが登場
2024年に国内承認された「フルミスト」（第一三
共）は、鼻にスプレーするタイプの痛くないワク
チンで、２～ 18歳が対象年齢となっています。
かかりつけ医と相談のうえお選びください。

ワクチンの効果は
どのくらい続きますか？

体調管理とワクチン接種で
インフルエンザインフルエンザを予防予防しよう
今年もインフルエンザの流行期がやってきました。空気が乾燥する今の季節は、体調を整えて予防に努めましょう。
インフルエンザワクチン接種も、早めに受けることをおすすめします。

Q

A フルミスト
（弱毒生ワクチン）

従来のインフルエンザワクチン
（不活化ワクチン）

接種方法 皮下注射 鼻にスプレー

回　　数 13歳未満：２回
13歳以上：１回 １回

対象年齢 ６カ月～ ２歳～ 18歳

副 反 応 注射部位の腫れなど 鼻水、せきなど

費　　用 3,000 ～ 5,000円程度 8,000 ～ 9,000円程度

　インフルエンザの感染経路は、せきや
くしゃみによる飛沫感染、手から口や鼻
の粘膜への接触感染です。電車や人混み、
会社や学校などで感染しやすくなります。
　感染して１～ 2日後に発症すると、

38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉
痛、のどの痛み、鼻水、せきなどの症
状が見られます。風邪に比べて全身症
状が強く、重症化して気管支炎や肺炎、
脳症などを発症し、死亡にいたる場合
もあります。

インフルエンザの基礎知識

インフルエンザにかからないために 毎日の生活で実行したいこと

インフルエンザ
ワクチン Q A＆

2 31

4 5 6

手や指に付着した
ウイルスを除去し
ます。アルコール
製剤での手指消毒
も効果的です。

ワクチンの予防接種をしたからとい
って、絶対インフルエンザにかから
ないわけではありませんが、感染し
ても重症化を防ぐ効果があります。

空気が乾燥すると、のどの粘膜
の防御機能が低下します。加湿
器を使用して湿度を50 ～ 60％
にコントロールしましょう。
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契 約 保 養 施 設 ガ イド
ラフォーレ倶楽部

ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と
必ずお申し出ください。

佐久スキーガーデン パラダ

スマイルスキーリゾート ニュー・グリーンピア津南

日　程 宿泊 食事 リフト券 料金（円）
2025/12/20(土) 1泊2食 バイキング 2日券 ＠18,500～
12/21～24 1泊2食 バイキング 2日券 ＠16,500～

2026/2/13～3/13
（除く土曜日） 1泊2食 バイキング 2日券 ＠16,500～

契約保養所会員料金（シーズン料金）（円）
宿泊利用期間【2025/12/20～2026/3/30】

平日 1泊2食 バイキング 券無し ＠14,850～
土曜・休前日 1泊2食 バイキング 券無し ＠18,000～
特別料金 1泊2食 バイキング 券無し ＠22,000～

宿泊者リフト１日券 中学生以上 @4,000 シニア・小学生 @2,500
宿泊者リフト２日券 中学生以上 @7,000 シニア・小学生 @4,500
宿泊者リフト３日券 中学生以上 @10,000 シニア・小学生 @6,500

産業機械健康保険組合
産業機械健康保険組合

〒949-8313 新潟県中魚沼郡津南町大字秋成 12300

E-mail　kanto-gpcenter@green-pia.com

詳細につきましては下記までお問合せください。

お問合せ・申し込み先

利用日限定 「リフト券付宿泊プラン」
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横田基地

多
摩
川

J
R
八
高
線

J
R
青
梅
線

奥
多
摩
街
道

新
奥
多
摩
街
道

国
道
16
号
線

多
摩
大
橋
通
り

松
中
通
り

は
な
み
ず
き
通
り

美
堀
通
り

玉川上水

五日
市街
道

JR 福生駅JR 福生駅

JR 牛浜駅JR 牛浜駅

JR 熊川駅JR 熊川駅

JR 拝島駅JR 拝島駅

西武立川駅西武立川駅 西武拝島線西武拝島線

JR五日市線JR五日市線

玉川上水
緑道

玉川上水
緑道

●⓭

●❶●❷●❸

●❼

●❽

●❹

●❾

●❺

●❿

●❻

●⓫

●⓬ 武蔵砂川駅武蔵砂川駅

JR 羽村駅JR 羽村駅

コース距離：12.8ｋｍ
歩行時間：４.5時間

●❶羽村駅
	 0.9ｋｍ
●❷玉川水神社
	 0.2ｋｍ
●❸羽村取水堰（投渡堰）
	 0.1ｋｍ
●❹玉川兄弟の像
	 0.5ｋｍ
●❺羽村堰下橋
	 2.2ｋｍ
●❻長徳寺
	 1.0ｋｍ
●❼清岩院
	 0.7ｋｍ
●❽御嶽神社
	 1.9ｋｍ
●❾玉川上水緑地日光橋公園
	 1.6ｋｍ
●❿上水公園付近
	 1.0ｋｍ
●⓫美堀橋
	 2.2ｋｍ
●⓬残堀川
	 0.5ｋｍ
●⓭武蔵砂川駅

玉川上水の築造に尽力した玉川庄右衛
門・清右衛門兄弟によって 1654 年に
創建。もとは多摩川の水門近くに鎮座
していたが、1921 年の水道拡張工事に
より現在の水道庁舎の西側に遷座した。

2 玉川水神社
砂川町と武蔵村山市の地名
に由来する武蔵砂川駅は、
1983 年に開業。西武拝島線
では最も新しい駅である。

13 武蔵砂川駅

拝島駅近隣にある緑地公園。園内にはバードウォッチング用
の施設があり、季節の鳥を観察できるほか、滑り台やロープ
遊具など子どもが遊べる設備も整っている。

9 玉川上水緑地日光橋公園

1985 年に昭島駅北口の再開発に
伴い開通。橋の東側は約300m
にわたる蓋かけ区間となってい
る一方、橋の西側からは美しい
露天の水路が広がっている。

11 美
み

堀
ほり

橋

狭山池の大蛇退治の伝承から蛇
じゃ

掘
ぼり

川と呼ばれ、
それがなまって残堀川となったと伝えられてい
る。玉川上水は残堀川との交差部で地下導水路
に入り、川底の下を通過して再び地上に現れる

「伏
ふせ

越
こし

」と呼ばれる方式をとっている。

12 残
ざん

堀
ぼり

川

江戸の人口増加に伴う水不足を解消するため 1653 年に開削さ
れた玉川上水は、総距離約 43km で、9 市 4 区を経由し新宿区・
四谷大木戸に至る。散策の出発点となる羽村駅は、1894 年に青
梅鉄道（のちの青梅電気鉄道）の駅として開業し、1944 年に国
有化されて青梅線の駅となった。

1 羽村駅

玉川上水の開削とともに、多摩川
の水を取り込むための羽村取水
堰も造られた。川をせき止める投
渡堰と固定堰、魚が行き来する魚
道、せき止めた水を取り入れる第
一水門で構成されている。

3
羽村取

しゅ

水
すい

堰
せき

（投
なげ

渡
わた

堰
しせき

）

臨済宗建長寺派の寺で、室町時代
の応永年間の創建との記録がある。
境内の庭園など数カ所から湧水が
巡っており、本堂前の池の透明度
も高い。この湧水は「東京の名湧
水 57 選」に選定されている。

7 清岩院

奥多摩街道沿いに佇む。ほこらの建立
時期は不詳だが、社殿を持たず、地域
の御嶽講（御嶽山を信仰する団体）に
より祀られたとされている。

8 御嶽神社
上水公園付近の玉川上水は水面が浅く
流れも穏やか。ときおりダイサギなど
の水鳥の姿を見かけることがある。

10 上水公園付近

玉川上水の工事着工後、わずか 8 カ月で開
削した玉川兄弟の偉業を称え、1958 年に建
立された記念像。兄の庄右衛門は当時の測
量器である間

けん

縄
なわ

を手に立ち、弟の清右衛門
は間

けん

竿
ざお

を持って膝をつく姿で佇む。

4 玉川兄弟の像

多摩川に架かる橋で、1979年に竣工され
た。長さ約267mの橋の上からは、玉川上
水の起点である羽村取水堰を一望できる。

5 羽村堰下橋

多摩川と玉川上水のはざまに位置
する臨済宗建長寺派の古刹。1000
年以上ある歴史の途上では、1789
年の火災で多くの建物が焼失した
が、1812 年に本堂が復旧した。

6 長徳寺

Tamagawa josui

快汗！

ウウォォーーキキンンググココ
ーースス

羽村駅～武蔵砂川駅　　編
玉川上水をめぐる旅❶
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令和６年６月に成立した法律に基づき、子ども・子育て世帯を社会全体で支える新しい仕組み「子
ども・子育て支援金」の徴収が、令和８年４月分保険料から始まります。健康保険組合などの医療
保険者は、健康保険料・介護保険料と合わせて、子ども・子育て支援金を徴収することとなります。

令和８年４月分から

「「子ども子ども・・子育て支援金子育て支援金」」
のの徴収徴収がが始まります始まります

児童手当の拡充 妊婦のための支援給付 出生後休業支援給付

育児時短就業給付 こども誰でも通園制度 育児期間中の国民年金保険料免除

　少子化対策を促進するために、国が実施するこども未来戦略「加速化プラン」に使用されます。

支援金は何に使われる？

　支援金の負担は令和８年度から始まり、令和 10 年度には 0.4％程度に段階的に上がることが想定されています。
ただし、国は令和 10 年度に支援金の最大規模を決めているため、右肩上がりで増え続けることはありません。
　なお、健康保険組合と協会けんぽには、国から一律の支援金率が示される予定です。

※介護保険料は40歳～64歳の被保険者が徴収対象です。

支援金率は？

介護保険料率※健康保険料率 子ども・子育て支援金率＋ ＋

　「標準報酬月額×支援金率」となるため、被保険者
の収入（標準報酬月額）により異なります。標準報
酬月額40万円の方の場合、月800円程度となる見
込みです。

例）標準報酬月額40万円・支援金率0.4％・折半負担の場合

　  40万円×0.4％＝1,600円／月
　（事業主負担 800円：被保険者負担 800円）

１人当たり負担額のイメージ

負担額はどのくらいになる？

　子ども・子育て支援金は令和８年４月分保険料（５月納付分）より、健康保険料・介護保険料と合わせて納付して
いただきます。健康保険組合は子ども・子育て支援金の徴収を代行し、国へ納付します。

開始時期は？

　 事業主

　被保険者
支援金を

納付
支援納付金を

納付
  健康保険
  組合等 国

病気にならない 食 生 活

小麦
全粒粉パン 全粒粉パスタ

監修：森 勇磨　産業医・内科医　MEDU 株式会社　代表

　健診では、主に H
ヘモグロビンエーワンシー

bA1c や空腹時血糖で血糖値を調べ
ます。これらの数値が高い人は、血液中の糖分が血管を傷
つけ動脈硬化が進行しやすく、糖尿病や心筋梗塞、脳卒中、
認知症などの発症リスクが高い状態といえます。血糖値が高
い人はもちろん、年々上昇している人も、早めに食生活を改
善することが大切になります。
　甘いお菓子やジュースを控えることは基本ですが、併せて
おすすめなのが主食を「全粒穀物」にすることです。全粒穀
物とは、玄米や全粒粉などの精白されていない穀物のことで
す。全粒穀物の健康効果は科学的にも実証されており、日々
の摂取量が増えるにつれて、糖尿病や心筋梗塞、脳卒中、

がんのすべてにおいて死亡リスクが低下することがわかってい
ます。特に糖尿病による死亡リスクは、１日90g の全粒穀物
の摂取で約半分にまで減少します。
　最初は１日１食からでもよいので、主食に全粒穀物を取
り入れてみましょう。

「血糖値」が高くなってきています。
食生活をどんなふうに変えたら

いいですか？

Q

主食を「全粒穀物」にしてみましょうA

白米のモチモチとした食感が好きなら、
白米１（50g）に対し、玄米１（50g）の
割合から取り入れるのがおすすめです

小麦粉パンと比べて
食後の血糖値の上昇
を抑えることが確認さ
れています

小麦粉パスタと
比べて約４倍の
食物繊維が含ま
れています

01STEP

02STEP
手で膝を外へ
押しながら、
肩を入れる。

内ももと背中の
伸びを意識しながら、
左右5秒×5往復を行う

90°

“座る”張トレ

日高 靖夫
パーソナルトレーナー

指導・モデル

肩入れストレ
ッチ

デスクワークを
しても

肩こりや腰痛に

悩まされない体
をつくる！

体を伸ばしながら鍛える“張力フレックストレーニング”は、筋力・柔軟性・バランス・正しい姿勢を同時
に獲得することができます。人生100年時代、いつまでも動ける体を維持するためのメソッドです。

張力フレックストレーニング（張トレ）とは？ CHECK!

※動画で紹介されている
2番目の運動をご覧ください。

https://douga.hfc.jp/imfine/
undo/25spring01.html

動画を見ながら
正しい姿勢で
やってみよう!フレックストレーニング Flexibility（柔軟性）＋Training（鍛える）張力 引っ張り合う力のこと

両足を肩幅の倍くら
いに開き、爪先を
外側に向ける。

膝の内側に手を
置き、膝の角度は
90°をイメージして
お尻を落とす。
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　年齢や生活習慣の影響で少しずつ健康状態は変わっていきます。昨年は問題なくても今年はどうかわかりません。
簡単な生活改善だけでよくなったかもしれないのに、健診を受けず、体の変化を知らないでいたために、気づいた
ときには治療が必要になっていた！　ということも。
　特にメタボリックシンドロームに着目した特定健診は、生活習慣病の予防が主な目的です。健診結果をよく確認
して、健康の維持に活かしましょう。

健康状態は年々変化します。
だから健診受けてよかった！

これまで正常だったから今年も大丈夫とは限らない―だから毎年健診をだから毎年健診を！！

血圧が高すぎるわ
もう一度測ってみるわ

あ
る
健
診
の
日
…

また高い！
私ずっと

正常だったのよ！

昨年とは
変わっている
ことも…

もっと高くなってる！
こうなったら

下がるまで測るわ！

あの、次に
待っている方が
いるので…

●❶ ❷ ❸

すでに治 療 中の
方です。医師の指
示に従い、治療を
継続しましょう。

今回は特に所見はあ
りませんでした。今
後も健康管理に気を
つけましょう。

軽度の所見がありま
すが、それほど問題
ありません。昨年か
らの変化を確認しま
しょう。

基準外でも、すぐに治
療が必要な状態ではな
く、指示された時期に
再検査を受け、生活
習慣を改善しましょう。

健診結果に異常が
認められ、さらに詳
しい検査や治療が
必要です。速やかに
対応しましょう。

※健診機関によって判定区分等が異なる場合があります。
健診結果判定の見方

異常なしA 軽度異常B 要再検査・ 
要生活改善C 要精密検査・ 

要治療D 治療中E

❶ 各検査項目の経年変化（悪化してきている項目がないか）
❷ 昨年の健診結果によって生活習慣を改善してきた項目の数値等が改善しているか
❸ 「要再検査」「要生活改善」「要精密検査」「要治療」があったら後回しにせず、速やかに対応する

健診結果が
届いたら
ここを確認！

年々変化する健康状態は、体から
の大事なメッセージ。毎年健診を
受けて早期改善を図りましょう！

早めに気づいてよかったですね
よく見たら、最近は毎年ちょっと
ずつ血圧が高くなってきていたわ

LDLコレステロールも増加傾向…

※特定保健指導とは、特定健診の結果に基
づき、主にメタボリックシンドロームの予防や
解消を目的に、専門スタッフ（保健師、管理
栄養士など）によって行われる健康支援です。

特定保健指導を受けると効果が出やすい!?

健康的に無理なく続けられる生活習慣改善の方法を
アドバイスしてもらえてよかったです。支援してくれる人がいるので、がんばれました。

せっかく自分に合った改善方法をアドバイスしてもらったので、これからも続けていきます。
特定保健指導の案内があった方は、ぜひ受けてくださいね !

関西大学プレスリリース2022.12より

特定保健指導を受ける場合と受けない場合ではその後が違います！
　関西大学が公表した研究結果では、
特定保健指導の対象となり、実際に保
健指導を受けた人は、受けていない人
に比べ、大きい改善効果が得られた可
能性が報告されています。

腹囲
男性 －0.3㎝

女性 －0.3㎝

体格指数
(BMI) 

男性 －0.1

女性 －0.1

体重
男性 －0.2㎏

女性 －0.3㎏

◦特定保健指導が必要と指摘された人の１年後

腹囲
男性 －5.0㎝

女性 －5.7㎝

体格指数
(BMI) 

男性 －1.3

女性 －1.9

体重
男性 －3.8㎏

女性 －4.7㎏

◦特定保健指導を実際に受けた人

１年後…

無料だし、この機会に
受けてみようっと

体重が減って
体調がいいし、
健診結果も
改善したわ

あ、特定保健指導の
案内がきた

１年後…

自分なりに気をつけて、
ちょっとは体重が落ちたけど…
モチベーションが続かなくて、

思ったほどやせられ
なかったなあ

あ、特定保健指導の
案内がきた

健診結果もあんまり
変わってないし…

わざわざ受けなくても、
本気でダイエットすれば
すぐにやせられるさ

特定保健指導を
受けてみたらどうだった？

※

特定保健指導を受けたAさんの場合 特定保健指導を受けなかったBさんの場合
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「インターネット相談」（ファミリーケア・ネットワーク）も受け付けています。
詳しくは当健保組合ホームページ（下記URLまたは右記二次元コード）にてご確認ください。
https://www.sk-kenpo.or.jp/member/health/tell.html

　当健保組合では、休日や夜間の急病への対応や、医療・健診のこと
でわからないこと、健康に関する不安や心配などに電話でお応えする
無料の「ファミリー健康相談」を開設しています。経験豊かなスタッ
フが迅速、的確にアドバイスいたしますので、ぜひご利用ください。

0120-911379
●通話料、利用料
　とも無料です
●プライバシーは
　厳守されます

年中無休
24時間
サービス

無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください

Q
Q

A
A

アスペルガー症候群と診断された同僚との、
コミュニケーションのコツはある？

「妊娠糖尿病」と診断された。
子どもへの影響や、産後の注意点について知りたい

35歳の同僚男性。アスペルガー症候群と診断されたようです。会話が一方的で空気を読まない発言が多く、チー
ムの中でのコミュニケーションに問題が生じています。どのようにサポートするのが最適でしょうか。

（福井県／Ｋ）

35歳、女性。現在、妊娠中期です。先日、健診へ行った際に「妊娠糖尿病」との診断を受け、現在、食事療法で
血糖コントロールをしています。妊娠糖尿病について、また、子どもへの影響や出産後の注意点についても知りた
いです。 （沖縄県／Ｓ）

　
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
は
現
在「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症（
Ａ

Ｓ
Ｄ
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
下
図
の
と
お
り
、
注
意
欠
如
・

多
動
性
障
害
や
限
局
性
学
習
症
な
ど
と
同
じ
神
経
発
達
症
の

一
つ
で
、
主
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
対
人
関
係
の
難
し

さ
を
特
徴
と
し
ま
す
。
こ
の
特
性
を
持
つ
人
は
、
他
の
人
の

感
情
を
読
み
取
る
の
が
難
し
か
っ
た
り
、
自
分
の
気
持
ち
を

適
切
に
伝
え
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
特
定

の
も
の
に
強
い
こ
だ
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
多
く
、
柔
軟
に
意

識
の
向
き
を
変
え
る
こ
と
が
不
得
手
で
す
。

　
具
体
的
な
例
と
し
て
、
友
人
と
の
会
話
の
中
で
、
話
の
流

れ
を
理
解
す
る
の
が
難
し
く
、
つ
い
自
分
の
話
ば
か
り
し
過

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
冗
談
や
皮
肉
を
そ

の
ま
ま
受
け
取
っ
て
し
ま
い
、
誤
解
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
騒
が
し
い
場
所
や
強
い
光
が
苦
手
で
、

感
覚
が
過
敏
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
職
場
で
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
本
人
の
特
性
を
理
解

し
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、
彼
ら

が
誤
解
し
や
す
い
傾
向
を
理
解
し
て
、
曖
昧
な
表
現
を
避
け
、

明
確
な
指
示
を
与
え
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
と
き
は
、
率
直
で
シ
ン
プ
ル
な
言
葉
を
使
い
、

遠
回
し
な
表
現
や
、
複
雑
な
冗
談
を
言
う
の
は
避
け
た
ほ
う

が
よ
い
で
す
。

　
ま
た
、
感
覚
過
敏
が
あ
る
場
合
は
、
静
か
な
作
業
ス
ペ
ー

ス
を
提
供
す
る
な
ど
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
さ

ら
に
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
々
は
ル
ー
チ
ン
を
大
切

に
す
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
予
定
が
突
然
変
更
さ
れ
る
と
不

安
を
感
じ
や
す
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
変

更
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
し
っ
か
り
伝
え
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
は
、
以
上
の
特
性
か
ら
、
他

者
に
「
変
わ
っ
て
い
る
」
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、
社
会
で
十
分
に
活

躍
で
き
ま
す
。

　
彼
ら
は
し
ば
し
ば
特
定
の
分
野
に
深
い
知
識
を
持
ち
、
注

意
深
く
、
細
か
い
作
業
に
強
い
集
中
力
を
発
揮
し
ま
す
。
こ

う
し
た
特
性
を
理
解
し
、
適
切
な
役
割
を
与
え
る
こ
と
で
、

職
場
全
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
人
の
行
動
や
人
格
な
ど
を
否
定
せ
ず
、
起
き
て
い
る
問
題

に
目
を
向
け
て
改

善
方
法
を
見
い
だ

し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
相
談
者
を
含
む

周
囲
の
人
も
、
彼

ら
の
特
性
に
配
慮

す
る
一
方
で
、
無

理
を
し
過
ぎ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

妊
娠
中
に
胎
盤
で
つ
く
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
は
、
血
糖
（
ブ

ド
ウ
糖
）
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
抑
え
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
母
体
の
血
糖
は
適
度
に
上
が
り
、
胎
児
へ
十
分
な

ブ
ド
ウ
糖
が
供
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
働
き
が
強
く
な
り
過
ぎ
る
と
母
体
の
血
糖
が
基
準
値
を
超

え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
場
合
に
妊
娠
糖
尿

病
（gestational diabetes m

ellitus

：
Ｇ
Ｄ
Ｍ
）

と
診
断
さ
れ
、
全
妊
婦
の
約
12
％
に
見
ら
れ
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
胎
盤
通
過
性
が
よ
い
た
め
、
母
体
の
高
血
糖

が
胎
児
の
高
血
糖
を
引
き
起
こ
し
、
過
栄
養
に
よ
る
巨
大
児

に
な
っ
た
り
、
高
血
糖
の
胎
児
の
血
管
内
に
水
分
を
引
き
込

む
こ
と
で
胎
児
の
尿
量
が
増
え
て
、
羊
水
過
多
症
を
起
こ
し

ま
す
。
ま
た
、
高
血
糖
は
血
管
を
障
害
す
る
の
で
、
血
管
で

で
き
て
い
る
胎
盤
の
機
能
が
悪
く
な
り
、
胎
児
発
育
不
全
や
、

ひ
ど
い
場
合
に
は
胎
児
死
亡
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
妊
娠
中
の
高
血
糖
は
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
の
で
（
下
表
参
照
）、
Ｇ
Ｄ
Ｍ
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

は
き
ち
ん
と
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｇ
Ｄ
Ｍ
と
診
断
さ
れ
る
と
、
血
糖
を
下
げ
る
治
療
を
開
始

し
ま
す
。
こ
こ
で
注
意
す
べ
き
点
は
、
胎
児
に
と
っ
て
ブ
ド

ウ
糖
は
大
切
な
栄
養
源
で
あ
る
た
め
、
母
体
の
血
糖
が
上
が

り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
つ
つ
、
十
分
な
ブ
ド
ウ
糖
の
摂
取
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の

ブ
ド
ウ
糖
を
吸
収
し
な
い
よ
う
食
事
を
分
割
し
て
摂
る
よ
う

に
し
た
り
、
野
菜
か
ら
食
べ
始
め
る
な
ど
、
ブ
ド
ウ
糖
が
ゆ
っ

く
り
取
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

食
事
療
法
で
血
糖
が
下
が
ら
な
い
場
合
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
自
己
注
射
を
行
い
ま
す
。
最
近
は
炭
水
化
物
の
摂
取
を
抑

え
る
「
低
糖
質
療
法
」
が
は
や
っ
て
い
ま
す
が
、
糖
質
制
限

で
血
糖
を
下
げ
る
と
当
然
胎
児
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
も
不
足
し
ま
す
。

妊
娠
中
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

出
産
が
終
わ
る
と
胎
盤
か
ら
の
ホ
ル
モ
ン
が
な
く
な
る
た
め
、

血
糖
は
い
っ
た
ん
正
常
化
し
ま
す
。
し
か
し
、
Ｇ
Ｄ
Ｍ
の
３

割
以
上
で
、
将
来
糖
尿
病
を
発
症
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
出
産
後
は
年
１
回
血
糖
の
検
査
を
受
け
、
高
血
糖
の

早
期
発
見
に
努
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
本
人
の
特
性
を
理
解
し
、
指
示
を
す
る
際
は

曖あ
い

昧ま
い

な
表
現
を
避
け
、
明
確
に
伝
え
る
こ
と
が
大
事
。

感
覚
過
敏
が
あ
る
場
合
は
、

静
か
な
作
業
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る
な
ど
も
効
果
的

母
体
の
高
血
糖
は
、
母
子
と
も
に

妊
娠
特
有
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
。

産
後
に
血
糖
が
正
常
化
し
て
も
、

年
１
回
は
血
糖
の
検
査
を

久
留
米
大
学
医
学
部

神
経
精
神
医
学
講
座
教
授

小お

曽ぞ

根ね 

基も
と

裕ひ
ろ

回
答
者

総
合
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー
愛
育
病
院

（
東
京
都
）

産
婦
人
科
部
長

竹た
け

田だ 

善よ
し

治は
る

回
答
者

　三大疾病（がん・心疾患・脳血管疾患）などにかかっ
た際に、優れた専門医をご紹介するサービスです。こち
らも右記専用ダイヤルから無料でご利用いただけます。

利用時間 10:00 ～ 21:00（日曜祝日、年末年始を除く）

ベストドクターズ ®のご案内

Q A

ファミリー健康相談専用ダイヤルにお気軽にお電話を！

母体が高血糖になっていると、母子ともに
妊娠特有のさまざまな合併症が起こりうる。

妊娠高血圧症候群、早期産、羊
水過多症、肩甲難産、産道裂傷、
帝王切開率の上昇など

腕神経まひ、骨折、低血糖、特
発性呼吸促迫症候群、多血症、
巨大児、胎児発育不全、形態異
常など

母体

新生児

妊娠糖尿病における合併症

注意欠如・
多動性障害

ADHD
（限局性学習症）

LD

不注意／
衝動性

読み書きや
計算が困難

対人関係が苦手／
こだわりが強い

代表的な 3 つの神経発達症

（　　　　　）

（　　　 ）

自閉
スペクトラム症

ASD
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　坂本花織選手（2000年4月9日生まれ、
兵庫県神戸市出身）は、女子フィギュア界
を牽引しています。2022年北京五輪で銅
メダルに輝き、世界選手権3連覇（2022～
2024年）を達成。今シーズンも実力を遺憾
なく発揮し続けています。今季限りでの現
役引退を表明し、2026年ミラノ・コルティナ
冬季五輪でのメダル獲得を目指していま
す。また、今後は神戸から世界へ羽ばたく選
手の育成にも意欲を示しています。

加入年月 事　業　所　名 業　種 所在地
令和7年7月 SOLIZE PARTNERS株式会社（関連会社） ３Ｄプリント試作及び製品製作、エンジニア派遣、コンサルティング 千代田区
令和7年7月 SOLIZE Ureka Technology株式会社（関連会社）企業課題・社会課題の解決を行うコンサルティング及びエンジニアリングサービスの提供 千代田区
令和7年7月 ＋８１株式会社（関連会社） 社会・産業課題の解決に向けた新規事業の開発及び運営 千代田区
令和7年7月 thyssenkrupp Springs＆Stabilizers Japan株式会社（関連会社）車両・機械に使用されるあらゆる種類のスプリングの販売 大田区
令和7年10月 芝浦エレテック株式会社（関連会社） 真空装置および半導体・液晶製造装置の開発・設計・製作・販売 神奈川県横浜市
令和7年10月 芝浦自販機株式会社（関連会社） 各種自動販売機・券売機・回収機等の製造・販売 福井県小浜市
令和7年10月 芝浦プレシジョン株式会社（関連会社） 自動組立工作機械器具その他工作機械器具および部品の設計・製作・販売 神奈川県横浜市
令和7年10月 芝浦エンジニアリング株式会社（関連会社） 半導体・液晶等製造機械装置設計および製造 神奈川県横浜市
令和7年10月 ジェンサームジャパン株式会社 化学機械・航空機・農業機械向け電子部品および電子機器部品の開発・製造・販売 千代田区
令和7年10月 Fusion Trade Japan合同会社 マイクロプロセッサー・半導体集積回路等の電子部品およびコンピューター周辺機器の販売 千代田区
令和7年10月 ヒラソル・エナジー株式会社 太陽光発電関連装置の企画・開発・製造・販売・保守管理 文京区
令和7年10月 TOMRA Food Japan株式会社（関連会社） 食品センサー選別機の販売、リースおよび輸出入 埼玉県さいたま市
令和7年11月 Siemens Gamesa Renewable Energy株式会社 洋上及び陸上風力発電機、それに係る機械器具及び部品の製造・販売 港区
令和7年11月 Saab Technologies Japan株式会社 航空機及び関連システム機材製品及び部品のマーケティング・販売 港区
令和7年11月 株式会社Nanofiber Quantum Technologies 量子コンピューター関連の技術の研究・開発・設計・製造及び販売 新宿区
令和7年12月 hep East Asia株式会社 太陽エネルギーの発電事業に関するコンサルティング 港区

新 規 加 入 事 業 所

賞 品

前号正解と当選者（秋号／第239号）

応募要領

　次の問題文①から⑤の空欄に入る言葉をお答えください。解答の言葉は本誌のどこかに掲載さ
れていますので、本誌をよく読めばわかります。なお、正解の文字数は空欄の文字数と同じです。

正解者の中から抽選で以下の賞品をプレゼントいた
します。なお、当選者は本誌次号で発表いたします。

※１泊１室４名様分の無料宿泊券で、ご家族およびご友人と一緒にご利用可能です。

郵便はがきに以下をご記入のうえ、右記宛先にお
送りください。

今 号 の 表 紙 組合の現況 10月末現在

※表紙および右の写真は、女子シングルで優勝を
飾った2025年NHK杯からのワンショット。

写真：アフロ

「フィギュアスケート」
坂本 花

か
織
おり

さん

169,996人

1,173カ所

101,560人

403,320円

事 業 所 数

被保 険 者 数被 扶 養 者 数

平均 標 準
報 酬 月額

保養所宿泊
招待券
または

図書カード
5,000円分
が当たります！

問題文

❶マイナンバーカードの〇〇〇〇切れにご注意を！

❷当健保組合では被扶養者資格の〇〇〇をしています

❸体調管理とワクチン接種で〇〇〇〇〇〇〇を予防しよう

❹今号の「快汗！ ウォーキングコース」は「〇〇〇〇をめぐる旅①」

❺今号の表紙はフィギュアスケートの〇〇〇〇さん

●クイズ①～⑤の解答
●住所（郵便番号）· 氏名 · 会社名
●ご希望の商品（宿泊招待券か図書カードのいずれかを記入）

宛先
応募締切

〒 105-0014　東京都港区芝2-13-4
産業機械健康保険組合「懸賞クイズ」係
応募締切 :令和8年2月6日（金）

●正解…❶マイナ　❷被扶養者　❸健康者
　　　　❹予防接種　❺川野将虎
●応募総数246名
　（宿泊招待券の応募111名、図書カードの応募125名、不正解10名）

天城の里20宿泊招待券※…５名様

図書カード（5,000円分）…5名様

懸 賞クイズ

E V E N T  I N F O R M A T I O N

公 告
●第2750号　R7.9.1

事業所の編入について
●第2751号　R7.9.1

事業所の編入について
●第2752号　R7.9.18

事業所の削除について
APB株式会社
福井県越前市

●第2753号　R7.9.29
事業所の削除について
有限会社エヌシーエー
神奈川県川崎市

●第2754号　R7.10.1
事業所の編入について

●第2755号　R7.10.1
事業所の編入について

●第2756号　R7.10.1
事業所の編入について

●第2757号　R7.10.1
事業所の編入について

●第2758号　R7.10.1
事業所の編入について

●第2759号　R7.10.1
事業所の編入について

●第2760号　R7.10.1
事業所の編入について

●第2761号　R7.10.1
事業所の削除について
ENEOSリニューアブル・
エナジー株式会社

東京都港区
●第2762号　R7.10.1

事業所の削除について
ENEOSリニューアブル・
エナジー・マネジメント株式会社
東京都港区

●第2763号　R7.10.1
事業所の編入について

●第2764号　R7.10.17
事業所の削除について
株式会社パウデック
栃木県小山市

●第2765号　R7.10.22
事業所の名称変更について
オブトンジャパンAM株式会社
→Voltaiyo株式会社
東京都港区

●第2766号　R7.10.22
事業所の名称変更について
オブトンジャパンエンジニアリング
株式会社
→Voltaiyoエンジニアリング
株式会社
東京都港区

●第2767号　R7.10.27
事業所名称及び所在地変更に
ついて
株式会社マキシス精工
→株式会社不二マシニング
東京都世田谷区
→福島県郡山市

●第2768号　R7.11.4
事業所の編入について

●第2769号　R7.11.4
事業所の編入について

●第2770号　R7.11.4
事業所の編入について

●第2771号　R7.11.4
事業所の所在地変更について
株式会社テラ
東京都中央区→千葉県市川市

●第2772号　R7.11.4
事業所の所在地変更について
カナディアン・ソーラーO＆M
ジャパン株式会社
東京都新宿区→東京都港区

●第2773号　R7.11.4
事業所の所在地変更について
カナディアン・ソーラー・
アセットマネジメント株式会社
東京都新宿区→東京都港区

●第2774号　R7.11.4
事業所の所在地変更について
カナディアン・ソーラー・
プロジェクト株式会社
東京都新宿区→東京都港区

●第2775号　R7.11.6
事業所の所在地変更について
株式会社プランテックス
東京都中央区→東京都江東区

●第2776号　R7.11.12
事業所の所在地変更について
株式会社FPS
東京都中央区→東京都港区

●第2777号　R7.11.26
事業所の名称変更について
VAT株式会社
→VAT Japan株式会社
東京都大田区

●第57回健康管理事業推進 
　委員会　R7.11.14

議題
（1）令和７年度の決算見込みに

ついて
（2）保健事業報告及び今後の

保健事業について
（3）組合の現況について

●第241回理事会　R7.12.9
議題
決議事項

（1）125回組合会の開催について
（2）第18期組合会議員の補欠

選挙について
（3）組合諸規程の一部変更（案）

について
（4）固定資産の処分及び組合

備品の廃棄について
報告事項

（1）令和7年度決算見込み及び
令和8年度予算（案）につい
て

（2）理事長専決事項について
（3）準備金の保有状況について
（4）組合の現況について

東京総合健保「ミニマラソン大会」参加者募集

＊各種目は定員に達し次第、締め切りとなりますのでご注意ください。
＊詳細につきましては、当健保組合保健事業課までご連絡ください。TEL03-5232-5006

日　　時 …………令和8年２月22日（日） 小雨決行（中止の場合は順延なし）
会　　場 …………豊洲ぐるり公園（江東区豊洲）
種　　目 …………（1）女子（18歳以上）…５km （2）男子Ａ（50歳以上）…５km（3）男子Ｂ（50歳未満）…５km 

（4）男子C（50歳以上）…10km （5）男子D（50歳未満）…10km
参加資格 …………当健保組合の被保険者（女子の部は被扶養配偶者含む）であり、身体が健康な方。

年齢については、大会当日を基準とします。
定　　員 …………女子、男子A、男子B、男子C、男子D 各160名
参 加 料 …………今大会より無料（参加賞の配布はありません）
申込方法 …………１.当健保組合ホームページ（ニュースとお知らせ）をご覧ください。　https://www.sk-kenpo.or.jp/ 

２.インターネットによるWeb申込・先着順での受付となります。
申込期間 …………令和8年１月20日（火）9：00～令和8年2月6日（金）23：59組 合 日 誌

当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
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