
天城の里20
周 辺 ガ イ ド

くつろぎの直営保養施設

産業機械健康保険組合　第243号　令和8年10月1日発行　東京都港区芝2-13-4　TEL 03-5232-5006（代表）　FAX 03-5232-5014

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

本誌をご家庭に
お持ち帰りください

写真：アフロ写真：アフロ

●資格確認書にはないマイナ保険証だけの

　メリットが、実はたくさんあります。

　マイナ保険証への切り替えを、お早めに！

●保険料が９月分から変わる人がいます

●インフルエンザの予防接種は

　流行前に受けましょう

●所在地　静岡県伊豆市冷川1524-308
●利用料金（１泊２食付）

●入湯税　１人１泊（12歳以上）150円
●利用申し込み

03-5232-5017TEL

●キャンセル

予約申し込み

被保険者・被扶養者　
被保険者・被扶養者であった方

大　人　6,000円
子ども　4,500円※2

一般の方※1 大　人　8,000円
子ども　6,500円※2

　当健保組合保健事業課にて、利用日の６カ月前の 1 日から電話予
約開始（１日が土・日・祝日の場合は翌平日。年末年始・お盆の利
用申し込みは別途ご案内します）。

　事前に当健保組合へご連絡ください（利用人数の変更等を含む）。
宿泊当日の３日前よりキャンセル料が発生いたします。

※1	 宿泊者に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方がいれば、
	 同伴の一般の方も被保険者・被扶養者料金でご利用いただけます。
※2	 ５歳以下で子ども料理を選択された場合の利用料金です（６歳以上は大人料金）。

天城の里20ご利用ガイド

韮
にら

山
やま

反射炉は、2015年に「明治日本の産業革命遺産 製
鉄・製鋼、造船、石炭産業」として世界文化遺産に登録
された複数の史跡の一つ。1853年のペリー来航をきっか
けに、外国列強に対抗するため、大砲を鋳造する施設と
して作られました。

反射炉は銑
せん

鉄
てつ

（鉄鉱石を還元して取り出した鉄）を溶か
して優良な鉄を生産するため、内部の溶解室の天井部分

が浅いドーム形になっています。そこに炎や熱を「反射」
させ、銑鉄に集中させることで高温を実現する仕組みで
す。実際に稼働した反射炉の中で、日本に唯一現存する
ものです。

眼下には茶畑が広がり、近くにある反射炉物産館では
名産のお茶や地ビールなども販売されています。

明治の産業革命の一端を担った
世界遺産の一つ

韮山反射炉
●所在地：静岡県伊豆の国市中 268

▲韮山反射炉の歴史を伝えるガイダンスセンター。
空間を生かした迫力ある映像演出が好評。

▲鉄製24ポンドカノン砲。全長約3.5メートル、
重量約3.5トンある実物大のレプリカ。

https://www.sk-kenpo
.or.jp

産業機械健
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標準報酬月額
340,000円
（第24等級）
の人の場合

標準報酬月額が

変わる人と
変わらない人

（350,000円以上370,000円未満）
 標準報酬月額は360,000円：第25等級に変更

（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級のまま

（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級

（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級

351,000円 341,000円

346,000円 336,000円

Aさん Bさん

5,000円 昇給 5,000円 昇給

９月分保険料から
標準報酬月額が1等級アップ 等級変わらず

昨年 昨年

今年 今年

保険料は標準報酬月額をもとに算出
　みなさまの給与などの報酬は50等級に区分した仮の報酬に当てはめられ、保
険料算出の基礎となる報酬額が決定されます。この仮の報酬額を標準報酬月額
といいます。みなさまの保険料は標準報酬月額に保険料率をかけて算出されます。
保険料が見直されるのは次の4通りの場合です。

毎年7月1日現在の全被保険者
（6月1日以降の資格取得者は除く）

について見直し（定時決定）1
　標準報酬月額は年１回、４月、５月、６月の給与等の平均額をもとに７
月１日現在で決定し、その年の９月から翌年の８月までの１年間使われます。
このため、健康保険の保険料が９月分から変わる人がいるのです。

報酬が大幅に変動したとき（随時改定）

2
　ベースアップや昇給などで毎月決まってもらう給与等（固定的賃金）の
変動により、変動月から３カ月間の報酬の平均が、50等級に区分した標準
報酬月額の等級表に当てはめて２等級以上変わった場合は、随時、標準報
酬月額を決め直します。

育児休業等が終了して職場復帰したとき
3 　育児休業等を終了して職場復帰した被保険者が３歳未満の子を養育して

いる場合で、短時間勤務等により給与が下がった場合は、被保険者の申し
出により標準報酬月額を決め直します。

産前産後休業が終了して職場復帰したとき
4 　産前産後休業の終了後に職場復帰した被保険者が当該産前産後休業に係

る子を養育している場合で、短時間勤務等により給与が下がった場合は、
被保険者の申し出により標準報酬月額を決め直します。

4月から6月の
給与等の平均額（　　　　） 4月から6月の

給与等の平均額（　　　　）

資格確認書

マイナ保険証

資格確認書 マイナ保険証
メリットが、実はたくさんあります。
マイナ保険証への切り替えを、お早めに！

にはない

できることはこれだけ

メリットはこんなにたくさん！

だけの

　医療機関にかかるとき、「マイナ保険証」「資格確認書」のいずれでも保険診療の受診が可能ですが、マイナ
保険証には、資格確認書にない多くのメリットがあります。資格確認書はあくまでもマイナ保険証の「代替手段」
であり、長期的な利便性や医療の質という点ではマイナ保険証が優れています。切り替えておくと安心です。

産業　太郎

港区長

昭和 60年　5月　5日　生 2036 年　5月　5日まで有効

年　　月　　日

性別　男
東京都港区芝２丁目 13 番８号

　医療機関の窓口で提示すれば、保険診療が受けられます。

　医療機関の窓口で提示すれば、保険診療が受け
られます。そのほかオンライン資格確認を前提に、
資格確認書にはない右記の機能を利用可能です。

　マイナンバーカードに搭載されている電子証明書、ある
いはマイナンバーカードそのものの有効期限が切れると、
マイナ保険証としてはもちろん、e-Tax等の電子申請や各
種証明書のコンビニ交付等を利用できなくなります。有効

期限を迎える方には、お住まいの市区町村から「有効期限
通知書」が届きます。更新手続きは有効期限の３カ月前か
らできますので、お手元に通知書が届いたら、早めに手続
きをしましょう。

マイナンバーカードに搭載されている電子証明
書は、発行から５回目の誕生日が有効期限です。

マイナンバーカード自体は、発行から10回目の誕生日
（18歳未満は発行から５回目の誕生日）が有効期限です。

10年5年 マイナンバーカードの有効期限電子証明書の有効期限

※「署名用電子証明書」は６～16桁の英数字、「利用者証明用電子証明書」は４桁の数字でパスワードが設定されています。

※上記の各機能は、本人の同意のもとで利用されます（④は意識不明で同意取得が困
難な場合、傷病者の生命や身体を保護する必要があれば、同意なしに医療情報を閲
覧することがあります）。

※療養・育児・介護により就労調整を行って報酬が急減した場合、通常3カ月待つ標準報酬月額
の改定を、報酬が減少した月の翌月から行える特例措置が、令和9年1月1日から開始されます。

マイナ保険証の「有効期限切れ」にご注意を！

●

●

●

●

❶ 過去の診療・薬剤情報の共有
　医師・薬剤師が診療情報や薬の情報を確認できます。重複投薬を
防ぎ、より安全で適切な医療につながります。

❷ 特定健診結果の活用

❸ 高額療養費制度の「自己負担限度額の自動適用」
　高額な医療費がかかる場合でも、当健保組合への事前申請なし
で窓口負担を自己負担限度額までに抑えられます。

❹ 救急時の医療情報の迅速な確認
　救急車で運ばれるような緊急時でも、持病や服用中の薬、かかっ
ている病院などを救急隊員がすみやかに確認でき、適切な処置や
病院選定につながります（マイナ救急）。

3 2



12,526名の「健康者」を表彰します
　当健保組合では、令和7年4月から令和8年3月までの１
年間、家族ぐるみで健康管理を徹底され、病気などをせずに
元気に過ごされた被保険者を「健康者」として表彰し、記念
に図書カードを贈呈いたします。

　令和 7年度は 783 事業所 12,526 名が「健康者」として
表彰されました。「健康者」の事業所別人数は次のとおりです。
　なお、ご不明な点は保健事業課（TEL03-5232-5017）
までご連絡ください。

アースアテンド㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10
㈱アースアンドヒューマン
　コーポレーション・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アーパス技研工業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
アールエスコンポーネンツ㈱・・・・・・・・・・・・・・・1
RWE Renewables Japan（同）・・・・・・・・・・・4
㈱アイ・エス・アイ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
㈱アイ・アール・システム・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アイ・エム・アイ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8
㈱アイエイアイ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 116
㈱ IHI 回転機械製造・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
IMG Media Japan（同）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
IMV㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・19
IMVプレシジョンワークス㈱・・・・・・・・・・・・・・4
㈱愛工舎製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7
㈱ ispace・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16
IPGフォトニクスジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・3
㈱アイホー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31
青森宝栄工業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11
アクアス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22
アクサス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・84
㈱アクシスネット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11
㈱アクティオ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 327
㈱アクトリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
㈱アクロイト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16
あさかわシステムズ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
旭産業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱アサヒ製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
㈱アサンテ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・79
㈱アストロスケール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
㈱アズバイオ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アズマエスピー㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
㈱アズワーク製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
㈱アットキャド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 101
㈱アップロード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱アド・ソアー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14
㈱アド電子技研・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
アドバンストマテリアルジャパン㈱・・・・・・・1
アトラスコプコ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13
アネスト岩田㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・29
㈱アネブル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
アバゴ・テクノロジー㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アビックス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
㈱アビリティ・インタービジネス・
　ソリューションズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱アペックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8
㈱アミタ製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
アムコン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
㈱アムリード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40
アメテック㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
アルコニックス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
アルゴファイルジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アルトリスト㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アルパテック㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アレイマジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4

㈱グリーンパワーインベストメント・・・・・・・6
㈱クリステンセン・マイカイ・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱グリムス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱グリムスエナジー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10
㈱グリムスパワー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
㈱クレコオ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
CRESS INFO㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17
CRESS TECH㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
CRESS FEED㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
CRESS LINK ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱クレステック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
グローバルアドバンスト
　メタルジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8
㈱ケイウッド商会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱ KMネクスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
ケーエスエス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7
㈱ KMC・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
ケーザー・コンプレッサー㈱・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱ケージーケー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
ゲティンゲグループ・ジャパン㈱・・・・・・・・12
現代ジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
コアマイクロシステムズ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱コイケテック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱光栄・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
鉱研工業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23
構造工事㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
コークアジアパシフィック（同）・・・・・・・・・・・2
コーヨー㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱コーレンス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
国際化工㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱互光・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
五幸商事㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱小坂研究所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
㈱コステック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
コスモエレベーター㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12
コスモ工機㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・29
コスモリサーチ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
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ファンタジーリゾート㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7
㈱ブイ・テクノロジー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7
VAT Japan ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
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三笠産業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱ミスズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11
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は 行

ま 行

ら 行

わ 行

や 行

契約保養施設ガイド
ラフォーレ倶楽部

ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と
必ずお申し出ください。
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今年の健診はもう受けましたか？　「私は大丈夫！」と思わず、健診を受けましょう。健診は毎年受けることで、
生活習慣病の予防や、病気の早期発見につながります。まだ予約を取っていない方は、早めに取りましょう。

健診の申し込み方法は、当健保組合ホームページをご覧ください。

　年度後半になると、駆け込みの予約が増える
ため、ご希望の健診機関・日時が埋まっている場
合もあります。
　また、後回しにするほど、つい忘れがちに。受
けようと思いたったら、早めに予約を取りましょう。

健診を受けようと思ったら、
早め早めに予約予約を取りましょう

予約を後回しにすると…

え～っ
希望日時が全部
埋まってる！
スケジュールを

調整し直さなきゃ…

　現在、病気で治療中や服薬中の方、定期的に検査を受けている方も
健診の対象となります。
　病院で治療の一環として受ける検査は、治療中の病気や不調を訴えた
箇所については調べますが、自覚症状がなく進行している病気まで見つけ
られるかどうかはわかりません。
　健診は、いろいろな病気の芽を見つけられる可能性があります。年に１
回、体の状態をチェックするため、受けるようにしましょう。

通院中通院中で治治療療 を受けている方も健健診診 を受けてください

健診って
毎年受けなくても
いいよね
去年、受けて

「異常なし」だったし…

毎年受けたほうが
いいんじゃない？

去年は見つからなかった
病気が見つかることも
あるらしいよ

もう健診は
受けましたか

？

健診を
受けることで、
別の病気が

見つかることも
あります

申し訳
ございません

その日はご予約が
いっぱいでお取り

できません

　毎年健診を受けていれば、年ごとの健診結果
と見比べることができ、検査数値の小さな変化に
も気づくことができます。
　体重や腹囲、血圧、血糖値、コレステロール
値等は昨年と比べてどうなっているか、健診結果
を受け取ったら、必ず確認しましょう。また、数値
が基準範囲内であっても、昨年や一昨年と比べた
ときに、徐々に変化している場合は注意したほう
がよいこともあります。気になる数値があれば、生
活習慣を振り返って健康管理に役立てましょう。

毎年健診毎年健診を受けていると、
自分の体の状態の経年変化経年変化を見ることができる

この数値、
昨年より高いな…
ウォーキングを
始めようかな

気になってた
数値は昨年と
変わってない
基準範囲内ね

　当健保組合では、1年に1度健康状態をチェックでき
るように、「生活習慣病健診」「生活習慣病健診＋婦人科
項目」「人間ドック」「人間ドック＋婦人科項目」を契約健

診機関などで実施しています。令和7年度に実施された各
種健診の受診者数は下記の通りです。年々受診率も上が
っており、健診の受診者は合計124,556 人となりました。

●各種健診 受診者数

合計 124,556人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健診の受診者は合計124,556人令和7年度　
当健保組合の
各種健診の実績
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１日人間ドック
28,442人

生活習慣病健診
＋婦人科項目
19,035人

生活習慣病健診
77,079人

年度別
特定保健指導
実施率の推移

特定保健指導対象者

15,073人

15,478人

15,967人

16,495人

特定保健指導実施率

9.1%

7.9%

9.3％

9.5％

特定保健指導終了者

1,374人

1,229人

1,484人

1,572人

令 和 3 年 度

令 和 4 年 度

令 和 5 年 度

令 和 6 年 度

当健保組合の
特定保健指導の実施率
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まだまだ低いのが現状です
　当健保組合では、健診で生活習慣病のリスクの高い結
果が出た人に対して、特定保健指導を受けていただくよ
う、ご案内しています。

　当健保組合の特定保健指導の実施率は以下のようにな
っており、まだまだ低いのが現状です。生活改善をして
健康になるよい機会ですので、ぜひ受けてください。

　各健保組合は、特定保健指導の実施率が５％未満になるとペナルティが課せられ、実施率に応じて２億円から最大約20億円を高齢者医療
への納付金に上乗せして負担しなければなりません。ペナルティに該当する実施率は現在５％ですが、今後上昇することが想定されます。
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への納付金に上乗せして負担しなければなりません。ペナルティに該当する実施率は現在５％ですが、今後上昇することが想定されます。

15

健診健診を受けていない方受けていない方は
早め早めにご予約ご予約ください！
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小村井駅小村井駅

辰巳駅辰巳駅

亀戸水神駅亀戸水神駅

亀戸駅亀戸駅

東大島駅東大島駅大島駅大島駅西大島駅西大島駅

錦糸町駅錦糸町駅

住吉駅住吉駅

潮見駅潮見駅

南砂町駅南砂町駅

東陽町駅東陽町駅

曳舟駅曳舟駅

押上駅押上駅

本所吾妻橋駅本所吾妻橋駅

とうきょうとうきょう
スカイツリー駅スカイツリー駅

●❶
●❷

●❸

●❹

●❺

●❼ ●❽

●❾
●❿

荒
川

横
十
間
川

砂町運河

小名木川

旧中川

隅
田
川

蔵前橋通り

京葉道路

首都高速７号

都営新宿線

半
蔵
門
線

丸
八
通
り

京
成
押
上
線

総武本線

有楽町線

東西線

永代通り

京葉線

りん
かい
線

東武伊勢崎線

都営浅草線

東武亀戸線

明
治
通
り

●❻

コース距離：9.1ｋｍ
歩行時間：3時間

●❶新木場駅
0.6ｋｍ

●❷夢の島（熱帯植物館）
2ｋｍ

●❸富賀岡八幡宮
1.4ｋｍ

●❹志演尊空神社
1.2ｋｍ

●❺釜屋跡・尊農の碑 
　（釜屋堀公園）

0.3ｋｍ
●❻猿江恩賜公園

1.4ｋｍ
●❼亀戸天神社

0.5ｋｍ
●❽亀戸香取神社

1ｋｍ
●❾下町人情キラキラ 
　橘商店街

0.7ｋｍ
●❿京成曳舟駅

1988年に開業した新木場駅。かつて
この地には貯木場が多くあり、運河に
浮かぶ無数の丸太を目にすることがで
きた。そんな「木材の街」の駅のシン
ボルとして、無垢の木材で作られた駅
名看板が訪れる人を迎えてくれる。

1 新木場駅
1912 年に曳舟駅として開業。駅名は
かつてこの近くの水路で、岸からロー
プで船を曳いていたことに由来する。
2015 年に高架化され、再開発により駅
周辺は変貌したが、街のいたるところ
で昭和の面影を見つけることができる。

10 京成曳舟駅

夢の島は一時期ゴミの処分場として広
く知られたが、現在は江東区の町の一つ
であり、緑豊かな楽園として整備されて
いる。町のほぼ全域は公園で占められ、
熱帯植物館や都立第五福竜丸展示館、マ
リーナなどがある。

2 夢の島

1624年に菅原長寛が創建し、その後、徳川綱
吉が「志演神社」と名付けた。1956年、近隣
にあった「尊空稲荷神社」と合祀し、現在の「志
演尊空神社」に至る。かつて疫病が流行した
際、護

ご

摩
ま

を焚いて祈願したことから「ゴマ稲荷」
と呼ばれ親しまれている。

4志
し の ぶ

演尊
そん

空
くう

神社
釜屋堀公園内には、江戸期に栄えた鋳物業を
今に伝える「釜屋跡」の碑がある。また、こ
こは、明治期に渋沢栄一らが日本初の化学肥
料会社を設立した地でもある。その功績を讃
える「尊農」の碑などが建ち、日本の近代化
と農業発展を支えた先人の情熱に触れられる。

5 釜屋跡・尊農の碑
（釜屋堀公園）

M e i j i d o r i

紅葉の名所として知られる公園。元は徳川幕府
の貯木場であり、明治期には皇室の所有地で
あった。写真は、当時の貯木場を再現した「ミ
ニ木蔵」。水中に材木を貯蔵する際の重しとし
て使われていた石が、護岸に再利用されている。

6 猿江恩賜公園

大正時代の長屋や昭和の面影が
色濃く残る、全長約 470m の商
店街。ノスタルジックな雰囲気
が味わえるスポットとして注目
を集めている。昔ながらの惣菜
店をはじめ、ベーカリーやカフェ
などが軒を連ねている。

9 下町人情
キラキラ
橘商店街

「スポーツ振興の神」として、多
くのスポーツ選手が祈願に訪れ
る亀戸香取神社。境内には、触
れると勝運や幸運を授かるとい
われている「勝石」がある。また、
この一帯は亀戸大根の発祥の地
であることから「亀戸大根之碑」
が建てられ目を引く。

8亀戸香取神社

749年に藤原鎌足の子孫、豊成により
創建されたとされる八幡神社。境内に
は溶岩で覆われた富士塚があり、頂上
には「浅

あさ

間
ま

嶽
だけ

大日如来」の碑がある。
現在は登頂できないが、中道めぐりの
道が設けられている。

3富賀岡八幡宮

7 亀戸天神社 学問の神様として知られる菅原道真を祀る亀戸
天神社。「花の天神様」とも呼ばれ、四季折々
の花々が境内に彩りと香りを添える。１月には、
木彫りの鳥「鷽

うそ

」を取り替え、前年の凶事を「嘘」
にして吉事に替える「鷽替え神事」が行われる。

快汗！

ウウォォーーキキンンググココ
ーースス

新木場駅～京成曳舟駅　　編
明治通りをめぐる旅❶
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季 節 の 健 康    O P I C ST

　健康保険の高額療養費制度は、医療費が高額になった場合でも自己負担の上限を設けることで家計の破
綻を防ぐセーフティーネットです。一方で、高齢化の進行などに伴う医療費の増大によって制度の持続可能
性の確保が急務でした。このため、高額療養費の自己負担限度額が見直され、年間上限が新設されました。

令和８年７月まで
所得区分

（標準報酬月額） 自己負担限度額

83万円以上
252,600円＋

( 医療費－842,000円 ) ×1％
〈多数回該当 140,100円〉

53～79万円
167,400円＋

( 医療費－558,000円 ) ×1％
〈多数回該当 93,000円〉

28～50万円
80,100円＋

( 医療費－267,000円 ) ×1％
〈多数回該当 44,400円〉

26万円以下 57,600円
〈多数回該当 44,400円〉

市町村民税
非課税

35,400円
〈多数回該当 24,600円〉

令和８年７月まで

所得区分
（標準報酬月額）

自己負担限度額
外来特例（個人） 世帯

83万円以上
252,600円＋

( 医療費－842,000円 ) ×1％
〈多数回該当 140,100円〉

53～79万円
167,400円＋

( 医療費－558,000円 ) ×1％
〈多数回該当 93,000円〉

28～50万円
80,100円＋

( 医療費－267,000円 ) ×1％
〈多数回該当 44,400円〉

26万円以下
18,000円
年間上限

144,000円

57,600円
多数回該当
44,400円

市町村民税
非課税

8,000円

24,600円

市町村民税
非課税で

一定所得以下
15,000円

令和８年８月から令和９年７月まで
自己負担限度額

年間上限
外来特例（個人） 世帯

270,300円＋
( 医療費－901,000円 ) ×1％
〈多数回該当 140,100円〉

1,680,000円

179,100円＋
( 医療費－597,000円 ) ×1％

〈多数回該当 93,000円〉
1,110,000円

85,800円＋
( 医療費－286,000円 ) ×1％

〈多数回該当 44,400円〉
530,000円

22,000円
61,500円
多数回該当 
44,400円

外来216,000円
世帯530,000円※

11,000円
25,700円
多数回該当 
24,600円

外来 96,000円
世帯290,000円

8,000円 15,700円 180,000円

令和８年８月から令和９年７月まで

自己負担限度額 年間上限

270,300円＋
( 医療費－901,000円 ) ×1％
〈多数回該当 140,100円〉

1,680,000円

179,100円＋
( 医療費－597,000円 ) ×1％

〈多数回該当 93,000円〉
1,110,000円

85,800円＋
( 医療費－286,000円 ) ×1％

〈多数回該当 44,400円〉
530,000円

61,500円
〈多数回該当 44,400円〉 530,000円※

36,900円
〈多数回該当 24,600円〉 290,000円

　令和８年８月から、ほぼすべての所得区分で自己負担限度額が引き上げられました。一方で、年間上限（８月～翌年７月）の新設、多
数回該当の据え置きにより、抗がん剤治療や慢性疾患で数万円の負担が長期にわたって続く患者の経済的負担に配慮した内容となってい
ます。なお、見直しは２段階で行われ、令和９年８月からは所得区分の細分化が実施されます。

自己負担限度額と年間上限

令和８年8月から、
高額療養費の自己負担限度額が

変わりました

※高額療養費は月ごと、個人ごと、医療機関ごと、入院・外来別、医科・歯科別に計算されます。月をまたいで入院した場合は、　
　月ごとに計算されます。また、入院時の食事代や差額ベッド代等の保険適用外は含みません。

※標準報酬月額が15万円以下であることが確認できた方は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払いされます。

※標準報酬月額が15万円以下であることが確認できた方は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払いされます。

〈　　　〉 〈　　　〉
〈　　　〉

[　　　 ]

70歳未満

70歳以上

　秋の季節の変わり目は、昼夜の寒暖差が大きくなり
ます。１日ごとに寒かったり暑かったりと、気温差も
激しくなります。さらに秋雨前線や台風によって、気
圧も大きく変動します。
　このような急激な気候の変化に体が順応しようと、
体温調節を司る自律神経に負担がかかり、バランスが
乱れて体温調節機能が低下しがちです。
　また、加齢によっても、皮膚の温度センサーの感度
が低下し、体温調節機能がうまく働かなくなります。
思い当たる方は毎日の生活を見直しましょう。

　秋になると朝晩は冷え込み、日ごとの気温の変化も大きくなります。急激な温度差に順
応しようとして自律神経が乱れ、体温調節がうまくできずに、体調不良を引き起こすこと
があります。秋の体に上手にスイッチして、健やかに秋を過ごしましょう。

秋に体温調節障害は
どうして起こる？

日常生活での予防と対策は？

寒気がしたりのぼせたり…
秋に起こりやすい体温調節障害

できるだけ毎日同じ時間に寝起きし、
食事の時間も一定に保つと、体温調節
機能のリズムが整い、活動的に日中を
過ごすことができるようになります。

寝る・起きる・食事の時間を一定に1

温かい食事をとる2

適度な運動（筋肉を減らさない）3

入浴でリラックス4

バランスのよい食事5

筋肉は体温を維持する働きも担って
います。筋肉を減らさないよう、スト
レッチやウォーキングなど体を適度に
動かしましょう。血行を促進し、冷え
や疲労感も軽くしてくれます。

体を内側から温めるスープや温かい
お茶などを積極的にとりましょう。根
菜、しょうがなど体を温める食材を使
って、血行をよくしましょう。

低栄養にならないように、たんぱく質、
ビタミン、ミネラルをバランスよくと
りましょう。とくに朝食はきちんとと
り、体内リズムをリセットする習慣を
つけましょう。

40℃程度のぬるめのお湯にゆっく
り浸かりましょう。体を芯から温め、
疲労感もとれ、自律神経が整います。
手足が温まるので、質のよい睡眠も期
待できます。

　筋肉量が多いほど基礎代謝が高くなり、体温も高くなります。
体温調節をスムーズにできる体づくりには、全身を使う有酸素
運動が効果的です。血流を改善し、筋肉量の減少を防ぎます。
ウォーキングやサイクリングなどの有酸素運動を、適度に日常
生活の中で行うようにしましょう。

筋肉と体温の関係

疲れやすく体がだるい、頭痛、手足が冷える、
のぼせる、食欲がない、胃腸の調子がよくない

● 全身的な不調

よく眠れない、夜中に目が覚める、寝ても疲れ
が取れない

● 睡眠の不調

イライラしてやる気が出ない、気分が落ち込む
● 気分の不調

こんな症状は
体温調節障害かも？

こんな人は体温調節障害に
なりやすい！

更年期
障害

鉄欠乏性
貧血

筋肉量が
少ない

ストレスが
多い

甲状腺の
病気
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インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
《報告・請求書送付先》

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

　所 在 地　　　〒　　　－             　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　（スタンプ可）

　電話番号

  医療機関名称

　東振協契約
医療機関コード

印

接種料金 　　　 月　　　 日

　　記　号

　　番　号

　　　フリガナ

　　氏　名

保険者番号 0 6 1 3 7 0 8 7

個人情報
同意欄

生 年 月 日

性　　　別

続　　　柄

組合負担額

保 険 者 名

西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

男性 / 女性

本人 / 家族

￥０ ＊全額自己負担

産業機械健康保険組合

欄は利用者がご記入ください。太枠内の アミカケ

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0021　東京都墨田区緑1-11-2 両国M-1Garden 4階

○

【契約医療機関記入欄】

【利用者記入欄】

A
¥

利
用
者

保
険
証

有効期限  令和 9年３月３１日

☎03 - 5 6 1 9 - 4 1 2 1

当健保組合ホームページの新着情報「インフルエンザ予防接種のご案
内」にて「インフルエンザ予防接種における個人情報の取扱いについ
て」をご確認のうえ、同意をお願いします。

同 意
チェック欄

接種日

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
《報告・請求書送付先》

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

　所 在 地　　　〒　　　－             　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　（スタンプ可）

　電話番号

  医療機関名称

　東振協契約
医療機関コード

印

接種料金 　　　 月　　　 日

　　記　号

　　番　号

　　　フリガナ

　　氏　名

保険者番号 0 6 1 3 7 0 8 7

個人情報
同意欄

生 年 月 日

性　　　別

続　　　柄

組合負担額

保 険 者 名

西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

男性 / 女性

本人 / 家族

￥０ ＊全額自己負担

産業機械健康保険組合

欄は利用者がご記入ください。太枠内の アミカケ

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0021　東京都墨田区緑1-11-2 両国M-1Garden 4階

○

【契約医療機関記入欄】

【利用者記入欄】

A
¥

利
用
者

保
険
証

有効期限  令和 9年３月３１日

☎03 - 5 6 1 9 - 4 1 2 1

当健保組合ホームページの新着情報「インフルエンザ予防接種のご案
内」にて「インフルエンザ予防接種における個人情報の取扱いについ
て」をご確認のうえ、同意をお願いします。

同 意
チェック欄

接種日

保険者番号 　　    　　

利
用
者
情
報

記　号 　 生 年 月 日 西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

番   号 性　別 男性／女性 続　柄 本人／家族

フリガナ
個人情報
同意欄

当健保組合ホームページの新着情報
「インフルエンザ予防接種のご案内」
にて「インフルエンザ予防接種における
個人情報の取扱いについて」をご確認
のうえ、同意をお願いします。

同 意
チェック欄氏   名

※集合予防接種の予約方法、利用券は院内接種と同様です。
※集合予防接種の会場、出張予防接種の実施医療機関リスト、対象人数の条件、申込書等については、東振協ホームページ内の「インフルエン　
　ザ予防接種の健保組合共同事業のご案内」にてご確認ください。

　当健保組合の加入員は、共同事業として東振協（東京
都総合組合保健施設振興協会）が契約する全国の医療機
関で、通常より安い料金で、インフルエンザ予防接種が
受けられます（組合の補助はありません。一部の医療機
関は、契約利用料金が通常料金と同額の場合があります）。

　ご利用には、東振協共通の利用券が必要ですので、左
のページの「東振協専用インフルエンザ予防接種利用券」
をコピーして使用するか、東振協ホームページ（当健保
組合ホームページの新着情報からもリンクしています）
から利用券をダウンロードしてご使用ください。

　医療機関で受ける院内接種のほか、医療機関が会場（関
東のみで10カ所）および日時を設定して行う集合予防
接種（中学生以下を除く）、または事業所に医療スタッ

フを派遣して行う出張予防接種（実施医療機関が限定さ
れており、１事業所当たりの実施人数が異なるなどの条
件があります）があります。

　インフルエンザの予防接種を受けておくと、感染した際に
発症率の低減や重症化予防に効果があるとされています。イ
ンフルエンザ予防接種の効果は、接種後 2週間ほどしてから
現れますので、流行期に入る前に受けることをお勧めします。

東振協契約の
全国約 3,600の
医療機関で
受けられます

受けておくと
安心

予防接種を受けるには、専用の「利用券」が必要

事業所への出張予防接種も可能

利用者は東振協契約医療機関（当健保組合ホームページの新着情報より東振協ホームページにアクセス
し確認）に電話で予約します。1
利用券を準備します（左ページをコピーし アミカケ 欄を記入するか、または、東振協ホームページに
アクセスし、①「インフルエンザ予防接種の健保組合共同事業のご案内」をクリック、②院内、集合、
出張予防接種のいずれかを選択、③【保険者番号 06137087】を入力、④受診医療機関を選択、⑤必要
事項を入力し、プリントアウトしてください）。

2

予約日に予防接種を受けます。その際に、医療機関の受付窓口にマイナ保険証または資格確認書と利用
券を提示します。これらの提示がない場合、予防接種は受けられませんのでご注意ください。3

利用者は、医療機関窓口または会場にて利用料金を支払います。4
利用料金は 4,060円以内で受けられます

予防接種の実施期間 令和 8 年 10 月～令和 9 年 3 月

予防接種の
実施医療機関

（約 3,600 カ所）

都道府県別の実施医療機関リストは、
当健保組合ホームページ新着情報欄（https://www.sk-kenpo.or.jp）より
東振協ホームページにアクセスしてご覧ください。
＊東振協ホームページ https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html

インフルエンザ予防接種の受け方

インフルエンザの予防接種は
流行前に受けましょう

組合負担額保 険 者 名 ￥0　＊全額自己負担06137087 産業機械健康保険組合

①この利用券は、契約医療機関以外では使用できません。契
約医療機関については、東振協ホームページをご覧ください。

　東振協ホームページ：https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html
②受診するときは、契約医療機関の窓口に、利用券の提出と

マイナ保険証または資格確認書の提示をしてください。な
お、これらの提示がない場合、または受診当日、健康保険
の資格を喪失されている場合は、受診できませんのでご注
意ください。

☎ 03-5619-4121

※「接種料金」欄の記入について
･ 例外として、小児や高齢者等で 「契約料金より安価で接種した場合」 のみ、その安価料金を記入してください。
･ 通常の契約料金で接種した場合は記入不要です。

※マイナ保険証等の記載内容と異なる場合は【利用者記入欄】の該当箇所を手書き等で修正してください。

③	利用券の有効期間は本年度 10 月 1 日～有効期限までとな
ります。

④受診するときは、事前に電話等で申込 ( 予約 ) をしてくだ
さい。「予約不要」の医療機関もありますので、接種方法
や予約等については、医療機関の指示に従って受診してく
ださい。

⑤予防接種後に、身体に異変を感じた場合は、担当の医師に
相談し、指示に従ってください。

インフルエンザ予防接種ご利用にあたっての注意事項

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
【契約医療機関記入欄】

《報告・請求書送付先》 一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0021　東京都墨田区緑1-11-2 両国M-1Garden 4階

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

令和8年度
東振協専用インフルエンザ予防接種利用券（院内・集合予防接種用）

（医療機関実施報告・請求書兼用）
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「インターネット相談」（ファミリーケア・ネットワーク）も受け付けています。
詳しくは当健保組合ホームページ（下記URLまたは右記二次元コード）にてご確認ください。
https://www.sk-kenpo.or.jp/member/health/tell.html

　当健保組合では、休日や夜間の急病への対応や、医療・健診のこと
でわからないこと、健康に関する不安や心配などに電話でお応えする
無料の「ファミリー健康相談」を開設しています。経験豊かなスタッ
フが迅速、的確にアドバイスいたしますので、ぜひご利用ください。

0120-911379
●通話料、利用料
　とも無料です
●プライバシーは
　厳守されます

年中無休
24時間
サービス

無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください

Q
Q

A
A

大きくはっきりとした寝言をいう夫。
日中の生活に支障がなければ問題ない？

腟カンジダを繰り返している。
ストレス以外の発症の原因と対処法を知りたい

46歳の夫が就寝中に大きくはっきりとした寝言をいいます。時には上体を起こすこともあります。翌朝本人に聞
くと、ある程度は覚えているそうです。これは病気の可能性がありますか？　日中の生活に支障がなければ問題な
いでしょうか。

38歳、女性。ここ数年、腟カンジダを繰り返しています。仕事が忙しかったり、ストレスが多くなると発症します。
規則正しい生活を心がけるつもりですが、ほかにもなりやすい原因や対処法などがあれば知りたいです。

（栃木県／C）

は
っ
き
り
と
し
た
寝
言
や
寝
ぼ
け
症
状
を
認
め
る
病
気
に

「
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
」
が
あ
り
ま
す
。
眠
り
に
は
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
が
あ
り
、
眠
っ
て
い
る
と
き
は
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
が
交
互
に
現
れ
ま
す
。
レ
ム
睡
眠
の
と
き

に
夢
を
見
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
が
、
夢
に
合
わ
せ
て
体
が
動

か
な
い
よ
う
に
、
本
来
は
レ
ム
睡
眠
の
と
き
は
全
身
の
筋
肉

の
力
が
入
ら
な
い
よ
う
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
神
経
疾
患
の
影

響
で
、
レ
ム
睡
眠
時
の
ブ
レ
ー
キ
が
弱
ま
る
と
、
夢
に
合
わ

せ
て
大
声
の
寝
言
や
殴
る
・
蹴
る
な
ど
の
寝
ぼ
け
症
状
が
現

れ
ま
す
。
中
高
年
、
特
に
50
歳
以
降
の
男
性
に
多
い
と
さ
れ

ま
す
。
レ
ム
睡
眠
は
寝
つ
い
て
70
～
１
２
０
分
ご
と
に
10
～

30
分
続
く
た
め
、
こ
の
障
害
に
よ
る
症
状
は
就
寝
後
の
２
時

間
前
後
や
深
夜
、
明
け
方
に
多
く
、
飲
酒
後
に
出
や
す
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

診
断
は
睡
眠
障
害
専
門
の
医
療
機
関
で
の
一
泊
精
密
検
査

に
よ
り
、
レ
ム
睡
眠
時
に
特
徴
的
な
筋
肉
の
活
動
（
筋
緊
張

消
失
を
伴
わ
な
い
レ
ム
睡
眠
）
を
認
め
た
場
合
に
判
断
さ
れ

ま
す
。
一
泊
の
検
査
が
難
し
い
場
合
は
、
寝
ぼ
け
て
い
る
と

き
に
声
を
か
け
て
覚
醒
さ
せ
、
そ
の
寝
言
や
行
動
に
一
致
す

る
夢
を
思
い
出
せ
る
場
合
、
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
の
可
能
性

が
高
い
と
さ
れ
ま
す
。

不
規
則
な
生
活
や
ス
ト
レ
ス
、
飲
酒
、
抗
う
つ
薬
の
影
響
、

重
度
の
閉へ
い

塞そ
く

性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
よ
っ
て
寝
ぼ
け
症

状
が
一
時
的
に
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
や
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
に
関
連
し
て
発
症
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
寝
言
・
寝
ぼ
け
症
状
が
続
く
よ
う
な
ら
、

睡
眠
外
来
・
睡
眠
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

症
状
が
軽
い
場
合
は
、
ま
ず
本
人
や
家
族
が
け
が
を
し
な

い
よ
う
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
具
体
的
に
は
、

手
の
届
く
範
囲
に
物
を
置
か
な
い
、
ベ
ッ
ド
か
ら
の
転
落
を

避
け
る
た
め
布
団
で
寝
る
、
寝
室
を
別
に
す
る
な
ど
の
工
夫

を
行
い
ま
す
。

一
方
で
、
症
状
が
強
い
場
合
に
は
、
寝
ぼ
け
症
状
を
抑
え

る
薬
を
服
用
す
る
方
法
も
あ
る
た
め
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

カ
ン
ジ
ダ
腟
炎
（
＝
腟
カ
ン
ジ
ダ
）
は
、
女
性
の
外
陰
部

や
腟
の
か
ゆ
み
を
引
き
起
こ
す
感
染
症
の
中
で
最
も
よ
く
見

ら
れ
る
も
の
で
、
約
75
％
の
女
性
が
生
涯
で
一
度
は
感
染
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
はC

andida albicans
や
C
andida glabrata

と
い
う
真
菌
（
カ
ビ
の
一
種
）
で
、

こ
れ
は
消
化
管
や
皮
膚
な
ど
に
も
と
も
と
住
ん
で
い
る
常
在

菌
で
す
が
、
腸
な
ど
か
ら
腟
に
移
行
す
る
こ
と
で
カ
ン
ジ
ダ

腟
炎
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
い
わ
ゆ
る
性
病
と
は
異
な
り

ま
す
。

カ
ン
ジ
ダ
腟
炎
を
発
症
す
る
と
、
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
や

酒
か
す
の
よ
う
な
黄
白
色
の
お
り
も
の
が
み
ら
れ
、
腟
や
外

陰
部
が
赤
く
腫は

れ
、
強
い
か
ゆ
み
を
感
じ
ま
す
。

　
カ
ン
ジ
ダ
腟
炎
の
原
因
は
不
明
な
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

抗
菌
薬
（
抗
生
物
質
）
の
内
服
後
や
妊
娠
中
に
多
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
増
え

や
す
く
な
る
の
で
、
抗
が
ん
薬
や
免
疫
抑
制
薬
の
使
用
中
に

加
え
、
忙
し
い
日
々
が
続
い
た
り
、
疲
れ
が
た
ま
っ
た
時
な

ど
に
も
み
ら
れ
ま
す
。
一
方
、
頻
繁
に
繰
り
返
す
場
合
や
治

り
に
く
い
場
合
は
、
糖
尿
病
な
ど
の
疾
患
が
原
因
で
あ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
で
は
、
ま
ず
、
お
り
も
の
に
カ
ン
ジ
ダ
菌
が

い
る
か
ど
う
か
を
顕
微
鏡
や
培
養
検
査
な
ど
で
確
認
し
ま

す
。
治
療
と
し
て
は
、
抗
真
菌
薬
（
腟
錠
）
を
腟
内
に
挿
入
し
、

か
ゆ
み
の
あ
る
部
位
に
抗
真
菌
作
用
の
あ
る
ク
リ
ー
ム
や
軟

こ
う
を
塗
布
し
ま
す
。
腟
錠
の
挿
入
が
難
し
い
場
合
は
、
内

服
薬
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
腟
炎
の
症
状
が
あ
る

と
、
外
陰
部
を
念
入
り
に
洗
浄
し
た
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

石
け
ん
の
使
用
は
か
え
っ
て
皮
膚
や
粘
膜
を
刺
激
し
、
炎
症

を
悪
化
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
腟
炎
の
治
療
中
は
、

外
陰
部
は
お
湯
で
洗
い
流
す
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
に
よ
り
、
通
常
は
１
週
間
程
度
で
症
状
は
軽
く
な
り

ま
す
。
医
療
機
関
で
カ
ン
ジ
ダ
腟
炎
と
診
断
さ
れ
た
後
、
再

発
し
た
場
合
に
は
、
薬
局
で
購
入
で
き
る
市
販
薬
を
使
用
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
効
果
が
見
ら
れ
な
い
場
合

や
繰
り
返
す
場
合
は
、
医
療
機
関
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

先
に
述
べ
た
と
お

り
、
カ
ン
ジ
ダ
菌
は

も
と
も
と
体
に
い
る

常
在
菌
な
の
で
、
完

全
に
取
り
除
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な

る
べ
く
腟
炎
が
起
き

な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
通
気
性
の
よ
い

下
着
を
着
用
し
、
免

疫
力
が
低
下
し
な
い

よ
う
疲
れ
を
た
め
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
が
疑
わ
れ
る
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
認
知
症
が
関
連
し
て
い
る

可
能
性
も
あ
る
た
め
、
症
状
が
続
く
場
合
は
受
診
を

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
増
え
や
す
く

な
る
。
頻
繁
に
繰
り
返
す
場
合
は
糖
尿
病
な
ど
が

原
因
の
場
合
も
。
通
気
性
の
よ
い
下
着
を
着
用
し
、

疲
れ
を
た
め
な
い
こ
と
が
大
切

青
山
・
表
参
道
睡
眠
ス
ト
レ
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
東
京
都
）

院
長中な

か

村む
ら 

真ま
さ

樹き

回
答
者

公
立
大
学
法
人
福
島
県
立
医
科
大
学 

ふ
く
し
ま
子
ど
も
・
女
性
医
療

支
援
セ
ン
タ
ー 

特
任
教
授

小お

川が
わ 

真ま

里り

子こ

回
答
者

　三大疾病（がん・心疾患・脳血管疾患）などにかかっ
た際に、優れた専門医をご紹介するサービスです。こち
らも右記専用ダイヤルから無料でご利用いただけます。

利用時間 10:00 ～ 21:00（日曜祝日、年末年始を除く）

ベストドクターズ®のご案内

Q A

ファミリー健康相談専用ダイヤルにお気軽にお電話を！

レム睡眠行動障害の主な特徴

（長崎県／S）

項目 内容

定義

レム睡眠時に本来見られる筋
緊張抑制が弱まり、夢の内容
に沿ったような異常行動（叫
ぶ・殴る・蹴るなど）が出現す
る睡眠障害

好発年齢 中高年男性に多い
（50～60代が中心）

診断基準

❶繰り返す夢関連の行動が 
ある　

❷PSG（終夜睡眠ポリグラフ
検査）でレム睡眠時に特徴
的な筋肉の活動を確認　

❸ほかの疾患ではない

カンジダ腟炎の発症・再発　予防法

●通気性のよい下着を着用する

●過度な洗浄はしない

●ナプキンなどはこまめに替える

●乱れた生活習慣を改善する
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　2006年5月8日生まれの20歳。愛知県一宮市
出身。東海理化所属。９歳の時に骨肉腫を発症、
車いす生活を余儀なくされるも、2012年ロンドン
パラリンピックで活躍する国枝慎吾選手の姿に
感動し、車いすテニスを始める。2020年に18歳
以下世界一を決定するジュニアマスターズでシン
グルスとダブルスの２冠を達成。2022年にプロ
転向すると、同年の年間王者を決定するNECマ
スターズを制し、史上最年少王者に輝く。さらに
2023年には全仏とウィンブルドン、2024年には
全豪とパリパラリンピック、2025年には全米オー
プンを制し、史上最年少19歳3カ月での生涯ゴー
ルデンスラムも達成。写真は2026年、３度目の
ウィンブルドン優勝時のワンショット。

月経困難症・月経前症候群 (PMS)
＊みんなで知ろう女性の健康

　生理痛など、生理（月経）に伴う不調は我慢するもの、病院に行くほどのことじゃない、と思っていませんか?  
こんなときは婦人科に相談することを検討しましょう！

 日常生活に支障をきたす場合… ………仕事を休まなければならない、寝込んでしまう、など。
 市販薬が効かない、効果が不十分……市販の鎮痛剤や PMS 対策薬を服用しても効かない、など。
 症状が悪化してきている… ……………�生理痛が徐々にひどくなってきている、PMS の精神症状（イ

ライラ、抑うつ、不安感など）が強くなってきている、など。

　生理直前や生理開始とともに、腹部や腰に強い痛み、
吐き気、下痢、頭痛など、さまざまな症状が現れます。
生理が終わるころに症状がなくなるのが一般的です。

「プロスタグランジン」というホルモンに似た物質の分
泌が多いために痛みが強くなる「機能性月経困難症」と、
子宮筋腫や子宮腺筋症、子宮内膜症などの病気によっ
て痛みが強く出る「器質性月経困難症」があります。

月経困難症とは ?

　生理の前に現れる心と体の不調で、イライラ、抑うつ、
めまい、倦怠感、腹痛・頭痛・腰痛など、さまざまな症状
が生理前3～10日間くらい続きます。

月経困難症の治療
機能性

鎮痛剤
低用量ピル
漢方薬の
服用など

原因となる
病気の
治療を !

器質性

監修●丸の内の森レディースクリニック　院長　宋美玄
女性特有の健康課題解消に向けて、周囲の人も理解を深めよう！

　生理前の症状のなかでも、イ
ライラ、抑うつ、不安感、情緒
不安定、興味や集中力の減退な
ど、精神的な症状が強い場合は、
月経前不快気分障害 (PMDD)の
可能性もあります。気になる場
合は医師に相談してみましょう。

月経前症候群（PMS）とは ?

 

●第2822号　R8.6.2
事業所の所在地変更について
コンチテック・インダストリアル・ソリューション
ズ・ジャパン株式会社
神奈川県厚木市 
→神奈川県横浜市

●第2823号　R8.6.8
事業所の名称変更について
株式会社タキカワエンジニアリング 
→株式会社タキカワビジョン
東京都八王子市

●第2824号　R8.6.9
組合会選定議員の辞任について

●第2825号　R8.6.9
組合会選定議員の選定結果並びに議員
就任の公告

●第2826号　R8.6.9
理事選挙について

●第2827号　R8.6.10
事業所の削除について
Komax Japan株式会社
東京都稲城市

●第2828号　R8.6.12
理事選挙立候補届出の公告

●第2829号　R8.6.12
理事選挙無投票の公告

●第2830号　R8.6.15
事業所の所在地変更について
マティサ・ジャパン株式会社
東京都文京区 
→東京都千代田区

●第2831号　R8.6.16
事業所の名称変更について
VIRYA 1000 合同会社 
→VIRYA JAPAN 1000 株式会社

●第2832号　R8.6.16
事業所の名称変更について
株式会社実業之日本総合研究所 
→株式会社実日システム

●第2833号　R8.6.19
理事就任の公告

●第2834号　R8.7.1
事業所の編入について

●第2835号　R8.7.1
事業所の編入について

●第2836号　R8.7.1
事業所の新規適用について

●第2837号　R8.7.3
事業所の名称変更について
株式会社インターテック販売 
→インターテック・スクエアード株式会社
東京都品川区

●第2838号　R8.7.14
事業所の新規適用について

●第2839号　R8.7.22
事業所の所在地変更について
株式会社パワー工業
東京都港区→東京都千代田区

●第2840号　R8.8.1
事業所の編入について

●第2841号　R8.8.4
事業所の所在地変更について
株式会社第一技研
東京都台東区→埼玉県川口市

●第2842号　R8.8.13
事業所の所在地変更について
株式会社アートエンジニアリング
東京都千代田区→東京都文京区

●第2843号　R8.8.21
事業所の所在地変更について
旭産業株式会社
東京都大田区→東京都品川区

●第2844号　R8.8.21
事業所の名称変更について
アクアスホールディングス株式会社
→佐藤アセット株式会社
東京都目黒区

●第2845号　R8.8.27
事業所の所在地変更について
ユーロフィンFQL株式会社
神奈川県川崎市→神奈川県横浜市

加入年月 事　業　所　名 業　種 所在地

令和８年５月 株式会社実業之日本総合研究所（関連会社） 外国との貿易・技術協力に関する仲介・コンサルティング業務 港区

令和８年６月 thyssenkrupp Supply Chain Solutions 
Japan株式会社（関連会社）

あらゆる種類の原材料及び製品に関するサプライチェーンサービスの提供
（それら流通、加工、その他関連サービスを含む） 千代田区

令和８年８月 サフトジャパン株式会社 発電装置の部品の製造、販売、修理 港区

新 規 加 入 事 業 所

賞 品

前号正解と当選者（夏号／第242号）

応募要領

　次の問題文①から⑤の空欄に入る言葉をお答えください。解答の言葉は本誌のどこかに掲載さ
れていますので、本誌をよく読めばわかります。なお、正解の文字数は空欄の文字数と同じです。

正解者の中から抽選で以下の賞品をプレゼントいた
します。なお、当選者は本誌次号で発表いたします。

※１泊１室４名様分の無料宿泊券で、ご家族およびご友人と一緒にご利用可能です。

郵便はがきに以下をご記入のうえ、右記宛先にお
送りください。

今 号 の 表 紙 組合の現況 8月末現在

写真：AP/アフロ

「男子 車いすテニス」小
お

田
だ

 凱
とき

人
と

さん

172,897人

1,182カ所

100,304人

409,491円

事 業 所 数

被保 険 者 数被 扶 養 者 数

平均 標 準
報 酬 月額

保養所宿泊
招待券
または

図書カード
5,000円分
が当たります！

問題文

❶資格確認書にはない〇〇〇〇〇〇だけのメリットが、 
実はたくさんあります

❷〇〇〇が９月分から変わる人がいます

❸令和 8 年８月から〇〇〇〇〇の自己負担限度額が変わりました

❹寒気がしたりのぼせたり…秋に起こりやすい〇〇〇〇〇〇
❺今号の表紙は男子車いすテニスの〇〇〇〇さん

●クイズ①～⑤の解答
●住所（郵便番号）· 氏名 · 会社名
●ご希望の商品（宿泊招待券か図書カードのいずれかを記入）

宛先
応募締切

〒 105-0014　東京都港区芝 2-13-4
産業機械健康保険組合「懸賞クイズ」係
応募締切 :令和8年11月6日（金）

●正解…❶決算　❷有効期限　❸ダイヤルイン
　　　　❹健診結果　❺上田綺世
●応募総数230名
　（宿泊招待券の応募103名、図書カードの応募121名、不正解6名）

天城の里20宿泊招待券※…５名様

図書カード（5,000円分）…5名様

H E A LT H  I N F O R M AT I O N

懸 賞クイズ

公 告

当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
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