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お持ち帰りください
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r.jp

●令和6年度 決算がまとまりました

●契約保養施設ガイド

●「天城の里20」年末年始抽選申込書

写真：アフロスポーツ 産業機械健康保険組合　第238号　令和７年7月１1日発行　東京都港区芝2-13-4　TEL 03-5232-5006　FAX 03-5232-5014

　伊豆半島の西海岸、約700mある富士見遊歩道の先
端に位置する「恋人岬」は、駿河湾越しに富士山を望
む名所として知られています。
　また、恋愛成就のパワースポットとしても人気を集
め、多くのカップルや観光客が訪れます。展望デッキ
に設置されている愛の鐘「ラブコールベル」を３回鳴
らしながら愛する人の名前を呼ぶと、恋が実ると伝え
られています。また、グアムの恋人岬と姉妹提携を結
んでおり、この地の「金の鐘」とグアムの「銀の鐘」
を両方鳴らすと、さらなる幸せが訪れるそう。彫刻家・
重岡建治氏が手がけた「アモーレ像」も、男女が手と

手を取り合う姿を象
かたど

った作品で、恋人岬の象徴的な存
在といえます。
　岬の入口にある「恋人岬ステラハウス」では、恋人
宣言証明書の発行や、恋愛成就の絵馬などを取り扱っ
ており、カップルで訪れる際にはぜひ立ち寄りたいと
ころ。証明書を取得すると、結婚報告時に祝電または
記念品が贈られる特典もあり、展望デッキでは結婚式
を挙げることもできます。
　恋愛成就を願うカップルには、特別な思い出の場所
となるでしょう。

●所在地　静岡県伊豆市冷川1524-308
●利用料金（１泊２食付）

●入湯税　１人１泊（12歳以上）150円
●利用申し込み

☎03-5232-5006

●キャンセル

予約申し込み

被保険者・被扶養者　
被保険者・被扶養者であった方

大　人　6,000円
子ども　4,500円※2

一般の方※1 大　人　8,000円
子ども　6,500円※2

　当健保組合保健事業課にて、利用日の６カ月前の 1 日から電話予
約開始（１日が土・日・祝日の場合は翌平日。年末年始・お盆の利
用申し込みは別途ご案内します）。

　事前に当健保組合へご連絡ください（利用人数の変更等を含む）。
宿泊当日の３日前よりキャンセル料が発生いたします。

駿河湾越しに富士山を望む絶景の名所。
恋が実る伝説の岬

恋人岬
●所在地：静岡県伊豆市小下田 3135-7

※1	 宿泊者に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方がいれば、
	 同伴の一般の方も被保険者・被扶養者料金でご利用いただけます。
※2	 ５歳以下で子ども料理を選択された場合の利用料金です（６歳以上は大人料金）。

▲展望台に建つ「アモーレ像」。雄大な
富士山をバックにこの像の横で記念写
真を撮るのが、カップルの間で定番と
なっている。

天城の里20ご利用ガイド
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者
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。

　

こ
う
し
た
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勢
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当
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４
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収
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の
ま
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経
常
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入
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体
の
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加
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と
な
り
、
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収
入
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は
前
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＋
36
億
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の
８
２
１
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＋
４
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５
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健
保
組
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収
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い
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い
る
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医
療
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わ
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よ
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者
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療
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６
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＋
５
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８
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６
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＋
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介
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険
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康
保
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の
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険
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と
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に
、
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月
の
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と
賞
与
か
ら
差
し
引
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れ
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お
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
介
護
保
険
料
を
主
体
と

す
る
「
介
護
保
険
収
入
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は
１
１
０
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と

な
り
、
そ
れ
を
基
に
当
健
保
組
合
が
国
に
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め
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「
介
護
納
付
金
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は
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と
な
り
ま

し
た
。
収
支
差
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額
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円
は
準
備
金
と
し

て
積
み
立
て
ら
れ
ま
す
。

収入と支出の　　割合をみると

保
険
料
収
入
の
伸
び
に
よ
り
、
経
常
収
支
決
算
は

＋
４
億
円
と
黒
字
を
回
復
。
進
み
ゆ
く
高
齢
化
、

医
療
の
高
額
化
を
背
景
に
、
健
保
財
政
は
厳
し
く

決算が
まとまりました

令和6 年度

収入支出決算の概要

健康保険

介護保険

科 目　 決算額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

介護納付金 9,695,308 110,966

介護保険料還付金 155 2

支出合計 9,695,463 110,968

支出

科 目　 決算額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

事務費 584,962 3,504

保険給付費 42,065,487 251,962

法定給付費 41,938,217 251,199

付加給付費 127,270 762

納付金 36,671,858 219,655

前期高齢者納付金 15,605,043 93,470

後期高齢者支援金 21,066,707 126,184

病床転換支援金 8 －
退職者給付拠出金 100 1

保健事業費 2,282,876 13,674

財政調整事業拠出金 1,225,455 7,340

その他の支出 51,798 310

支出合計 82,882,436 496,445

経常支出合計 81,641,623 489,013

支出

科 目　 決算額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

介護保険収入 11,008,984 126,001

雑収入 6,709 76

収入合計 11,015,693 126,078

収入

科 目　 決算額
（千円）

被保険者１人
当たり額（円）

健康保険収入 81,743,969 489,626

調整保険料収入 1,225,971 7,343

財政調整事業交付金 1,132,184 6,781

その他の収入 740,004 4,433

収入合計 84,842,128 508,183

経常収入合計 82,059,219 491,514

収入

健康保険収入　96.4%

調整保険料収入
1.4%

財政調整事業交付金
　1.3%

保健事業費
2.8%

財政調整事業拠出金・
その他の支出 1.5%

事務費　0.7% その他の収入　0.9%

保険給付費　50.8%

法定給付費　50.6%
付加給付費　  0.2%

納付金　44.2%

前期高齢者納付金
18.8％

後期高齢者支援金
25.4%

退職者給付拠出金・他 
―　　　

収入支出
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届け出は５日以内にお願いします！ 
届け出の遅れは健保財政を圧迫します 

　被扶養者となっているご家族が、就職や結婚で他の健康保険などに加入したときをはじめ、下記
のようなケースに当てはまる場合は被扶養者ではなくなります。すみやかに当健保組合へ扶養除外
の届け出と、保険証（資格確認書）の返却を行ってください。

　扶養除外の届け出は、「被扶養者（異動）届」に対象となる被扶養者の保険証（資格確認書）を添えて、
５日以内に会社の担当者を通じて当健保組合に届け出てください。 
　国の定めたルールにより、当健保組合は医療費とは別に、被扶養者１人当たり年間 13 万円強を高齢者医療を支援するた
めの納付金として負担しています。扶養除外の届け出が遅れたり、届け出がされないままだと、健保組合として負担する必
要のない費用を支払わなければなりません。当健保組合の財政を守るためにも、すみやかな届け出にご協力をお願いします。 

こんなとき、被扶養者ではなくなります
就職
結婚

● 被扶養者が就職して、勤め先の医療保険（健康保険、共済組合など）に加入した。
● 被扶養者が結婚して、配偶者の被扶養者になった。

仕送り 
変動 

● 別居している被扶養者への仕送りをやめた。
● 仕送り額が被扶養者自身の収入より少なくなった。

75歳 ● 被扶養者が 75 歳になり、後期高齢者
　医療制度の被保険者になった。 死亡 ● 被扶養者が亡くなった。

別居 
● 同居していなければ被扶養者になれない親族 が別居した。
● 別居後、被扶養者の収入額を上回る仕送りがない。
※被保険者の配偶者・子・父母・祖父母・曾祖父母、孫、兄弟姉妹を除く３親等内の親族は、同居していなければ被扶養者に認定できません。 

※

扶養除外の届け出と
保険証（資格確認書）の返却を忘れずに

ご家族が就職や結婚をされたときは

マイナ保険証への切り替えをお早めにお願いします

マイナンバーカードの住所変更手続きを忘れずに

こんな場合にマイナンバーカードが失効します

従来の保険証が使えるのは今年の12月１日まで

登録後に利用する際
は、もう一度カード
リーダーにマイナン
バーカードを置き、
表示される手順にし
たがって受付操作を
完了してください。

カードリーダーにマイ
ナンバーカードを置く。 登録完了保険証利用が未登録の場合、

「マイナンバーカードを保険証
として登録」
という画面
が出てくる
ので、「登録
する」を選
択する。

1 本人確認（顔認
証など）やお薬
情報などの同意
取得を行う。

2 43
登録方法

※申込完了までに少し時間がかかる場合があります。
※カードリーダーの機種によっては、本人確認や同意取得の必要となるタイミングが異なる場合があります。

　従来の保険証は2024年12月1日に発行を終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録を行った「マ
イナンバーカード」のこと）を基本とする体制へと移行しました。2024年12月１日までに発行された保
険証が使えるのは、経過措置期限の2025年12月１日までとなります。

　マイナ保険証を利用するには利用登録が必要です。医療機関などに設置されているカードリーダーで簡単に登録
することができますので、直前になって慌てることのないよう、お早目に利用登録をお願いします。なお、マイナ
保険証の利用には、当健保組合へのマイナンバー提出が必須です。未提出の方は、会社を通じて迅速にお手続きを
お願いします。

　引っ越しなどの際、転入届の手続きやマイナンバーカードの継続利用手続きを怠ると、マイナンバーカードは失
効し、マイナ保険証も無効になります。転入時、市区町村窓口での届出の際は、転入届とともにマイナンバーカー
ドのご提出を忘れずにお願いします。

●新しい住所に住み始めた日から転入届を提出しないまま14日が経過したとき。
●転出届で届け出た転出予定日から転入届の提出がないまま30日が経過したとき。
●転入届の提出からマイナンバーカードの継続利用手続きをしないまま90日が経過したとき。

収入
基準
超過

● パートやアルバイト等で被扶養者の収入が基準額を超えた。

上記の基準額を超えたとしても、それが一時的な収入変動である旨の事業主証明および雇用契約等で確認できれば、引
き続き被扶養者として認定できるケースがあります。 

被保険者と同居の場合 

●被扶養者の収入基準額

被保険者と別居の場合 

被保険者が主として生計を維持している場合において、年収130万円（60歳
以上または障害者は180万円）未満、かつ被保険者の収入の２分の１未満。 

被保険者が主として生計を維持している場合において、年収130万円（60歳以
上または障害者は180万円）未満、かつ被保険者からの援助額を下回っている。 

マイナ保険証について健保組合からのお願いです

登録する

登録せずに終了

マイナンバーカードを
保険証として登録

マイナンバーカードを保
険証として利用するため
の登録が必要です。

※画面はイメージです

同意する

同意しない

過去の情報を
利用いたします

過去の手術以外の診療・
お薬情報を当機関に提供
することに同意しますか。
この情報はあなたの診療
や健康管理のために使用
します。

同意する

同意しない・40歳未満

（40歳以上対象）
過去の情報を
利用いたします

過去の健診情報を当機関
に提供することに同意し
ますか。
この情報はあなたの診療
や健康管理のために使用
します。

登録する

登録せずに終了

マイナンバーカードを
保険証として登録

マイナンバーカードを保
険証として利用するため
の登録が必要です。

※画面はイメージです

同意する

同意しない

過去の情報を
利用いたします

過去の手術以外の診療・
お薬情報を当機関に提供
することに同意しますか。
この情報はあなたの診療
や健康管理のために使用
します。

同意する

同意しない・40歳未満

（40歳以上対象）
過去の情報を
利用いたします

過去の健診情報を当機関
に提供することに同意し
ますか。
この情報はあなたの診療
や健康管理のために使用
します。
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契約保養施設ガイド
ラフォーレ倶楽部

リソル生命の森

佐久平ハイウェイオアシス パラダ

ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と
必ずお申し出ください。



　当健保組合では、特定保健指導の対象者となった方に、事業所を通じてご案内をお送りしています。
この案内が届いた方は、健診の結果、生活習慣病のリスクが高いと判定された方です。特定保健指導は、
保健師・管理栄養士等の専門家があなたの状況に合わせて、生活習慣を見直すためのサポートを行いま
す（無料です！）。ご自分の健康のために、積極的に受けましょう。

特定保健指導特定保健指導
３つのコース３つのコースから選べる！

費用費用は？ 期間期間は？ 受けられる場所場所は？

SOMPOSOMPO
ヘルスサポートヘルスサポート

コース
フィッツプラスフィッツプラス

コース
ニッセイコムニッセイコム

コース

　当健保組合の特定保健指導は、専門業者と提携のうえ
以下の3つのコースを設定し、お好きなコースをお選び
いただける仕組みになっています。特定保健指導のご案
内をお送りする際に各コースの詳しいご案内を同封いた
しますので、よくお読みいただき、ご自分に合ったコー
スを調査票にご記入してお申し込みください。

　特定保健指導を受けるための費用はかかりません。保健師や管理栄養士など
の専門家から、生活改善のためのサポートを無料で受けることができます。
　指導期間は「動機づけ支援」、「積極的支援」とも３～６カ月程度（コースに
より異なる）となります。
　初回面談は直接面談のみならず、勤務先等でのテレビ電話もお選びいただけ
ます。アフターフォローもテレビ電話や通常の電話、メールサポートなど、ご
都合に合わせてさまざまなバリエーションから選択可能です。

　貴方が主役！　SOMPOヘルスサポー
トの特定保健指導プログラムです。経験
豊富な健康相談員が直接サポートします。
業界シェアNo.1の安心感！　面談はテ
レビ電話と対面から、フォローはICTメー
ルと電話から選択可能！

　食事制限や激しい運動のない、食生活
を正すことで痩せるプログラムです。健
康レシピの配信、一部のコースには、食
事写真へのアドバイスあり！　栄養士が
専属のトレーナーとなり、無理のない減
量プランをご提案します！

　ダイエットツールである「はらすまダ
イエット」を提供します。実施期間中に
メタボから脱却する生活習慣を身につけ
ていただくため、100kcalカードをご用
意し、楽しく無理なく生活習慣を変えて
いくプログラムです！

無料で健康を取り戻すチャンス！「受けなきゃソン」ですよ！

❶収縮期血圧 130mmHg以上 または 拡張期血圧 85mmHg以上
❷空腹時中性脂肪 150㎎/dL （随時175㎎/dL）以上 または 
　HDLコレステロール 40㎎/dL未満

特定保健指導特定保健指導の判定基準

コースの内容は変更になる場合があります

下記★追加リスク❶～❹のうちYESが

❸空腹時（随時）血糖100㎎/dL以上 または
　 HbA１c 5.6%以上
❹タバコを習慣的に吸っている

※❶〜❸の治療にかかわる薬剤を服用している人は対象外　※❹は❶〜❸に1つ以上あてはまる場合のみにカウントする

BMI=体重(kg)÷身長（m）2

★追加リスク

2つ以上

1つ

3つ以上

1〜2つ

保健師、管理栄養士等との面接を踏まえ、
生活習慣の改善に取り組んでいただきます。

保健師、管理栄養士等との面接を踏まえ、
3カ月以上の生活習慣改善サポートを利用で
きます。

85㎝以上男性

90㎝以上女性

腹囲

25以上BMI

特定保健指導
積極的支援

動機づけ支援

特定保健指導
のご案内

“ 指導 ”ということは、
「これはダメ！」とか、
一方的に言われるん
ですよね…。

できそうにないこと
言われそうだし、
面倒くさいなぁ。

２年前に受けたけど、
今もアドバイスを
参考にしているよ。

それはもったいない
勘違いだね。

メタボ改善に向けた
自分だけのアドバイスが

受けられるよ。

しかも、タ
●

ダ
●

！
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永代通り

新宿通り

青山通り

皇居

甲州街道

桜田通り

明治記念館

明治神宮
外苑

新宿御苑
首都高速

内堀通り 晴海通り

四谷三丁目駅四谷三丁目駅

四ツ谷駅四ツ谷駅

赤坂見附駅赤坂見附駅

新宿御苑駅新宿御苑駅新宿新宿
三丁目駅三丁目駅

国会国会
議事堂前駅議事堂前駅

霞ヶ関駅霞ヶ関駅
銀座駅銀座駅

大手町駅大手町駅

日比谷
通り

JR
山手線

東京メトロ
丸の内線

JR 中央・総武線JR 山手線

●⓬

●❶
●❷●❸

●❼

●❽

●❹

●❾

●❺

●❿

●❻

●⓫ JR神田駅

JR有楽町駅JR有楽町駅

JR信濃町駅JR信濃町駅

JR市ヶ谷駅JR市ヶ谷駅

JR千駄ヶ谷駅JR千駄ヶ谷駅

JR代々木駅JR代々木駅

1914 年に開業した東京
駅は、赤レンガ造りの駅
舎が特徴的な日本の主要
ターミナル駅。当初３階
建てだった駅舎は、空襲
による火災で２階建てと
なったが、2012 年に創建
当初の姿に復元された。

1 東京駅
1885 年開業の新宿駅は、
JR 東日本、小田急電鉄、京
王電鉄、東京メトロ、都営
地下鉄などの路線が乗り入
れる巨大ターミナル駅であ
る。2022年の 1 日平均乗
降者数は約270万人で、世
界一利用者数の多い鉄道駅
としてギネス世界記録にも
認定された。

12 新宿駅

江戸時代は武家屋敷が建ち並ん
だエリアで、現在も「左門町」や「津
の守

もり

坂」などの地名にその名残
がみられる。交差点にある四谷
消防署には消防博物館が併設さ
れており、江戸時代から現代ま
での消防の歴史や装備が展示さ
れている。

9
四谷三丁目
交差点付近

江戸時代に設置された「江戸六地蔵」
のひとつ。深川の地蔵坊正元が発願し、
多くの寄進者を得て、鋳

い

物
もの

師
し

太田正儀
が制作を担当した。太宗寺にある銅造
地蔵菩薩坐像は、1712 年に江戸六地蔵
の第３番として造立された。

10 銅
どう

造
ぞう

地
じ

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

坐
ざ

像
ぞう

1886 年に神田で「伊勢屋丹治呉服店」
として創業後、百貨店形式となり 1930
年に「伊勢丹」と改称。屋号は初代丹治
の養家「伊勢又」から分家したことが由
来とされている。1933 年に新宿三丁目
へ移転して以来、新宿のランドマークと
して親しまれている。

11 伊
い

勢
せ

丹
たん

新宿店

1903 年に日本初の西洋風公園として誕
生した日比谷公園内には、江戸城の外郭
門であった日比谷見附など歴史的な構
造物も残されている。北西部に位置する
自由の鐘は、アメリカ独立宣言時に鳴ら
された鐘の複製で、1952 年にアメリカ
の有志によって寄贈された。

2 日比谷公園

もとは東
とう

宮
ぐう

御
ご

所
しょ

として 1909 年に建設されたが、大規模な改修を
経て世界各国の国賓・公賓を迎える迎賓館として開館した。日本
における唯一のネオ・バロック様式による宮殿建築物である。

7 迎
げい

賓
ひん

館
かん

赤坂離宮

旧石器時代から昭和初期までの新宿の文化と歴史を紹介す
る施設。江戸時代の宿場町「内藤新宿」のジオラマや、昭
和初期の市電5000形の原寸大模型などが展示されている。

8 新宿歴史博物館

国権の最高機関である国会が
開かれる場所で、現在の国会
議事堂は 1936 年に建設され
た。高さ 65m の中央塔を中心
に左右対称の構造を成してお
り、正面から見て左側に衆議
院、右側に参議院が配置され
ている。

4 国会議事堂

内閣総理大臣の執務を行う施設。現在
の官邸は、老朽化した旧官邸（1929
年竣工）とは別に新築された建物で、
2002年より使用されている。地上5階、
地下1階建てで、敷地面積は旧官邸の1.6
倍、延べ床面積は 2.5 倍に拡大された。

5 首相官邸

赤坂にある日枝神社は、太田道
どう

灌
かん

が江戸城築城の際
に、川越日枝神社から江戸城内に分

ぶん

祀
し

を勧
かん

請
じょう

して建
こん

立
りゅう

した。徳川家康が移城してからは、江戸城の鎮守
として崇敬された。

6 日
ひ

枝
え

神社

外務省（写真）や総務省などの中央官
庁が並ぶエリア。霞が関の名は、古く
からこの周辺に関所が置かれていたこ
とが由来とされ、中世から歌枕とし
て数々の和歌に詠まれた。歌川広重作

「東都名所霞が関の図」にもこの付近
の当時の様子が描かれている。

3
霞が関一丁目
交差点付近

Marunouchi Line

コース距離：9.4ｋｍ
歩行時間：４時間

●❶東京駅
	 1.1ｋｍ
●❷日比谷公園
	 0.4ｋｍ
●❸霞が関一丁目交差点
	 1.2ｋｍ
●❹国会議事堂
	 0.4ｋｍ
●❺首相官邸
	 0.3ｋｍ
●❻日枝神社
	 2.0ｋｍ
●❼迎賓館赤坂離宮
	 1.4ｋｍ
●❽新宿歴史博物館
	 0.6ｋｍ
●❾四谷三丁目交差点
	 1.1ｋｍ
●❿銅造地蔵菩薩坐像
	 0.6ｋｍ
●⓫伊勢丹新宿店
	 0.3ｋｍ
●⓬新宿駅
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東京駅～新宿駅　　半日コース

快汗！

ウウォォーーキキンンググココ
ーースス

編

丸の内線の地上をめぐる旅❷



　専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております。また、「インターネット相談」（ファミリーケア・ネットワーク）
も受け付けています。詳しくは当健保組合ホームページ（下記URLまたは右記二次元コード）にてご確認ください。
https://www.sk-kenpo.or.jp/member/health/tell.html

　当健保組合では、休日や夜間の急病への対応や、医療・健診のこと
でわからないこと、健康に関する不安や心配などに電話でお応えする
無料の「ファミリー健康相談」を開設しています。経験豊かなスタッ
フが迅速、的確にアドバイスいたしますので、ぜひご利用ください。

0120-911379
●通話料、利用料
　とも無料です
●プライバシーは
　厳守されます

年中無休
24時間
サービス

無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください

Q
Q

A
A

失明の可能性もあると聞く「緑
りょく

内
ない

障
しょう

」。
どんな病気か、治療法も含め知りたい

「円形脱毛症」に悩んでおり、このまま広がらないか心配。
治療法についても知りたい

42歳、男性。コンタクトレンズの処方に行った際、「緑内障」の可能性があると指摘を受け、検査をすすめられました。
失明の原因になるという話も聞いて、不安になっています。どんな病気なのか、治療法も含め知りたいです。

（山梨県／T）

39歳、女性。仕事や職場の人間関係がストレスになっているのか、先日とうとう円形脱毛症になってしまいました。
治療せずにこのまま放置しておくと、どんどん広がってしまうのでしょうか。治療法についても知りたいです。

（福岡県／K）

　
緑
内
障
と
は
、
目
と
脳
を
つ
な
い
で
い
る
視
神
経
が
障
害

さ
れ
、
徐
々
に
物
の
見
え
る
範
囲
（
視
野
）
が
狭
く
な
る
病

気
で
す
。
い
っ
た
ん
視
神
経
が
傷
ん
で
し
ま
う
と
、
元
に
戻

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
緑
内
障
は
日
本
の
失
明
原
因
１
位

の
疾
患
で
す
が
、
失
明
率
自
体
は
決
し
て
高
く
な
く
、
早
期

に
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
続
け
れ
ば
、
生
涯
視
機
能

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
本
人
の
40
歳
以
上
の
約
20
人
に
１
人
は
緑
内
障
と
い
わ

れ
、
緑
内
障
自
体
は
決
し
て
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

初
期
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
健
診
や

眼
科
受
診
な
ど
で
偶
然
見
つ
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、

症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
治
療
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
視
野
狭き
ょ
う

窄さ
く

が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
緑
内
障
の
精
密
検
査
で
は
、
眼
圧
（
目
の
硬
さ
）
を
測
り
、

さ
ら
に
「
網も
う

膜ま
く

光
干
渉
断
層
計
（
Ｏ
Ｃ
Ｔ
）」
と
い
う
目
の
中

の
網
膜
の
神
経
線
維
の
厚
み
を
計
測
す
る
機
械
を
用
い
て
視

神
経
の
傷
み
具
合
を
調
べ
ま
す
。
ま
た
、
視
野
検
査
を
行
う

こ
と
で
緑
内
障
の
重
症
度
を
評
価
し
ま
す
。

　
緑
内
障
で
視
神
経
が
障
害
さ
れ
る
原
因
と
し
て
眼
圧
の
上

昇
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
の
多
く
の
緑
内
障
患

者
は
眼
圧
が
正
常
範
囲
内
（≦

21m
m
Hg

）
を
示
す
こ
と
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
（
正
常
眼
圧
緑
内
障
）。
正
常
眼
圧
緑
内
障

で
あ
っ
て
も
、
治
療
前
よ
り
30
％
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
視
野
障
害
の
進
行
を
抑
制
で
き
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
い
る
の
で
、
緑
内
障
で
は
視
野
障
害
が
進
行
し
な
い
よ
う

に
な
る
ま
で
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
治
療
の
原
則
と
な
り
ま
す
。

　
眼
圧
を
下
げ
る
た
め
に
は
点
眼
薬
治
療
や
レ
ー
ザ
ー
治
療
、

あ
る
い
は
手
術
に
よ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。
点
眼
薬
に
よ
る

治
療
で
は
、
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
、
き
ち
ん
と
点
眼
を
継

続
し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
点
眼
を
中
断
す
る
と
眼
圧

は
再
上
昇
し
て
、
視
野
障
害
は
進
行
し
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー
治

療
で
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
一
度
の
治
療
で
眼
圧
が
下

が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
手
術
は
、
目
に
栄
養
を
与
え
る
房

水
の
流
れ
を
改
善
す
る
方
法
（
流
出
路
再
建
術
）
と
、
バ
イ

パ
ス
を
作
る
手
術
（
濾ろ

過か

手
術
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
治
療
が
適
切
で
あ
る
か
は
個
々
で
異
な
る
た
め
、

緑
内
障
治
療
を
専
門
と
す
る
眼
科
医
に
相
談
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

円
形
脱
毛
症
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
男
女
問
わ

ず
生
じ
る
疾
患
で
、
毛
が
丸
く
抜
け
る
病
気
で
す
。
頭
髪
だ

け
で
な
く
眉
毛
や
ま
つ
毛
、
ひ
げ
な
ど
の
体
毛
に
も
同
様
に

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
カ
所
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

複
数
カ
所
に
発
症
す
る
こ
と
も
、
進
行
し
て
全
身
の
体
毛
に

及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脱
毛
が
発
症
す
る
原
因
は
こ
れ
ま
で
ス
ト
レ
ス
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
ス
ト
レ
ス
は
発
症
の
き
っ
か
け
に

す
ぎ
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
毛
包
（
毛
根
を
包
ん
で

い
る
皮
膚
組
織
）
の
周
辺
で
な
ん
ら
か
の
影
響
に
よ
り
白
血

球
の
中
の
リ
ン
パ
球
と
い
う
免
疫
細
胞
が
増
え
、
毛
包
を
攻

撃
す
る
サ
イ
ン
が
出
る
と
、
毛
の
正
常
な
サ
イ
ク
ル
が
阻
害

さ
れ
て
小
さ
な
範
囲
か
ら
脱
毛
す
る
の
が
始
ま
り
で
す
。

１
カ
所
だ
け
脱
毛
し
て
そ
の
後
脱
毛
が
止
ま
り
、
自
然

と
治
る
人
も
多
く
い
ま
す
が
、
脱
毛
の
範
囲
が
拡
大
す
る
人
、

複
数
カ
所
に
増
え
る
人
は
治
療
を
受
け
た
ほ
う
が
よ
い
と
思

わ
れ
ま
す
。
治
療
を
受
け
る
と
数
カ
月
後
（
３
〜
６
カ
月
く

ら
い
）
に
は
発
毛
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
な
か

に
は
発
毛
と
脱
毛
を
繰
り
返
す
人
や
難
治
な
人
も
い
ま
す
。

円
形
脱
毛
症
の
治
療
は
、
症
状
が
現
れ
て
か
ら
の
期
間
と

脱
毛
面
積
な
ど
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
ま
す
。
治
療
法
は
主
に
、

塗
り
薬
に
よ
る
外
用
療
法
、
局
所
注
射
や
点
滴
に
よ
る
注
射

療
法
、
飲
み
薬
に
よ
る
内
服
療
法
で
す
。
外
用
療
法
は
、
抗

炎
症
作
用
の
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
や
血
液
の
流
れ
を
よ

く
す
る
外
用
薬
を
患
部
に
塗
り
ま
す
。
ま
た
、
人
工
的
に
か

ぶ
れ
を
お
こ
す
薬
を
塗
っ
て
発
毛
効
果
を
促
進
す
る
、
局
所

免
疫
療
法
も
あ
り
ま
す
。

注
射
療
法
に
は
、
炎
症
や
免
疫
機
能
を
抑
え
る
効
果
の
あ

る
ス
テ
ロ
イ
ド
を
脱
毛
部
位
に
注
射
す
る
方
法
と
、
短
期
間

に
大
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
を
点
滴
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
内

服
療
法
で
は
、
抗
炎
症
作
用
の
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
薬
や

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
ほ
か
、
２
０
２
２
年
６
月
以
降
、
炎
症

の
原
因
と
な
る
物
質
（
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）
の
伝
達
を
阻
害
す

る
薬
（
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
）
も
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た
。

円
形
脱
毛
症
に
は
、
ほ
か
に
も
液
体
窒
素
療
法
、
紫
外
線

療
法
な
ど
、
多
く
の
治
療
法
が
存
在
し
ま
す
。
重
症
化
す
る

と
治
療
が
長
期
に
わ
た
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
早
期
発
見

す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
現
在
の
症
状
に
合
わ
せ
て

治
療
が
組
み
立
て
ら
れ
る
の
で
、
ま
ず
は
皮
膚
科
へ
の
相
談

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

緑
内
障
は
目
と
脳
を
つ
な
ぐ
視
神
経
が
障
害
さ
れ
、

視
野
が
狭
く
な
る
病
気
。

早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
続
け
れ
ば

多
く
の
場
合
、
生
涯
視
機
能
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る

円
形
脱
毛
症
は
自
己
免
疫
疾
患
の
一
つ
。

重
症
化
す
る
と
治
療
が
長
期
に
わ
た
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

ま
ず
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
治
療
の
相
談
を

カ
レ
ス
記
念
病
院
（
北
海
道
）

眼
科
部
長

新し
ん

明め
い 

康や
す

弘ひ
ろ

回
答
者

池
袋
西
口
ふ
く
ろ
う
皮
膚
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
東
京
都
）

院
長藤ふ

じ

本も
と 

智と
も

子こ

回
答
者

　三大疾病（がん・心疾患・脳血管疾患）などにかかっ
た際に、優れた専門医をご紹介するサービスです。こち
らも右記専用ダイヤルから無料でご利用いただけます。

利用時間 10:00 ～ 21:00（日曜祝日、年末年始を除く）

ベストドクターズ ®のご案内

目の中の視神経の束が集まって外へ出ていく
部分を「視神経乳頭」という。眼圧が上がる
などして網膜神経節細胞が障害を受けると、
視神経乳頭の陥凹が拡大し、視野障害が生じる。

Q A

ファミリー健康相談専用ダイヤルにお気軽にお電話を！

角膜

水晶体 網膜

視神経

視神経乳頭

正常な視神経 緑内障の視神経

眼圧

円形脱毛症の特徴
　円形脱毛症は自己免疫疾患
のため、以下のような特徴が
みられる。

なんの兆候もなく毛が一
気に抜ける
脱毛範囲が円形で、毛が
生えている部分との境目
がはっきりしている
アトピー性疾患（アレルギー
性鼻炎、アトピー性皮膚炎
など）を患っている
爪の表面に、小さな点状
のへこみが10～20％の頻
度でできる
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●「天城の里20」では年末年始の特別料理として、1/1～1/2のご夕食はおせち料理となります。（しし鍋不可）
●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●「天城の里20」フロントにて資格確認を行いますので、運転免許証など身分が確認できるものをご持参ください。
●取消・変更は利用日の 3日前の16：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健保組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●子供料理は5歳以下の方が対象となります。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●天城の里20フロントにて資格確認を行いますので、運転免許証など身分が確認できるものをご持参ください。
●取消・変更は利用日の3日前の16：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健保組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

注
意
事
項

❶抽選専用の申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ（03-5232-
　5014）または郵送にて当健保組合までお送りください。　
＊申込用紙は、下記「抽選申込書」をそのまま切り取るか、
　コピーしてご使用ください。また、当健保組合ホームページの
 「抽選申込書」をダウンロードして使用することもできます。
❷9月30日（火）までに受付した申込書につきまして抽選を

　行い、結果は10月6日（月）に当選者へ発送いたします。
❸10月10日（金）午前9時より空室を対象に電話予約を開始い
　たします（連泊の予約可）。
❹申し込みにつきましては、1グループ1枚5名（第一希望）でお
　願いします。なお、2枚以上送られた場合無効となります。

令和7年12月27日（土）～令和8年1月3日（土）宿泊分

2025年12月27日（土）～ 2026年8月3日（土）宿泊分

天城の里20  年末年始 抽選申込書
《期間 2025年8月9日（土）～8月16日（土）》

利用希望日

太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右記に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

当選後の連絡先

利用責任者
ご自宅住所

携帯　　　　（　　　　）

TEL　　　　（　　　　）

FAX　　　　（　　　　）

食事欄にて選択してください。天城名物「しし鍋」一度味わうとクセになる味噌仕立てのお鍋です
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊
数

年
齢

食　事　等
（○で囲む） 備　考

※お盆期間の抽選は2泊まで。1グループ1枚5名までとさせていただきます。
　また、客室数は、こちらにて調整させていただきますので、ご了承ください。
　申込みでどちらか1泊のみ当選でも宿泊希望の場合は下の枠内に○印をご記入ください。

〒

・

・

・

・

・

８月　  日  ～  ８月　  日 2泊
1泊 （○で囲む）

車・電車

交通手段 どちらか1泊でも可

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

（*^_^*）

今年も少しでも多くの方に
利用していただくために、
年末年始の抽選申し込みは

１泊限りとさせていただきます。
みなさまのご理解、ご協力を

お願いします。

抽選対象期間
抽選方法

「天城の里20」の年末年始の
利用は抽選専用の申込用紙で

「天城の里20」の年末年始の
利用は抽選専用の申込用紙で

「天城の里20」の年末年始の
利用は抽選専用の申込用紙で

（○で囲む） 車・電車交通手段

天城の里20 年末年始 抽選申込書
太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右欄に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

住　所

利用日 令和　　年　　月　　日 ～ 令和　　年　　月　　日

利用責任者
当選後連絡先

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊数 年齢 食　事　等
（○で囲む） 備　考職業

〒

・

・

・

・

・

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

ＦＡＸ （　　　　）
TEL　　　　（　　　　）
携帯　　　　（　　　　）

1泊

食事等欄にて選択してください。1/1と1/2のご夕食はおせち料理となります。（しし鍋不可）
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

抽選対象期間　令和7年12月27日（土）～令和8年1月3日（土）宿泊分

1

1

1

1

1

●「天城の里20」では年末年始の特別料理として、1/1～1/2のご夕食はおせち料理となります。（しし鍋不可）
●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●「天城の里20」フロントにて資格確認を行いますので、保険証をご持参ください。
●取消・変更は利用日の 3日前の17：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健康保険組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●子供料理は5歳以下の方が選択可能です。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

　い、結果は当選者へ10月7日（月）に郵送でお知らせいたし　ます。
③10月11日（金）午前9時より空室を対象に電話予約を開始い　たしま
す（連泊の予約可）。
④申し込みにつきましては、1グループ5名1枚（第一希望）で　お願い
します。なお、2枚以上送られた場合無効となります。

夕方から夜の
軽い運動で
睡眠の質をアップ！

シャワーで
済ませたい日は
首もみストレッチを

自分の体形に合った
安定感のある枕を
選んで

寝苦しい夜には
エアコンを
上手に活用！

運

入
寝

環動

浴
具

境

睡眠のヒント
　ただでさえ寝苦しい夏。ぐっすり眠るためのヒントをご紹介しますので、
眠りを整えて健康な毎日を送るためにお役立てください。

　快眠に効果的だといわれているのは、夕方から夜に
かけて行う運動です。就寝の３時間ほど前に運動する
ことによって眠気を感じやすくなり、質のよい睡眠に
つながります。

　人間は深部体温の低下により眠気を感じます。就寝１～２
時間前の入浴で一時的に体温を上げ、その後自然に体温低下
することでスムーズな入眠が促されます。とはいえ、暑い夏
は浴槽につからず、シャワーのみで済ませてしまうことも多
いものです。そんな場合でも、血管の集まる首の後ろを重点
的に温め、効率よく体温を上げましょう。 　後頭部と首の下のすき間を埋め、頭と首を安定させる

のが枕の役割です。自分自身の首のうしろのすき間（一
般的に１～６cm）に合った高さの枕を使うと、首や肩へ
の負担が少なくなり、眠りやすくなるといわれています。

　快眠に肝心なのは寝室の温度です。特に夏の寝苦し
い時季には 27℃前後にエアコンの温度を設定し、タイ
マー機能を使用するなど、暑くて起きてしまうという
状況を避けて、目覚めまで快適な室温を保ちましょう。

❶少し熱めのシャワー
をうなじに当てる。
❷両手指を組み、うな

じの横のくぼみに親
指を当て、手をゆっ
くり上下に動かし首
筋をほぐす。

夏もぐっすり
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　「健診って正直、受けるの面倒で」――わかります。でも、毎年決まった時期に受け
ることを習慣づけておきさえすれば、体のちょっとした変化に気づけて、病気の芽をい
ち早く摘み取ることができます。それは「健康寿命」の延伸につながるため、その後の
人生もハッピーに過ごせる可能性が高くなります。この記事で取り上げた「理由」に心
当たりのある方は、どうかその認識を改めていただきますよう、よろしくお願いします！

　
健
診
結
果
が
届
い
た
ら
、
過
去
の
数
値
と
比
べ
て
経
年
変
化

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
検
査
値
が
基
準
値
内
で
も
、
昨

年
よ
り
悪
け
れ
ば
、
健
康
状
態
が
悪
化
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
体
の
経
年
変
化
を
知
り
、
そ
れ
に
随
時
対
応
し
て
い

く
こ
と
が
健
診
の
最
大
の
目
的
で
す
。
過
去
の
健
診
結
果
は
い

つ
で
も
見
比
べ
ら
れ
る
よ
う
、
き
ち
ん
と
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 　危険な生活習慣病の多くは、自覚症状のないまま進

行します。そして、自覚症状が出る頃には、のっぴき

ならない状態になってしまいがちです。

　そうなれば治療期間が逆に長引くだけでなく、入院

などで金銭的な負担が大きくなることも。健診なんて

長くても半日程度。将来健康で過ごせる期間を延ばせ

ると思えば、受けない理由なんてないですよね。

　通院先での検査は、特定の病気のための検査であ
ることが多く、健診で行う全ての項目を網羅してい
ることはほとんどありません。

　健診は継続して受けることにより、体の経年変化
を確認できることが最大のメリットです。そのとき
の気分や状況で受けたり受けなかったり、というよ
うな受診の仕方では経年変化を確認できないため、
まったくもって意味がないことを知っておきましょう。

　健診をサボって自覚症状が出始め、重症化してか
ら治療を始めることのほうが、いろいろな意味でもっ
と怖いとは思いませんか？

●当健保組合の健診について
　詳しくはこちら

https://www.sk-kenpo.
or.jp/member/health/
checkup_01.html

忙しくてそんな時間とれないよ！
忙しくてそんな時間とれないよ！

　体重（kg）÷身長（m）2で算出する肥満
度の指標。

BMIBMI●保健指導判定値	
5.6％以上（NGSP値）

●注意したい病気	
糖尿病

●保健指導判定値	
40mg/dL未満
●注意したい病気	
脂質異常症・動脈硬化

●保健指導判定値	
120mg/dL以上
●注意したい病気	
脂質異常症・動脈硬化

●保健指導判定値	
150mg/dL以上
●注意したい病気	
脂質異常症・動脈硬化・肥満・脂肪肝

　過去１〜２カ月の血糖の平均的な状態
がわかる、糖尿病診断の指標の１つ。

HbA1cHbA1c（ヘモグロビン A1c）（ヘモグロビン A1c）

　いわゆる「善玉コレステロール」。血
中濃度が低いと動脈硬化が進行しやすい。

HDL コレステロールHDL コレステロール

　いわゆる「悪玉コレステロール」。血
中濃度が高いと動脈硬化が進行しやすい。

LDL コレステロールLDL コレステロール

腹囲腹囲

空腹時中性脂肪空腹時中性脂肪※

尿糖・尿たんぱく尿糖・尿たんぱく

血圧血圧

通院先で通院先で
いろいろ検査を受けてるし、
いろいろ検査を受けてるし、健診は不要かな…健診は不要かな…

去年は去年は
「異常なし」だったし、
「異常なし」だったし、

今年は受けなくてもいいよね？
今年は受けなくてもいいよね？

病気が見つかったら病気が見つかったら
怖いじゃん！怖いじゃん！

健診健診

　年度後半になるにつれ、健診機関は駆け込み受診で混雑します。予約の
タイミングが遅くなればなるほど、希望日時の予約が取りにくくなります。
今、受けようと思っているなら、すぐに予約をとることをおすすめします。
後回しにすると、ついうっかり忘れてしまうかもしれませんよ。

理由理由11

理由理由33

理由理由44

理由理由22

思い立ったら、今すぐ予約を！

●保健指導判定値	
100mg/dL以上

●注意したい病気	
糖尿病

●特定保健指導判定基準	
25以上（８ページ参照）

●注意したい病気	
やせ・肥満

●特定保健指導判定基準	
男性85cm以上／女性90cm以上
　（８ページ参照）

●注意したい病気	
メタボリックシンドローム・肥満

●保健指導判定値	
陽性
●注意したい病気	
糖尿病・腎臓疾患

●保健指導判定値	
収縮期血圧130mmHg以上	
拡張期血圧85mmHg以上
●注意したい病気	
高血圧・動脈硬化

空腹時血糖空腹時血糖※

※やむを得ない場合は「随時血糖」も可（保健指導判定値は空
　腹時と同じ）。

「
健
診
結
果
オ
ー
ル
Ａ
」

「
健
診
結
果
オ
ー
ル
Ａ
」
で
も
で
も
安
心
安
心
す
る
の
は

す
る
の
は
ま
だ
早
い

ま
だ
早
い
！！

過
去
の
健
診
結
果
と
見
比
べ
て

過
去
の
健
診
結
果
と
見
比
べ
て
経
年
変
化

経
年
変
化
をを
確
認
確
認
し
よ
う

し
よ
う

　以下にご紹介する検査項目は数値が悪化すると生活習慣病につなが
りやすく、経年の数値変化をきちんと追いかけ、医師の指導などがあ
ればきちんと対応していくことが重要です。

特に注目したい検査項目一覧特に注目したい検査項目一覧 あなたの「受けない理由」、あなたの「受けない理由」、
後悔につながるかも！後悔につながるかも！

※やむを得ない場合は「随時中性脂肪」も可（保健指導判定値
　は175mg/dL以上）。
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　2001年9月2日生まれの23歳、サントリーサン
バーズ大阪所属。京都市出身。身長188㎝、体重
83㎏、最高到達点350㎝。ポジションはアウトサ
イドヒッター。京都府立東山高校時代にキャプテ
ンとして春高バレーで優勝、MVPを受賞し、日本
代表に選出。2021年東京五輪出場。同年、日体大
在学中にイタリア・セリエAのパッラヴォーロ・パ
ドヴァに加入、2023年ヴェロ・バレー・モンツァと
契約。2024年サントリーサンバーズ大阪に加入。
2024年パリ五輪でも日本代表として活躍。攻守
に優れたオールラウンダーとして、国内外で高い
評価を受けている。

●第2685号　R 7.2.1
　事業所の編入について
●第2686号　R 7.2.1
　事業所の編入について
●第2687号　R 7.2.4
　事業所の削除について
　株式会社ファースト
　神奈川県大和市
●第2688号　R 7.2.5
　事業所の名称変更について
　株式会社ケィ・ユーシステム→株式会社ＫＭネクスト
　東京都江東区
●第2689号　R 7.2.14
　任意継続被保険者の標準報酬月額について
●第2690号　R 7.2.17
　一般競争入札公告
●第2691号　R 7.2.25
　事業所の名称変更について
　Perkin Elmer Japan合同会社
　→パーキンエルマー合同会社
　神奈川県横浜市
●第2692号　R 7.2.25
　事業所の新規適用について
●第2693号　R 7.2.25
　事業所の新規適用について
●第2694号　R 7.3.1
　事業所の編入について
●第2695号　R 7.3.18
　事業所所在地変更について
　株式会社ユーロテクノ
　東京都中央区→神奈川県横浜市
●第2696号　R 7.3.24
　事業所の削除について
　三報株式会社

　東京都港区
●第2697号　R 7.4.1
　事業所の削除について
　株式会社ヒューマン・アーク・マシナリー
　東京都品川区
●第2698号　R 7.4.1
　事業所の編入について
●第2699号　R 7.4.1
　事業所の編入について
●第2700号　R 7.4.1
　事業所の編入について
●第2701号　R 7.4.1
　事業所の名称変更について
　フォーティブＩＣＧジャパン株式会社
　→センシングＩＣＧジャパン株式会社
　大阪府吹田市
●第2702号　R 7.4.4
　事業所所在地変更について
　SiTime Japan合同会社
　東京都中央区→東京都港区
●第2703号　R 7.4.17
　事業所の名称変更について
　ＣＦＴランズバーグ株式会社
　→Ｂｉｎｋｓジャパン株式会社
　神奈川県横浜市
●第2704号　R 7.4.18
　事業所所在地変更について
　Ricardo Japan株式会社
　神奈川県横浜市→東京都港区
●第2705号　R 7.4.21
　事業所の名称変更について
　北越工業株式会社→株式会社AIRMAN
　新潟県燕市
●第2706号　R 7.4.22
　事業所の削除について
　三宝化学株式会社
　東京都大田区

●第2707号　R 7.4.24
　事業所所在地変更について
　ダイヤツール株式会社
　東京都港区→神奈川県横浜市
●第2708号　R 7.4.30
　事業所の名称変更について
　株式会社プロドローン→株式会社Prodrone
　愛知県名古屋市
●第2709号　R 7.5.1
　事業所の編入について
●第2710号　R 7.5.8
　事業所名称及び所在地変更について
　株式会社ＺＡＰ→ＲＯＢＯ–ＨＩ株式会社
　東京都文京区→東京都中央区
●第2711号　R 7.5.15
　事業所の新規適用について
●第2712号　R 7.5.28
　事業所の名称変更について
　株式会社サニックス
　→株式会社サニックスホールディングス
　福岡県福岡市

●第239回理事会　R 7.5.15
　議題
　決議事項
　（1）第124回組合会の開催について
　（2）第18期組合会議員の補欠選挙について
　（3）組合諸規程の一部変更（案）について
　（4）固定資産の処分及び備品の廃棄について
　報告事項
　（1）令和6年度収入支出決算見込みについて
　（2）理事長専決事項について
　（3）社会保険診療報酬支払基金による薬剤情報の　
　　  誤提供について

　（4）準備金の保有状況について
　（5）組合の現況について
●第56回健康管理事業推進委員会　R 7.6.17
　議題
　（1）令和6年度決算見込みについて
　（2）保健事業報告及び今後の保健事業について
　（3）組合の現況について
●議員補欠選挙　R 7.6.27
●理事補欠選挙　R 7.7.8
●第240回理事会　R 7.7.10
　議題
　決議事項
　（1）常務理事指名の同意について
　（2）令和6年度事業報告に関する件
　（3）令和6年度収入支出決算に関する件
　（4）令和6年度決算残金処分(案)に関する件
　（5）事業所の編入について
　報告事項
　（1）準備金の運用状況について
●第124回組合会　R 7.7.10
　議題
　決議事項
　（1）令和6年度事業報告に関する件
　（2）令和6年度収入支出決算に関する件
　（3）令和6年度決算残金処分（案）に関する件
　（4）事業所の編入に関する件
　報告事項
　（1）監事による事務監査について
　（2）常務理事の退任と常務理事の指名について
　（3）理事長専決事項について
　（4）社会保険診療報酬支払基金による薬剤情報の　　  
　　  誤提供について
　（5）組合の現況について

加入年月 事　業　所　名 業　種 所在地

令和7年4月 ハンファエナジージャパン　株式会社 発電装置（太陽光）及びその部品の設計・保守管理・業務支援・コンサル
ティング 港区

令和7年4月 株式会社　nanopet（関連会社） 微細気泡発生装置の開発、製造、販売及びレンタル事業 渋谷区

令和7年4月 Krohne	Japan　株式会社 計測装置、計測システム並びにそれらに関する部品の輸入、輸出、販売、
流通及びマーケティング 台東区

令和7年5月 サタケ冷熱　株式会社 化学機械（熱交換器）・環境装置の製造、設計、販売 大阪府交野市

令和7年5月 IMG	Media	Japan　合同会社（関連会社） あらゆる種類、性状の不動産、動産、商品、雑貨、財産権についての買入、取得、
保存、所有、担保の設定、交換、売却、賃貸、処分、取扱い、取引行為をなすこと 港区

令和7年6月 Clover	Aircraft	Finance	Company	Limited 航空機のリース・レンタル、販売、コンサルティング業務 千代田区

新 規 加 入 事 業 所

公 告

賞 品 前号正解と当選者（春号／第237号）

応募要領

宛先
応募締切

組 合 日 誌

　次の問題文①から⑤の空欄に入る言葉をお答えください。解答の言葉は本誌のどこかに掲載さ
れていますので、本誌をよく読めばわかります。なお、正解の文字数は空欄の文字数と同じです。

正解者の中から抽選で以下の賞品をプレゼントいた
します。なお、当選者は本誌次号で発表いたします。

※１泊１室４名様分の無料宿泊券で、ご家族およびご友人と一緒にご利用可能です。

郵便はがきに以下をご記入のうえ、下記宛先にお
送りください。

〒 105-0014　東京都港区芝2-13-4
産業機械健康保険組合「懸賞クイズ」係

株式会社エスイー　藤田 研 様

ウッドベル株式会社
勝又 康夫 様

有限会社キムラ・コーポレーション
齋藤 優子 様

高木工業株式会社　　山本 寛 様

ザムソン株式会社　伊藤 雅代 様

株式会社サニックスホールディングス
藤元 一樹 様

株式会社イーエス・ウォーターネット
富林 夏代子 様

上野エンジニアリング株式会社
奈良 尚代 様

株式会社エフバイオス
佐藤 貴大 様

ニルフィスク株式会社
藤原 明日香 様

今 号 の 表 紙 組合の現況5月末現在

KENPO INFORMATION

※左の写真は、髙橋選手が所属しているサントリーサン
バーズ大阪が初代チャンピオンに輝いたSVリーグ男子
チャンピオンシップファイナル表彰式（2024年５月）から。写真：アフロスポーツ

「男子バレーボール」髙
たか

橋
はし

 藍
らん

さん

東京総合健保「野球大会」への出場チームを募集

170,320人

1,166カ所

101,447人

389,786円

事 業 所 数

被保 険 者 数被 扶 養 者 数

平均 標 準
報 酬 月額

保養所宿泊
招待券

または

図書カード
5,000円分
が当たります！

問題文

❶〇〇〇〇〇の伸びにより、経常収支決算は＋４億円と黒字を回復。
❷従来の〇〇〇が使えるのは今年の12月１日まで。
❸引っ越しなどの際は、マイナンバーカードの〇〇〇〇手続きを忘れずに。
❹当健保組合では、〇〇〇〇〇〇の対象者となった方に、事業所を

通じてご案内をお送りしています。
❺今号の表紙は男子バレーボールの〇〇〇さん。

宿泊招待券　当選者 図書カード　当選者

●クイズ①～⑤の解答
●住所（郵便番号）· 氏名 · 会社名
●ご希望の商品（宿泊招待券か図書カードのいずれかを記入）

●書類の提出期限 : 令和７年８月25日（月）
●提出 · お問い合わせ先

〒105-0014東京都港区芝2-13-4
TEL03-5232-5006　FAX03-5232-5014
産業機械健康保険組合　保健事業課

●開催場所 : 大宮けんぽグラウンド
●開催日時 : 令和７年10月5日（日）、12日（日）、19日（日）

応募締切 : 令和７年8月8日（金）

●正解…❶健康保険料率　❷扶養除外　❸被扶養者
　　　　❹インターバル速歩　❺橋本勝也
●応募総数214名
　（宿泊招待券の応募99名、図書カードの応募104名、不正解11名）

天城の里20宿泊招待券※…５名様

図書カード（5,000円分）…5名様

懸 賞クイズ

　秋に開催予定の東京総合
健保「野球大会」（日刊スポー
ツ杯）に、当健保組合を代表す
る１チームに出場していただき
たいと考えております。出場を
希望されるチームは、出場した
い旨および年間の活動状況
を書面にして提出してください

（体裁自由）。書類審査のうえ、
代表１チームを決定させていた
だきますが、決まらない場合に
は抽選で決定いたします。
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