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●令和7年度 予算が決まりました

●令和7年度 健保の健診事業ガイド

●天城の里20

　夏のお盆期間 抽選申込書

写真：アフロ

天城の里20
周 辺 ガ イ ド

くつろぎの直営保養施設

産業機械健康保険組合　第237号　令和７年４月１日発行　東京都港区芝2-13-4　TEL 03-5232-5006　FAX 03-5232-5014

　「シラヌタの池」は東伊豆・川久保川上流に位置し、
鬱
うっ

蒼
そう

とした原生林に囲まれた、静かで神秘的な雰囲気
に癒される絶景の池です。天城火山の火山活動終了後、
雨風や地震などで長期間浸食を受け、浸食の過程で起
こった地すべりで生じた窪地に水がたまってできたの
が、「シラヌタの池」であると考えられています。５
月下旬から６月上旬にかけては「モリアオガエル」と
ともに、その珍しい卵塊を木の枝に見ることができま
す。周辺にある巨木「シラヌタの大杉」も見どころの

一つです。
　林道途中の遊歩道入口（駐車スペースあり）から沢
に向け数百メートルほど歩きますが、下りはかなりの
急斜面で、歩行には十分注意しましょう。なお、「シ
ラヌタの池とその周辺の生物相」は、静岡県指定天然
記念物に指定されており、周辺での動植物の採取はで
きません。その代わりに手つかずの自然の様子、佇

たたず

ま
いを心ゆくまで眺めて楽しむことができます。

●所在地　静岡県伊豆市冷川1524-308
●利用料金（１泊２食付）

●入湯税　１人１泊（12歳以上）150円
●利用申し込み

☎03-5232-5006

●キャンセル

予約申し込み

被保険者・被扶養者　
被保険者・被扶養者であった方

大　人　6,000円
子ども　4,500円※2

一般の方※1 大　人　8,000円
子ども　6,500円※2

　当健保組合保健事業課にて、利用日の６ヵ月前の 1 日から電話予
約開始（１日が土・日・祝日の場合は翌平日。年末年始・お盆の利
用申し込みは別途ご案内します）。

　事前に当健保組合へご連絡ください（利用人数の変更等を含む）。
宿泊当日の３日前よりキャンセル料が発生いたします。

東伊豆の最深部にたたずむ、
静かなる癒しの絶景

シラヌタの池
●所在地：静岡県賀茂郡東伊豆町天城山奈良本入 1553-1

▲静岡県でレッドリスト（準絶滅危惧）
の指定を受けているモリアオガエルが
多数生息中。

※1	 宿泊者に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方がいれば、
	 同伴の一般の方も被保険者・被扶養者料金でご利用いただけます。
※2	 ５歳以下で子ども料理を選択された場合の利用料金です（６歳以上は大人料金）。

▲運がよければ野生のシカに出会うこ
とができるかも。

天城の里20ご利用ガイド



科 目　 予算額
（千円）

被保険者
１人当たり額（円）

健康保険収入 81,606,683 488,663

調整保険料収入 1,224,320 7,331

繰入金 3,922,886 23,490

財政調整事業交付金 600,000 3,593

その他の収入 286,815 1,717

収入合計 87,640,704 524,795

経常収入合計 81,913,491 490,500

科 目　 予算額
（千円）

被保険者
１人当たり額（円）

事務費 826,805 4,951

保険給付費 44,334,999 265,479

法定給付費 44,197,719 264,657

付加給付費 137,280 822

納付金 35,477,509 212,440

前期高齢者納付金 14,044,067 84,096

後期高齢者支援金 21,433,432 128,344

病床転換支援金 8 －
日雇拠出金ほか 2 －

保健事業費 2,672,931 16,006

財政調整事業拠出金 1,224,320 7,331

その他の支出 104,140 624

予備費 3,000,000 17,964

支出合計 87,640,704 524,795

経常支出合計 83,376,303 499,259

　

当
健
保
組
合
で
は
、
前
年
度
に
引
き
続
き
、
令
和
７
年
度

も
健
康
保
険
の
本
体
事
業
で
あ
る
医
療
給
付
な
ら
び
に
充
実

し
た
健
康
管
理
事
業
を
実
施
し
、
事
業
主
お
よ
び
被
保
険
者

の
費
用
負
担
を
極
力
軽
減
化
す
る
こ
と
に
注
力
し
た
事
業
運

営
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

現
在
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
大
変
厳
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
当
健
保
組
合
で
は
適
用
事
業
所
数
（
被
保

険
者
数
）
の
増
加
、
標
準
報
酬
の
伸
び
等
に
よ
る
保
険
料
収

入
増
の
一
方
、
被
扶
養
者
認
定
の
適
正
化
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
普
及
促
進
な
ど
、
自
助
努
力
に
よ
る
支
出
の
適
正

化
を
行
い
、
こ
こ
数
年
間
健
全
財
政
を
維
持
で
き
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
当
健
保
組
合
で
は
健
康
保
険
料

率
を
前
年
度
と
同
じ
千
分
の
88
（
事
業
主
と
被
保
険
者
で
折

半
負
担
）
に
据
え
置
い
て
の
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
今
後
の
医
療
保
険
制
度
お
よ
び
医
療
費

の
動
向
は
依
然
と
し
て
予
断
を
許
す
も
の
で
は
な
く
、
財
政

の
状
況
次
第
で
は
、
将
来
、
健
康
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を

お
願
い
せ
ざ
る
を
得
な
い
局
面
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
当
健
保

組
合
は
今
後
も
効
率
的
な
事
業
運
営
を
心
が
け
、
む
だ
な
支

出
の
削
減
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
み
な
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
も
当
健
保
組
合
の
保
健
事
業
を
十
分
に
活
用
さ

れ
、
健
康
を
維
持
・
増
進
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費

の
節
減
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
の
収
入
予
算
合
計
額
は
８
７
６
億
円
で
、

そ
の
約
9
割
以
上
が
、
み
な
さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く

保
険
料
で
す
。
健
康
保
険
収
入
は
前
年
度
比
29
億
円
増
の

８
１
6
億
円
（
被
保
険
者
1
人
当
た
り
49
万
円
）
を
計
上
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
収
入
科
目
の
う
ち
、
調
整
保
険
料
収
入
、
準
備

金
等
か
ら
の
繰
入
金
、
財
政
調
整
事
業
交
付
金
を
除
い
た

８
１
９
億
円
が
経
常
収
入
と
な
り
ま
す
。

　

健
保
組
合
最
大
の
支
出
項
目
は
、
み
な
さ
ま
の
医
療
費

や
各
種
給
付
金
の
支
払
い
に
あ
て
ら
れ
る
保
険
給
付
費
と

な
り
ま
す
が
、
当
健
保
組
合
で
は
前
年
度
比
６
億
円
増
の

４
４
３
億
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
保
険
給
付
費
と
並
び
、

高
額
支
出
で
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
の
が
「
前
期
高
齢
者
納

付
金
」「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」
な
ど
の
高
齢
者
医
療
納
付
金

で
す
。
本
年
度
は
同
比
７
億
円
減
の
３
５
５
億
円
（
被
保
険

者
1
人
当
た
り
21
万
円
）
を
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
の
2

項
目
で
支
出
全
体
の
９
割
以
上
に
及
び
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
に
あ
て
ら
れ
る
保
健
事
業
費
に
は
、

前
年
度
比
２
億
円
増
の
27
億
円
を
計
上
し
て
い
ま
す
。
30
歳

以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
40
歳
以
上
の
被
扶
養
者
を
対
象
と

し
た
疾
病
予
防
健
診
（
6
～
7
ペ
ー
ジ
参
照
）、
40
歳
以
上
を

対
象
と
し
た
特
定
保
健
指
導
（
９
ペ
ー
ジ
参
照
）
な
ど
の
費

用
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
支
出
科
目
の
う
ち
、
財
政
調
整
事
業
拠
出
金
、
予

備
費
等
を
除
い
た
８
３
４
億
円
が
経
常
支
出
と
な
り
ま
す
。

収 入と支 出 の 割 合をみると

健
康
保
険
料
率
を
千
分
の
88
に

据
え
置
い
て
の
予
算
編
成
に

介
護
保
険
料
率
も
前
年
度
と
同
率
の
千
分
の
19
に

　介護保険予算も健康保険予算と同様に、保険料率を前年度と同
率（千分の19）に据え置いての予算編成となりました。40歳以上
の被保険者の給与・賞与から差し引いて介護保険料をお納めいた
だき、それらは介護納付金として国に納付される決まりになって
います。
　みなさまからの介護保険料を原資に、本年度は110億円の介護保
険収入が見込まれています。うち16億円を予備費に計上し、国に
納める介護納付金は94億円と見込んでいます。

介護保険は前年度と同様の予算編成に

予算が
決まりました

令和７年度

収 入 支 出 予 算 の 概 要

健康保険収入　93.1%

調整保険料収入
1.4%

繰入金　4.5% 予備費　3.4%

保健事業費
3.0%

財政調整事業拠出金・
その他の支出　1.5%

事務費　0.9%

財政調整事業交付金・
その他の収入　1.0%

保険給付費　50.6%

法定給付費　50.4%
付加給付費　  0.2%

納付金　40.5%

前期高齢者納付金
16.0％

後期高齢者支援金
24.5%

病床転換支援金ほか 
―　　　

収入

収入 支出

支出

�
�
�

�
��
�
�
��

�
�
��
�
�
�
�
�
�

収入
の

状況

健
康
保
険
収
入
は
８
１
6
億
円
で
、

収
入
全
体
の
９
割
以
上
を
占
め
る

支出
の

状況

保
険
給
付
費
と
納
付
金
の
２
項
目
で
、

支
出
全
体
の
9
割
以
上
に
及
ぶ
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就職
結婚

別居 

仕送り 
変動 

75歳 死亡 

収入
基準
超過

こんなとき、被扶養者ではなくなります

届け出は５日以内にお願いします！ 

● 被扶養者が就職して、勤め先の医療保険（健康保険、共済組合など）に加入した。
● 被扶養者が結婚して、配偶者の被扶養者になった。

● 同居していなければ被扶養者になれない親族 が別居した。
● 別居後、被扶養者の収入額を上回る仕送りがない。

● 別居している被扶養者への仕送りをやめた。
● 仕送り額が被扶養者自身の収入より少なくなった。

● 被扶養者が 75 歳になり、後期高齢者
　医療制度の被保険者になった。

届け出の遅れは健保財政を圧迫します 

● 被扶養者が亡くなった。

● パートやアルバイト等で被扶養者の収入が基準額を超えた。

　被扶養者となっているご家族が、就職や結婚で他の健康保険などに加入したときをはじめ、下記の
ようなケースに当てはまる場合は被扶養者ではなくなります。「被扶養者（異動）届」に保険証（資格
確認書）を添えて、会社の担当者を通じてすみやかに健保組合へ扶養除外の届け出を行ってください。

上記の基準額を超えたとしても、それが一時的な収入変動である旨の事業主証明および雇用契約等で確認できれば、引き
続き被扶養者として認定できるケースがあります。 

※被保険者の配偶者・子・父母・祖父母・曾祖父母、孫、兄弟姉妹を除く３親等内の親族は、同居していなければ被扶養者に認定できません。 

　扶養除外の届け出は、「被扶養者（異動）届」に対象となる被扶養者の保険証（資格確認
書）を添えて、５日以内に会社の担当者を通じて健保組合に届け出てください。 
　国の定めたルールにより、当健保組合は医療費とは別に、被扶養者１人当たり年間 13 万
円強を高齢者医療を支援するための納付金として負担しています。扶養除外の届け出が遅れ
たり、届け出がされないままだと、健保組合として負担する必要のない費用を支払わなけれ
ばなりません。当健保組合の財政を守るためにも、すみやかな届け出にご協力をお願いします。 

※

　当健保組合の令和７年度予算は２～３ページでご案内したとお
りですが、当健保組合ではここ数年、財政が比較的安定している
ことから、令和７年度の健康保険料率は千分の88、介護保険料率
は千分の19と、前年度と同率に据え置きといたしました。 
　当健保組合のような自前の健保組合を持たない中小企業などが
加入する「協会けんぽ」（全国健康保険協会）は、令和7年度の健
康保険料率が千分の100（全国平均）、介護保険料率が1000分の
15.９となっており、特に当健保組合における健康保険料の負担は、
協会けんぽよりも大幅に安く済むというメリットがあります！ 

健康保険料率

介護保険料率

1000
88

1000
19

協会けんぽより

も低く設定

1000
1240歳

未満は

1000
8.940歳

以上は

令和

７年度

1000
107

1000
115.9

1000
88

1000
100

+

+

=

=

1000
19

1000
15.9

合計

合計

介護保険料率

介護保険料率

（40歳から64歳まで）

（40歳から64歳まで）

健康保険料率

健康保険料率

当健保組合

協会けんぽ
（全国平均） 

被保険者と同居の場合 

●被扶養者の収入基準額

被保険者と別居の場合 

扶養除外の届け出と
保険証（資格確認書）の返却を忘れずに

ご家族が就職や結婚をされたときは

被保険者が主として生計を維持している場合において、年収130万円（60歳以
上または障害者は180万円）未満、かつ被保険者の収入の２分の１未満。 

被保険者が主として生計を維持している場合において、年収130万円（60歳以
上または障害者は180万円）未満、かつ被保険者からの援助額を下回っている。 

前年度と同率に据え置きました！ 

（被保険者本人分は会社と折半負担　　27,000円お得）

40歳未満（健康保険料のみ）

年間1人当たり54,000円もお得

例
給与月額30万円、ボーナスは年間3ヵ月分で
年収450万円の方の年間保険料は…?

1000
88450万円 396,000円 × =

1000
100450万円 450,000円 × =

（被保険者本人分は会社と折半負担　　29,370円お得）

40歳以上（健康保険料＋介護保険料）

年間1人当たり58,740円もお得

当健保
組合

の場合

当健保
組合

の場合

協会
けんぽ
の場合

協会
けんぽ
の場合

例
給与月額44万円、ボーナスは年間3ヵ月分で
年収660万円の方の年間保険料は…?

1000
107660万円 706,200円 × =

1000
115.9660万円 764,940円 × =
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●そのほか、東振協主催「春季・秋季婦人生活習
慣病予防健診」（会場集合型／春季は受付終了）
および、当健保組合で契約している医療機関の会
場集合型健診（不定期開催）などもご選択いただ
けます（当健保組合ホームページ「ニュースとお知
らせ」で随時ご案内しています）。 

　当健保組合との契約のない「契約外健診機関」で受診された場合は、いったん健診料金の全額を自己負担した後、
補助金申請のお手続きを別途行っていただきます。なお、自己負担額は比較的高めになりがちです。

生活習慣病健診・一日人間ドックにおける、胃がん検査（X線検査または内視鏡検査）を受けなかった場合の組合負担上限額の変更
　●契約健診機関の場合は、自己負担額の減額を行わないことになります。
　●契約健診機関以外の場合は、各種健診の組合負担上限額から4,000円＋消費税相当額を減額した額が組合負担上限額となります。

●年度内40歳 (※)以上の方は、特定健診項目(●)を必
ず受診してください。未受診項目がある場合、健診費用
が全額自己負担となる場合がございますのでご注意ください。

●左記必須項目については、補助対象の有無に関するもの
です。労働安全衛生法の必須項目とは異なりますので、
詳細については、管轄の労働基準監督署へご確認ください。 

●健診当日に食事をとった場合、正しい検査ができないため、
日程変更や糖代謝検査についてHbA1cを自己負担にて
追加受診していただく場合がございますので、健診前10時
間は食事をとらないようにしてください。 

●左記健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関によ
り異なる場合がございます。詳しくは各健診機関にご確認
ください。

●胃部内視鏡検査については、ホームページに記載されて
いる自己負担金額に胃部内視鏡と胃部X線検査との差額
がプラスされます。 

●契約健診機関以外で受診し、人間ドックの組合補助を適
用するには、規定の検査項目の実施が条件となります。
規定の項目を満たしていないと人間ドックを受診したとみな
されず、生活習慣病健診の組合補助が適用されますので、
ご注意ください。 

※年度内40歳とは、４月１日から翌年３月31日までに40歳
になる方をいいます。例えば、健診受診時39歳だった方
が翌年３月10日に誕生日を迎え40歳になる場合です。

●「契約外健診機関」で受診した場合 

被扶養者への
補助額も

被保険者と
同額です

検査項目

健診コース

特定健診項目
（40歳以上必須）

生活習慣病健診
（B コース）

生活習慣病健診
＋婦人科項目

（B1コース）
人間ドック

（D1コース）
人間ドック
＋婦人科項目

（D2コース）
（　）内、健診コースは東振協契約健診機関のコース名となります。

身体計測

問診 ○ ○ ○ ○
身長 ○ ○ ○ ○ ●
体重 ○ ○ ○ ○ ●
BMI ○ ○ ○ ○ ●
腹囲 ○ ○ ○ ○ ●

体脂肪率 ○ ○
視力 ○ ○ ○ ○
聴力 ○ ○ ○ ○
血圧 ○ ○ ○ ○ ●

尿検査

尿蛋白 ○ ○ ○ ○ ●
尿糖 ○ ○ ○ ○ ●
尿潜血 ○ ○ ○ ○
尿沈査 ○ ○

血
液
検
査

貧血

赤血球数 ○ ○ ○ ○
ヘマトクリット ○ ○ ○ ○
ヘモグロビン ○ ○ ○ ○
MCV ○ ○ ○ ○
MCH ○ ○ ○ ○
MCHC ○ ○ ○ ○
白血球 ○ ○
血小板 ○ ○

肝機能

GOT ○ ○ ○ ○ ●
GPT ○ ○ ○ ○ ●
γ-GTP ○ ○ ○ ○ ●
ALP ○ ○ ○ ○
LDH ○ ○
総蛋白 ○ ○
アルブミン ○ ○
総ビリルビン ○ ○

脂質代謝

総コレステロール ○ ○ ○ ○
中性脂肪 ○ ○ ○ ○ ●

HDLコレステロール ○ ○ ○ ○ ●
LDLコレステロール ○ ○ ○ ○ ●

糖代謝 空腹時血糖またはHbA1c ○ ○ ○ ○ ●
腎機能 クレアチニン ○ ○ ○ ○
痛風検査 尿酸 ○ ○ ○ ○

血清検査
CRP ○ ○

HBs抗原 ○ ○
膵機能 アミラーゼ ○ ○

大腸検査 便潜血 ○ ○ ○ ○
胸部検査 胸部X線 ○ ○ ○ ○
胃部検査 胃部X線または胃部内視鏡 ○ ○ ○ ○
心臓検査 心電図 ○ ○ ○ ○

肺機能検査 ○ ○
眼底検査 ○ ○

腹部超音波検査 ○ ○

婦
人
科
検
査

子宮がん
検査 自己または医師採取 ○ ○

乳がん
検査

マンモグラフィ
または

超音波検査
（視触診は健診機関による）

○ ○

生活習慣病健診 生活習慣病健診
＋婦人科項目 人間ドック 人間ドック

＋婦人科項目 

A 契約健診機関 無料 無料
（一部自己負担あり）

自己負担あり 

B 契約健診機関 健診料金が高いため、すべての健診コースで自己負担あり
●４月から料金が変更になっている場合がございますのでご注意ください。

生活習慣病健診 生活習慣病健診
＋婦人科項目 人間ドック 人間ドック

＋婦人科項目 

16,000円 
＋消費税分 

19,000円 
＋消費税分 

20,000円 
＋消費税分 

23,000円 
＋消費税分 

令和 7 年度　健保の健診事業ガイド 
　健診は毎年受けて、年ご
との検査数値の変化を確認
することが大事です。当健
保組合に加入の被保険者・
被扶養者なら負担がとても
安く済む健保の健診事業を
賢く利用して、日々の健康
管理にお役立てください。 

健診コース 1
STEP

2
STEP

5
STEP

3
STEP

4
STEP

予約から受診までの流れ 

自己負担 

当健保組合の補助（組合負担上限額） 

健診項目 

　労働安全衛生法に基づく企業における定
期健康診断や、特定健診にがん検査の項目
を含んだ総合的な健診内容となっています。

　上記①の生活習慣病健診に婦人科検査
（子宮がん検査・乳がん検査）を追加。 

　上記①の生活習慣病健診に肺機能検査、
腹部超音波検査、眼底検査などを追加し、
さらに充実した健診内容となっています。

　上記③の人間ドックに婦人科検査（子宮
がん検査・乳がん検査）を追加。 

●契約健診機関へ直接電話で予約を取ってください。予約の際は、
「産業機械健康保険組合に加入している」ことを必ず伝えてくだ
さい。 

●契約健診機関の契約種別、所在地、自己負担額、
電話・FAX 番号などは右記二次元コードから「契
約健診機関検索」にアクセスしてご確認できます

（当健保組合ホームページからもアクセスできます）。 

　受診者の自己負担は以下のとおりです。「A 契約健診機関」は無料の「生活習慣病健診」を含め、自己負担が低額なのでおすすめです。

　当健保組合の補助額は以下のとおりです。下記の額を上限として実費をお支払いします。自己負担額が上限を超える場合は、上限額まで
のお支払いとなります。 

●予約が取れましたら「契約健診機関申込書」（当健保組合ホーム
ページからもダウンロードできます）に必要事項を記入のうえ、
健診機関にご提出ください（FAX または郵送）。当健保組合への
ご連絡は不要です。 

●「契約健診機関申込書」は遅くとも受診日の２週間前までにご提
出ください。 

●後日、健診機関より結果票が届きます。 
●二次検査については保険診療の取り扱いとなりますので、保険証（資

格確認書）をご提示のうえ、自己負担金（３割）をお支払いください。 

●健診機関から健診のご案内が届きます（会社あるいは自宅など、
ご案内の送付先を予約時にお伝えください）。 

●予約日に健診を受診してください。 
●資格確認のため、当日は保険証（資格確認書）をご持参ください。 

契約種別
健診コース

※契約健診機関の契約種別、所在地、自己負担額、電話・FAX 番号などは右記二次元コードから
「契約健診機関検索」にアクセスしてご確認できます（当健保組合ホームページからもアクセスできます）。

※年度内（令和７年4月１日～令和8年3月31日）に当該年齢に達している方で、年度内に１回まで受診できます。

当健保組合の健診を
 今年も受けよう！

●

●

●

●

❶生活習慣病健診

❷生活習慣病健診＋婦人科項目 

❸人間ドック

❹人間ドック＋婦人科項目 

※

※

●30歳以上の被保険者※ 　●40歳以上の被扶養者※ 対象者
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●出典：健康保険組合連合会「令和４年度 生活習慣関連疾患の動向に関する調査」 ●出典：厚生労働省「第13回 中高年者縦断調査の概況」 

　病気は進行するほど体に負担となり、医療費もかさむようになります。健診で病気を早期に
発見できれば医療費は安く済みますし、何よりその後の人生をより健康に過ごすことができます。

体とお財布の心配をできるだけ軽くするためにも、毎年欠かさず健診を受けましょう。 

　特定保健指導とは、健診結果に基づき、主にメタボリックシンドロームの予防や解消を目的に、
専門スタッフ（保健師、管理栄養士など）によって行われる健康支援です。無料で受けられますので、

将来病気でつらい思いをする前に、案内がきたら迷わず受けるのが賢い選択です。 

健診を受けずに病気を見逃すと、
お金の心配 がやってくるかも… 

特定保健指導、案内がきたら 
迷わず受けよう！（無料です）  

重症化すると医療費が高額に 病気で働けなくなると収入減にも 

１	位	定年のため (30.5％) 
２	位	契約期間が満了したから (19.3％) 
３	位	健康がすぐれなかったから (10.5％) 
４	位	年金を受給し始めたから (6.1％) 
５	位	解雇されたから (4.4％) 

１	位	定年のため (14.5％) 
２	位	健康がすぐれなかったから (14.2％) 
３	位	契約期間が満了したから (10.9％) 
４	位	家族の介護・看護のため (7.1％) 
５	位	労働条件が不満になったから (4.7％) 

　脳血管障害や人工透析で入院すると、１回の入院で数十万～
百万円超※の高額な医療費がかかると推計されています（下図）。
これらの疾患は、肥満や高血糖などを放置し、悪化することで
引き起こされる場合が多くなっています。健診による早期発見・
改善のチャンスを逃すと、将来高額な医療費がかかるかもしれ
ませんよ！ 
※入院患者１人にかかる、入院してから退院までの医療費の推計で、健康保

険適用前の金額。 

　離職経験がある人にその理由を聞いた調査では、定年や契約期
間の満了を除くと「健康がすぐれなかったから」の理由が最も多
くなっています。健診を受けずに病気の進行を放置すると、働く
ことができなくなったり、通院や治療で働く時間が短くなったり
して、収入が減少する可能性もあります。 

高血圧性
腎臓障害 

約107万円脳血管障害

約87万円人工透析

約46万円 虚血性心疾患

約31万円 動脈閉塞

約12万円 

女性

男性

離職経験がある方の主な離職理由 

生活習慣関連疾患別にみた推計
１入院当たり医療費（被保険者本人） 

❶収縮期血圧 130mmHg以上 または 拡張期血圧 85mmHg以上
❷空腹時中性脂肪 150㎎/dL （随時175㎎/dL）以上 または 
　HDLコレステロール 40㎎/dL未満

未来のオレ、
こんな感じだな～

健診結果から判定されて特定保健指導の対象者が決まる

特定保健指導の判定基準

　次の判定基準に基づいて、リスクの数によって「積極的支援」、または「動機づけ支援」の特定保健指導対象者
となります。

下記★追加リスク❶～❹のうちYESが

❸空腹時（随時）血糖100㎎/dL以上 または
　 HbA１c 5.6%以上
❹タバコを習慣的に吸っている

※❶〜❸の治療にかかわる薬剤を服用している人は対象外　※❹は❶～❸に1つ以上あてはまる場合のみにカウントする

BMI=体重(kg)÷身長（m）2

★追加リスク

2つ以上

1つ

3つ以上

1〜2つ

保健師、管理栄養士等との面接を踏まえ、
生活習慣の改善に取り組んでいただきます。

保健師、管理栄養士等との面接を踏まえ、
3カ月以上の生活習慣改善サポートを利用で
きます。

85㎝以上男性

90㎝以上女性

腹囲

25以上BMI

特定保健指導

特定保健指導の
ご案内があったら

ぜひ受けてくださいね

特定保健指導の
案内が

きたんだけど

なんでオレ
なのかな う、うん

それ無料だし、
行ったほうが

いいわよ

生活習慣の改善で
メタボリックシンドロームの

予防・改善ができる
見込みがあるからじゃない ?

そうなの ? 
オレ見込まれ

ちゃったのか～

① ② ③

積極的支援

動機づけ支援

9 8



環状七号線

中山道

JR
中
央
線

皇居

JR神田駅JR四ツ谷駅

JR 山手線

JR 山手線

新宿通り

昭和通り

青山
通り

新大塚駅

茗荷谷駅

後楽園駅
本郷三丁目駅

御茶ノ水駅

淡路町駅

大手町駅

銀座駅
霞ヶ関駅国会議事堂前駅

白
山
通
り

目
白
通
り

東京メトロ
丸の内線

内堀通り
日比谷
通り

春日通り

●⓬
●⓭

●❶ ●❷

●❼

●❸

●❽

●❹

●❾

●❺

●❿

●❻

●⓫

開業は 1903 年。JR や東京メトロ、西
武池袋線、東武東上線などの路線が交
差する日本有数の巨大ターミナル駅
で、一日平均乗降客数が新宿、渋谷に
次いで世界第３位を誇る。

1 池袋駅

反乱を起こし、940 年に討たれた平安
時代中期の武将、平

たいらのまさかど

将門の首が祀
まつ

られ
ているとされる塚。伝説によると、京
都でさらされた首は、怨念により現在
の大手町付近まで飛び、地域の住民は
怨
おん

霊
りょう

に苦しんだといわれている。1307
年に首塚の上に板碑を建立し、現在も
供養が続けられている。

12 将
しょう

門
もん

塚
づか

1914 年に開業し、昨年 110 周年を迎えた日本の交通の要衝とな
る駅。JR 東日本、東京メトロの各路線のほか、複数の新幹線が
乗り入れる。赤レンガ造りの丸の内駅舎は辰野金吾の設計によ
るもので、2012 年に復元され、国の重要文化財に指定されている。

13
東京駅

地上 26 階、地下 2 階建ての複合施設で、文
京区役所の本庁舎として 1994 年に完成し
た。25 階の展望ラウンジからは東京スカイ
ツリーや富士山などが一望できる。

9
文京
シビックセンター

江戸時代からある古い坂。当時の地誌
には、彦坂壱

い

岐
き

守
のかみ

や小笠原壱岐守の屋
敷があったことが坂の由来と記されて
いる。

10 壱
い

岐
き

坂上交差点
（本郷通り）

1891 円に竣工した日本ハリスト
ス正教会の大聖堂。布教活動を
行った大主教の名からニコライ
堂の愛称を持つ。ビザンチン様式
を基調とした建築が特徴で、国の
重要文化財にも指定されている。

11
東京復活大聖堂
（ニコライ堂）

旧造幣局東京支局の跡地を活用して 2020 年
に開園。正式名称は、「としまみどりの防災
公園」といい、災害時には避難場所や救援物
資の集積拠点としても活用される。

2 イケ・サンパーク

第二次世界大戦後の区画整理によりできた環状３号線の一部とし
て整備された。坂の名は、かつて松平播

はり

磨
まの

守
かみ

の上屋敷があったこ
とに由来する。1960 年に約 120 本の桜が植えられ、桜並木となっ
た。毎年春には「文京さくらまつり」が開催される。

7 播
はり

磨
ま

坂
ざか

さくら並木

1415 年、浄土宗第７祖である了
りょう

誉
よ

聖
しょう

冏
げい

上人によって開山された寺。
徳川家康の生母・於

お

大
だい

の方の法名「傳通院殿」にちなんで名付け
られた。境内には、於大の方や二代目将軍徳川秀忠の娘、千姫な
ど、徳川家ゆかりの人物の墓所がある。

8 傳
でん

通
づう

院
いん

江戸初期に開山された約 400 年の
歴史がある浄土宗の寺。髪結職の
業祖とされる藤

ふじ

原
わら

采
うね

女
めの

亮
すけ

政
まさ

之
ゆき

の墓
碑があることでも知られ、顕彰碑
が理容関係者などによって建立さ
れた。

4 西
さい

信
しん

寺
じ

文京区とドイツのカイザースラウテルン市との姉
妹都市提携を記念して、1993 年に整備された。友
好の象徴として、同市出身の彫刻家ゲルノト・ル
ンプフ＆バルバラ・ルンプフ夫妻の共同制作によ
る彫刻群「神話空間への招待」が設置されている。

5 カイザースラウテルン
広場

歌人・詩人・評論家として知られる石川啄
木が、結核により 26 歳という若さで生涯
を閉じた場所。歌碑や顕彰室が設けられ、
直筆原稿の複製などが展示されている。

6 石川啄
たく

木
ぼく

終焉の地

1622年、２代将軍徳川秀忠が日光山より稲荷
神を勧請し、江戸城内吹上御殿に「東稲荷宮」
として建立されたのが始まり。東稲荷宮は徳
川家より松平大

だい

学
がく

頭
のかみ

が拝領したのち、1751年
にその松平家から大塚の鎮守として拝受し、
現在の社名に改称した。

3 吹
ふき

上
あげ

稲
いな

荷
り

神社

marunouchi

コース距離：10.7ｋｍ
歩行時間：４時間

●❶池袋駅
	 1.1ｋｍ
●❷イケ・サンパーク
	 1.2ｋｍ
●❸吹上稲荷神社
	 1.0ｋｍ
●❹西信寺
	 0.4ｋｍ
●❺カイザースラウテルン広場
	 0.7ｋｍ
●❻石川啄木終焉の地
	 0.2ｋｍ
●❼播磨坂さくら並木
	 0.8ｋｍ
●❽傳通院
	 0.8ｋｍ
●❾文京シビックセンター
	 1.2ｋｍ
●❿壱岐坂上交差点
	 1.2ｋｍ
●⓫東京復活大聖堂 
　（ニコライ堂）
	 1.4ｋｍ
●⓬将門塚
	 0.7ｋｍ
●⓭東京駅
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池袋駅～東京駅　　半日コース

快汗！

ウォーキングコ
ース

編

丸の内線の地上をめぐる旅❶



　有酸素運動として毎日の生活に取り入れやすいウォーキングですが、体力アップまではなか
なか望めません。でも、「インターバル速歩」なら、ふだん歩きの延長として日常生活に取り
入れやすい一方、短時間で高い運動効果が期待できます。運動に縁遠かったあなたも、この春
は「インターバル速歩」を気軽な運動習慣として実践してみませんか？ 

体力の向上を目指せる 
ウォーキング法 がある！ 

監修：フリーインストラクター　今井 真紀 

体力をつけるカギは
「筋力」と「全身持久力」 

「インターバル速歩」は
体力の向上に効果的 

　健康な生活を維持するための体力は
「筋力」「全身持久力」「柔軟性」「身体組
成」で構成されます。このうち体力を支
えるのは「筋力」と「全身持久力」。筋
力は筋肉が発揮できる力で、全身持久力
は長時間体を動かすことができる力、つ
まりスタミナや粘り強さのことです。 

　インターバル速歩は「ふつう歩き」
と「速歩き」を交互に繰り返す歩き方
です。ふつうの歩きでは全身持久力し
か向上しませんが、それに筋力を強化
できる速歩きをプラスすることで全身
持久力と筋力を同時に高められ、効果
的に体力を向上させることができます。 

インターバル速歩のポイント 

　筋肉に負荷がかかる速歩きも 3
分なら続けられる。ふつう歩きは
休憩タイム。 

「ふつう歩き 3 分」と
「速歩き 3 分」を繰り返す

Point ❶

　朝 2 セット、夜 3 セットと分割
しても OK。

「ふつう歩き＋速歩き」を
1 日 に 5 セ ッ ト 以 上 行 い、
速歩きの合計を 15 分以上に 

Point ❷

　平日忙しい人は、週末に 20 セッ
ト（5 セット× 4 日分）行ってもよい。

週４日行い、1 週間の速歩
きの合計を 60 分以上に 

Point ❸

ふだん歩いている
速度で歩く

ふつう歩き3分

「ややキツイ」と
感じる速度で歩く

速歩き3分

背筋を
伸ばしたまま
リラックス 

背筋を
伸ばして
胸を張る 

25m ほど
先を見る

肩の力を
抜く

いつもの歩幅で 

ひじを
90 度に曲げ、
意識して引く

蹴る足は
指で地面を
押すように

いつもより
広めの歩幅で 

かかとから
静かに着地 

13 12

保険証利用の
登録は
ここで

できます

　マイナンバーカードを保険証として利用できるようにするには、ご自身で「保険証利用

の登録」が必要です（登録は 1回のみ）。急な病気のときにあわてないよう、早めに登録

しておきましょう。

マイナンバーカードの
保険証利用申し込みの動画は
コチラ（厚生労働省）

　マイナ保険証によるオンライン資格確認で、不正利用防止や医療機関の業務負担軽減に
もつながります。医療機関ではマイナ保険証をご利用ください。

薬
の
名
前

覚
え
て

い
ま
せ
ん
が
…

鎮
痛
剤
の
処
方
は

や
め
て
お
き
ま
す

他
院
で

鎮
痛
剤

出
て
ま
す
ね

先
生
が

薬
の
情
報
を

み
て
く
れ
て

安
心
だ
わ

手
続
き
な
し
で

負
担
が
軽
減
！

安
心
し
て

治
し
ま
し
ょ
うオ

ン
ラ
イ
ン
で

限
度
額
が

わ
か
り
ま
す
よ

マイナ保険証
　いよいよ本格運用がスタートした「マイナ保険証※」、従来の保険証と比べて

以下のようなメリットがあります。「まだ使っていない」という方も、ぜひ一度、

医療機関の窓口で使ってみましょう。
※マイナ保険証…保険証利用の登録をしたマイナンバーカードのこと。

質のよい医療が
受けられます

　マイナ保険証で受診すると、あ

なたのお薬や診療の情報、健診結

果を医師が確認できます。正確な

情報をもとに質のよい医療が受け

られます。
※本人が同意した場合のみ

1

高額な窓口負担が
手続きなしで軽減

　医療費が高額になるとき、マイ

ナ保険証で受診すると「限度額適

用認定証」なしで窓口負担が軽減

されます。健保組合の手続きは不

要です。

2

マイナ保険証のメリット

マイナンバーカードを保険証として利用できるようにするには？

マイナ保険証の使い方の
動画はコチラ（厚生労働省）

マイナンバーカードを
お持ちでない方はコチラ

（マイナンバーカード総合サイト）
医療機関窓口の
カードリーダー セブン銀行ATMマイナポータル

使おう！



　専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております。また、「インターネット相談」（ファミリーケア・ネットワーク）
も受け付けています。詳しくは当健保組合ホームページ（下記URLまたは右記二次元コード）にてご確認ください。
https://www.sk-kenpo.or.jp/member/health/tell.html

　当健保組合では、休日や夜間の急病への対応や、医療・健診のこと
でわからないこと、健康に関する不安や心配などに電話でお応えする
無料の「ファミリー健康相談」を開設しています。経験豊かなスタッ
フが迅速、的確にアドバイスいたしますので、ぜひご利用ください。

0120-911379
●通話料、利用料
　とも無料です
●プライバシーは
　厳守されます

年中無休
24時間
サービス

無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください

Q
Q

A
A

野良猫によく触る夫。引っかかれたときの感染症は、
それほど心配しなくてよい？

数年前から、特定の果物を食べると口の中がかゆくなる。
どう対処したらよいか知りたい

　47歳の夫。昔から猫が好きで、街なかで野良猫を見かけると近寄ってなでたり、ひざにのせたりして、ときには
引っかかれることもあります。猫からの感染症は、それほど心配しなくてもよいでしょうか？

（広島県／H）

　35歳、女性。数年前から特定の果物を食べると口の中やのどの奥がかゆくなったり、のどが詰まる感じがするよ
うになりました。もともと花粉症なのも関係しているのでしょうか。どのような対応をすればよいか知りたいです。

（東京都／M）

　
最
近
は
猫
の
人
気
が
高
く
、
飼
わ
れ
る
人
も
増
え
て
い
る

よ
う
で
す
。
私
自
身
も
猫
は
大
好
き
で
す
が
、
ご
指
摘
の
よ

う
に
猫
に
は
感
染
症
が
あ
り
、引
っ
か
か
れ
た
場
合
な
ど
に「
猫

引
っ
か
き
病
」
に
か
か
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
猫
引
っ
か
き
病
と
は
、
英
語
でcat scratch disease

と

い
い
ま
す
。
猫
に
よ
り
引
っ
か
か
れ
た
り
、
か
ま
れ
た
り
す

る
こ
と
で
、
傷
に
近
い
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
や
、
発
熱
が
主
な

症
状
と
な
り
ま
す
。
１
９
５
０
年
に
疾
患
と
し
て
報
告
さ
れ

ま
し
た
が
、
１
９
９
２
年
に
よ
う
や
く
バ
ル
ト
ネ
ラ
・
ヘ
ン

セ
レ
（Bartonella henselae

）
と
い
う
細
菌
が
原
因
で
あ

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
感
染
経
路
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
が
猫
に
引
っ
か
か
れ
た
り
、

か
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
約
半
数
以
上
が
１
歳
未
満
の

子
猫
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
少
数

で
す
が
、
犬
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
猫
に
よ
り
引
っ

か
か
れ
る
、
か
ま
れ
る
な
ど
し
て
、
傷
か
ら
バ
ル
ト
ネ
ラ
・

ヘ
ン
セ
レ
に
感
染
す
る
こ
と
で
症
状
が
出
ま
す
。
猫
の
ノ
ミ

に
刺
さ
れ
る
こ
と
で
発
症
す
る
こ
と
や
、
傷
な
ど
が
な
く
単

に
接
触
し
た
だ
け
で
も
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に

免
疫
不
全
の
人
は
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。
心
内
膜
炎
の
原
因
に
も
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
る
の
で
、
心
臓
弁
膜
症
が
あ
る
人
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
猫
に
引
っ
か
か
れ
、
発
熱
や
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
が
出

た
場
合
は
、
す
み
や
か
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
抗
生
剤
に
よ

る
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
改
善
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
ほ
ど
治
療
期
間
が
短
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
通
常
は
自
然
に
治
り
ま
す
が
、
一
部

の
人
で
は
脳
症
や
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

重
度
の
脳
症
な
ど
を
起
こ
し
た
場
合
に
は
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、

亡
く
な
っ
た
り
す
る
例
も
あ
る
の
で
油
断
は
禁
物
で
す
。

　
最
善
の
予
防
法
は
、
猫
に
触
れ
な
い
こ
と
で
す
。
触
れ
た

い
場
合
は
引
っ
か
か
れ
た
り
か
ま
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
す
る
、

ノ
ミ
の
駆
除
を
行
う
、
猫
の
爪
は
切
っ
て
お
く
な
ど
の
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
野
良
猫
の
場
合
は
そ
う
し
た
対

策
が
難
し
く
、
ほ
か
の
病
原
菌
な
ど
を
も
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

花
粉

－

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
（pollen-food 

allergy syndrom
e; 

以
下
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）
の
可
能
性
が
高
い

で
す
。
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
で
は
通
常
、
花
粉
症
が
先
行
し
て
発
症
し
、

そ
の
花
粉
と
交
差
反
応
す
る
食
物
に
つ
い
て
生
じ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
で
す
。
カ
バ
ノ
キ
科
で
特
に
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
知

ら
れ
ま
す
が
、
カ
モ
ガ
ヤ
な
ど
の
イ
ネ
科
、
ヨ
モ
ギ
な
ど
の

キ
ク
科
で
も
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
ご
自
身
の
花
粉
症
の
種
類
に
つ
い
て
確
認
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
通
常
カ
バ
ノ
キ
科
は
春
の
花
粉
症
で
、

ス
ギ
花
粉
症
の
陰
と
な
っ
て
気
づ
き
に
く
い
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。
カ
バ
ノ
キ
科
と
い
う
と
北
海
道
な
ど

の
シ
ラ
カ
ン
バ
が
有
名
で
す
が
、
関
東
な
ど
で
も
ハ
ン
ノ
キ

は
自
生
に
加
え
て
国
土
交
通
省
の
植
林
等
も
あ
っ
て
か
な
り

多
く
、
イ
ネ
科
は
主
に
夏
、
キ
ク
科
は
秋
の
花
粉
症
と
な
り

ま
す
。

　
カ
バ
ノ
キ
科
花
粉
と
バ
ラ
科
（
り
ん
ご
、
桃
）
ま
た
は
マ

メ
科
（
大
豆
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
）
で
の
交
差
反
応
の
ア
レ
ル
ゲ

ン
は
、
主
に
Ｐ
Ｒ

－

10
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
一
方
、

イ
ネ
科
お
よ
び
キ
ク
科
花
粉
と
ウ
リ
科
果
物
（
メ
ロ
ン
、
す

い
か
）、
ま
た
は
キ
ク
科
（
ヨ
モ
ギ
）
花
粉
と
セ
リ
科
野
菜

（
セ
ロ
リ
、
に
ん
じ
ん
）
で
の
反
応
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
、
プ
ロ

フ
ィ
リ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。
Ｐ
Ｒ

－

10
と
プ
ロ
フ
ィ

リ
ン
は
加
熱
・
加
工
に
よ
り
摂
取
可
能
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、

生
の
り
ん
ご
で
症
状
が
出
て
も
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
は
食
べ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
カ
バ
ノ
キ
科
の
花
粉
症
で
は
大
豆
ア

レ
ル
ギ
ー
を
生
じ
ま
す
が
、
豆
乳
や
豆
も
や
し
で
症
状
が
出

て
も
、
み
そ
や
納
豆
は
問
題
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
調
理
・

加
工
に
よ
っ
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
活
性
が
低
下
す
る
場
合
が
あ
る

の
で
、
個
々
の
状
態
に
応
じ
、
食
べ
ら
れ
る
範
囲
を
専
門
医

と
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
で
も
、
症
状
が
出
る
形
状
で
の
摂
取
は

回
避
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
ま
た
、
か
ゆ
み
が
出
て
い
る

と
き
に
運
動
を
す
る
と
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
の
重
篤

な
全
身
性
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
食

物
依
存
性
運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
）。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
が
生
じ
た
と
き
の
対
処
法
な
ど
も
含
め
、
一
度
ア
レ
ル

ギ
ー
専
門
医
へ
の
相
談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

免
疫
不
全
の
人
、
心
臓
弁
膜
症
が
あ
る
人
は
、

重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
。

リ
ン
パ
節
の
腫は

れ
や
発
熱
し
た
場
合
は
、

す
み
や
か
に
受
診
を

花
粉–

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
が
考
え
ら
れ
る
。

ま
ず
は
花
粉
症
の
種
類
を
確
認
し
、
そ
の
花
粉
と

交
差
反
応
す
る
果
物
を
知
る
こ
と
が
大
切

猫引っかき病の症状

参考文献：吉田 博ら 感染症学雑誌 84: 292-295, 2010

医
療
法
人
社
団
志
嵩
会

か
な
ま
ち
慈
優
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
東
京
都
）

理
事
長

高た
か

山や
ま 

哲て
つ

朗ろ
う

回
答
者

埼
玉
医
科
大
学
呼
吸
器
内
科
教
授

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
長

永な
が

田た 

真ま
こ
と

回
答
者

花粉 アレルギー症状を
起こす食物

カバノキ科 ハンノキ、
シラカンバ

りんご、桃、びわ、
さくらんぼ、大豆（豆乳）、
ヘーゼルナッツ、ココナッツ、
ピーナッツ、キウイ

イネ科
カモガヤ メロン、すいか

オオアワガエリ オレンジ、バナナ

キク科

ブタクサ メロン、すいか、バナナ

ヨモギ
セロリ、にんじん、
スパイス（コリアンダー、
クミンなど）

花粉と交差反応して
アレルギーを起こす主な食物

　三大疾病（がん・心疾患・脳血管疾患）などにかかっ
た際に、優れた専門医をご紹介するサービスです。こち
らも右記専用ダイヤルから無料でご利用いただけます。

利用時間：10:00 ～ 21:00（日曜祝日、年末年始を除く）

ベストドクターズ ®のご案内

　猫引っかき病は子猫が増える７月から増加し、10月
がピーク、12月から減少傾向となることがアメリカお
よび日本でも報告されている。受傷から３～10日目に
菌の侵入部位に虫刺されに似た病変が形成され、これ
らの初期病変から１～２週間後にリンパ節の腫

しゅ
脹
ちょう
が現

れる。

リンパ節の
腫脹が現れる

場所

Q A

ファミリー健康相談専用ダイヤルにお気軽にお電話を！

頸
部
リ
ン
パ
節

わ
き
の
下

鼠そ

径け
い

部
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●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●天城の里20フロントにて資格確認を行いますので、保険証（資格確認書）等、健康保険資格が確認できるものをご持参ください。
●取消・変更は利用日の3日前の17：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健保組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

天城の里20  夏のお盆期間 抽選申込書
《期間 2025年8月9日（土）～8月16日（土）》

利用希望日

太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右記に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

当選後の連絡先

利用責任者
ご自宅住所

携帯　　　　（　　　　）

TEL　　　　（　　　　）

FAX　　　　（　　　　）

食事欄にて選択してください。天城名物「しし鍋」一度味わうとクセになる味噌仕立てのお鍋です
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊
数

年
齢

食　事　等
（○で囲む） 備　考

※お盆期間の抽選は2泊まで。1グループ1枚5名までとさせていただきます。
　また、客室数は、こちらにて調整させていただきますので、ご了承ください。
　申込みでどちらか1泊のみ当選でも宿泊希望の場合は下の枠内に○印をご記入ください。

〒

・

・

・

・

・

注
意
事
項

８月　  日  ～  ８月　  日 2泊
1泊 （○で囲む）

車・電車

交通手段 どちらか1泊でも可

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

（*^_^*）

❶抽選専用の申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ（03-5232-
　5014）または郵送にて当健保組合までお送りください。　
＊申込用紙は、下記「抽選申込書」をそのまま切り取るか、　
　コピーしてご使用ください。また、ホームページの「抽選申　
　込書」をダウンロードして使用することもできます。
❷４月30日（水）までに受付した申込書につきまして抽選を

　行い、結果は５月13日（火）に当選者へ発送いたします。
❸5月19日（月）午前9時より空室を対象に電話予約を開始いた
　します（連泊の予約可）。
❹申し込みにつきましては、1グループ1枚5名（第一希望）で
　お願いします。

2025年8月9日（土）～ 2025年8月16日（土）宿泊分

お盆期間の抽選申し込みは
2泊までとさせていただきます。
みなさまのご理解、ご協力を

お願いします。

抽選対象期間
抽選方法

「天城の里20」の夏のお盆期間
の利用は抽選専用の申込用紙で

「天城の里20」の夏のお盆期間
の利用は抽選専用の申込用紙で

「天城の里20」の夏のお盆期間
の利用は抽選専用の申込用紙で

ROBO-HI株式会社（東京都中央区）
https://www.robo-hi. jp

「楽しく便利な社会を創る」ために、人とロボット
の共生を目指すロボットベンチャーの先駆者 
　ROBO-HI株式会社は、ロボット技術や自動運転技術、ロボット管理システムなどを開
発し、社会インフラとしてのロボットの活用を推進しています。東京・文京区（取材時）に
ある本社で代表取締役社長の谷口恒さんにお話を伺いました。

事 業 所 よ ろ ず レ ポ ー ト  

会
社
創
立
は
い
つ
で
す
か
？

現
在
の
事
業
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
の
事
業
展
望
な
ど
を

教
え
て
く
だ
さ
い

代表取締役社長

谷口 恒さん 

ロ ボ ハ イ

　

人
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Ｐ
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当
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時
速
６
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。
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▲取材スタッフも「RakuRo（ラクロ）」に乗せていただきました。
かわいらしいその姿は、たまたま出くわした下校中の小学生た
ちの注目の的に。 

▲「HearTomo（ ハ ー
トモ）」の画面イメージ。 

▲歩行速ロボ３兄弟。左から自動運転配送ロボ「DeliRo（デリロ）」、人を乗せて公道も
走行できる歩行速モビリティ「RakuRo（ラクロ）」、屋内も屋外もシームレスな巡回警
備を可能とする「PATORO（パトロ）」。



　2002年5月9日生まれの22歳、TOHOKU 
STOMERS所属。福島県三春町出身。生まれた
ときから手足に障がいがあり、少年時代に主治
医のすすめで車いすバスケットボールを体験。
その後、車いすラグビーに出会い、自分の障が
いに合っていると考え、中学2年生から転向。
2018年、競技歴わずか２年で日本代表メンバー
入り。2021年「東京2020パラリンピック競技大
会」には日本代表最年少の19歳で出場、銅メダ
ルを獲得。2024年「パリ2024パラリンピック競
技大会」では中心メンバーに成長し、車いすラ
グビー日本代表初の金メダル獲得に貢献した。

●第2662号　R6.11.1
　事業所の編入について

●第2663号　R6.11.6
　事業所所在地変更について
　株式会社アイ・エス・アイ
　東京都豊島区→東京都新宿区

●第2664号　R6.11.6
　事業所名称及び所在地変更について
　ISIグローバル株式会社　 
　→株式会社WEWORLD
　東京都豊島区→東京都新宿区

●第2665号　R6.11.14
　事業所所在地変更について
　エジョット・ジャパン合同会社
　埼玉県川越市→東京都江東区

●第2666号　R6.11.14
　事業所所在地変更について
　テクノアスティー株式会社
　東京都府中市→東京都調布市

●第2667号　R6.11.22
　事業所所在地変更について
　株式会社エレクトロデザイン
　東京都港区→東京都中央区

●第2668号　R6.11.22
　事業所所在地変更について
　オーワックジャパン株式会社
　東京都大田区→東京都港区

●第2669号　R6.11.25
　事業所の名称変更について
　プリンティング・ソリューションズ・
　ジャパン株式会社
　→コンチテック・インダストリアル・
　ソリューションズ・ジャパン株式会社
　神奈川県厚木市

●第2670号　R6.11.26
　事業所の削除について
　コスモエレベーターシステム株式会社
　東京都千代田区

●第2671号　R6.11.28
　事業所所在地変更について
　株式会社DFA Robotics
　東京都渋谷区→東京都港区

●第2672号　R6.12.1
　事業所の編入について

●第2673号　R6.12.5
　事業所所在地変更について
　株式会社KMC
　東京都千代田区→東京都品川区

●第2674号　R6.12.5
　事業所所在地変更について
　株式会社ASM
　千葉県柏市→茨城県つくば市

●第2675号　R6.12.5
　事業所所在地変更について
　シャフナーイー・エム・シー株式会社
　東京都世田谷区→神奈川県川崎市

●第2676号　R6.12.17
　事業所の削除について
　株式会社アグリセクト
　茨城県稲敷市

●第2677号　R7.1.7
　事業所の削除について
　サイバーレーザー株式会社
　東京都港区

●第2678号　R7.1.16
　事業所の新規適用について

●第2679号　R7.1.16
　事業所の新規適用について

●第2680号　R7.1.17
　事業所所在地変更について
　APB株式会社
　東京都中央区→福井県越前市

●第2681号　R7.1.27
　事業所所在地変更について
　エンズィンガージャパン株式会社
　東京都江戸川区→東京都港区

●第2682号　R7.1.28
　事業所所在地変更について
　ツーシックスジャパン株式会社
　千葉県千葉市→東京都渋谷区

●第2683号　R7.1.28
　事業所の削除について
　シャフナーイー・エム・シー株式会社
　神奈川県川崎市

●第2684号　R7.1.28
　事業所の削除について
　インタミン・ジャパン株式会社
　東京都杉並区

●第238回理事会　R7.2.13
　議題
　決議事項
　（1）令和７年度事業計画（案）及び
　　  収入支出予算（案）について
　（2）事業所の編入について
　（3）準備金の保有方法について

●第123回組合会　R7.2.13
　議題
　決議事項
　（1）組合諸規程の一部変更（案）に
　　  関する件
　（2）令和7年度事業計画（案）及び
　　  収入支出予算（案）に関する件
　（3）事業所の編入に関する件
　報告事項
　（1）実地指導監査（経理監査）の結果
　　  について
　（2）社会保険診療報酬支払基金関　　  
　　  東審査事務センターによる郵送物
　　  の未到着について
　（3）理事長専決事項について
　（4）組合の現況について

加入年月 事　業　所　名 業　種 所在地
令和７年１月 株式会社　前川インターテック（関連会社） 冷蔵倉庫業および食品の保管ならびに輸出入、氷の製造販売 江東区

令和７年１月 株式会社　STELAQ（関連会社） コンピュータソフトウェアの企画、制作、販売、保守 渋谷区

令和７年２月 BorgRoid　株式会社 人型ロボット（家庭用を除く）部品の製造、設計、販売、開発、検査 神奈川県川崎市

令和７年２月 ローツェライフサイエンス　株式会社（関連会社） バイオ装置・半導体装置部品の製造、販売、保守管理 茨城県つくば市

令和７年２月 株式会社　サニックス資源開発グループ（関連会社） 殺虫、殺鼠ならびに建築物衛生管理、整備に関する工事および機器の製造、販売 港区

令和７年2月 株式会社　サニックス（関連会社） 殺虫、殺鼠ならびに建築物衛生管理、整備に関する工事および機器の製造、販売 福岡県福岡市

令和７年３月 株式会社　セリク 鉱山機械、建設機械、農業機械、航空機部品の製造、販売、保守管理、修理、
業務支援ならびに洋上風力発電の製造、設計に関するコンサルティング 中央区

新 規 加 入 事 業 所

公 告

賞 品 前号正解と当選者（冬号／第236号）

応募要領

宛先
応募締切

組 合 日 誌

H E A LT H  I N F O R M AT I O N

　次の問題文①から⑤の空欄に入る言葉をお答えください。解答の言葉は本誌のどこかに掲載さ
れていますので、本誌をよく読めばわかります。なお、正解の文字数は空欄の文字数と同じです。

正解者の中から抽選で以下の賞品をプレゼントいた
します。なお、当選者は本誌次号で発表いたします。

※１泊１室４名様分の無料宿泊券で、ご家族およびご友人と一緒にご利用可能です。

郵便はがきに以下をご記入のうえ、下記宛先にお
送りください。

〒 105-0014　東京都港区芝2-13-4
産業機械健康保険組合「懸賞クイズ」係

ネポン株式会社
岩佐 賢志 様

北越工業株式会社
原 伸大 様

タイセイクリンケミカル株式会社
引間 孝和 様

北菱冷熱株式会社
佐々木 雄大 様

株式会社ルケオ
石井 麻美子 様

ホソカワミクロン株式会社　東京支店
北嶋 幸恵 様

株式会社テクノカシワ
金子 元太 様

東海エンジニア株式会社
阿久津 将希 様

リープヘル・ジャパン株式会社
中山 果南 様

ローツェ株式会社
古川 真由美 様

今 号 の 表 紙 組合の現況2月末現在

B

禁
●

煙
●

成功率が高いのは、どっち？

禁煙治療のメリット

健康の分かれ道ク イ ズ

● 離脱症状を抑えられる

※「禁煙支援マニュアル（第二版）増補改訂版」（厚生労働省）より作成

※保険適用には一定の条件があります。

※表紙および左の写真は、優勝し金メダルを獲得した
　パリ2024パラリンピック競技大会からのワンショット。写真：アフロスポーツ

禁煙は早く始めるほど健康面でのメリットが大きくなります。
禁煙を思い立ったら、禁煙治療を実施する医療機関に相談しましょう。

A 禁煙治療を受ける 自力でチャレンジ！ 　自力で禁煙を試みた場合、2～3日目にピークを迎
える離脱症状のつらさで挫折してしまう人が多く、禁煙
を続けられる人はほんのわずかといわれています。
　一方、禁煙治療を利用すると、専門的なサポート
を受けながら、禁煙補助薬等を使って離脱症状を
軽減しながら禁煙を進めることができます。その結果、
禁煙成功率は自力に比べて３～4倍に高まります。

医療機関
検索はこちら 答え A

● タバコ代より安い 禁煙治療期間
（12週間）のコスト

約2万円

禁煙治療費
（保険適用の場合）

約4～5万円

タバコ代
（１日１箱）

● 禁煙成功率が自力に比べて

「車いすラグビー」橋本 勝也さん

３～４倍アップ

自力 禁煙治療

つらい禁煙

無理なく禁煙

離
脱
症
状
の
強
さ

２～３日 （day）禁煙

自力

禁煙治療

166,739人

1,163カ所

103,443人

391,979円

事 業 所 数

被保 険 者 数被 扶 養 者 数

平均 標 準
報 酬 月額

保養所宿泊
招待券

または

図書カード
5,000円分
が当たります！

問題文

❶当健保組合の令和７年度の〇〇〇〇〇〇は昨年度と同じ千分の88。
❷ご家族が就職や結婚をされたときは〇〇〇〇の届け出と 

保険証（資格確認書）の返却を忘れずに。
❸当健保組合の健診は、〇〇〇〇への補助額も被保険者と同額。
❹「〇〇〇〇〇〇〇〇」は体力の向上に効果的。
❺今号の表紙は車いすラグビーの〇〇〇〇さん。

宿泊招待券　当選者 図書カード　当選者

●クイズ①～⑤の解答
●住所（郵便番号）・氏名・会社名
●ご希望の商品（宿泊招待券か図書カードのいずれかを記入）

応募締切：令和７年５月9日（金）

●正解…❶被扶養者　❷医療機関　❸要精密検査　　　
　　　　❹内臓脂肪　❺北口榛花
●応募総数242名
　（宿泊招待券の応募106名、図書カードの応募123名、不正解13名）

天城の里20宿泊招待券※…５名様

図書カード（5,000円分）…5名様

懸 賞クイズ

19 18


