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●今すぐマイナ保険証に切り替えを！

●健康保険の保険料が 9 月分から

　変わる人がいます

●インフルエンザの予防接種は流行前

　に受けましょう
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　修善寺温泉街を流れる桂川は、807 年に弘法大師が
独
とっ

鈷
こ

杵
しょ

（法具）を用いて温泉を湧出させたといわれる
開湯の地です。以来 1200 年以上、湯治場として多く
の人に親しまれてきました。
　また、修善寺は、鎌倉幕府２代将軍・源頼家と桂と
の悲恋を描いた戯曲『修禅寺物語』の舞台でもありま
す。これにちなみ、桂川に架かる渡

と

月
げつ

橋・虎
こ

渓
けい

橋・桂
橋・楓橋・滝下橋の５つの橋は、「恋の橋めぐり」と
して恋愛成就を願う人の間で話題の散策コースとなっ
ています。

　
中でも、秋の絶景スポットとして名高いのが、「結ば
れ橋」とも呼ばれる桂橋の周辺です。毎年、川を覆

おお

う
ように枝葉を伸ばすイロハモミジやトウカエデが、朱
塗りの橋とともに一帯を錦に染め上げる情景を、多く
の観光客が写真に収めようと足を止めます。
　桂橋は、全長約 300mの散策路「竹林の小径」の
入り口にあります。一歩進めば、鮮やかな紅葉から青々
とした竹林へ色合いも移ろい、静寂とやすらぎに包ま
れます。

●所在地　静岡県伊豆市冷川1524-308
●利用料金（１泊２食付）

●入湯税　１人１泊（12歳以上）150円
●利用申し込み

☎03-5232-5006

●キャンセル

予約申し込み

被保険者・被扶養者　
被保険者・被扶養者であった方

大　人　6,000円
子ども　4,500円※2

一般の方※1 大　人　8,000円
子ども　6,500円※2

　当健保組合保健事業課にて、利用日の６カ月前の1日から電話予
約開始（１日が土・日・祝日の場合は翌平日。年末年始・お盆の利
用申し込みは別途ご案内します）。

　事前に当健保組合へご連絡ください（利用人数の変更等を含む）。
宿泊当日の３日前よりキャンセル料が発生いたします。

1200年以上の歴史を誇る
修善寺温泉の錦秋を堪能する

桂川と桂橋
●所在地：静岡県伊豆市修善寺

※1	 宿泊者に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方がいれば、
	 同伴の一般の方も被保険者・被扶養者料金でご利用いただけます。
※2	 ５歳以下で子ども料理を選択された場合の利用料金です（６歳以上は大人料金）。

▲ライトアップされた「竹林の小径」。
ミシュランガイドの「グリーンガイド・
ジャポン」で２つ星を獲得した癒しス
ポットとなっている。

天城の里20ご利用ガイド



マイナンバーカード
を申請1 保険証利用登録2

申請方法はココを見てね！

病院などに行ったときに、カードリー
ダーにマイナンバーカードを入れて登録

マイナ保険証に
切り替えを！
令和7年12月１日に保険証の経過措置期間は終了し、
その後お手元の保険証は利用できなくなります。
いざというとき困らないよう、今のうちに
マイナ保険証を準備しておきましょう。

マイナンバー
カードの申請は
ここでできます

マイナ保険証の
利用登録は
ここでできます

マイナ保険証の作り方

健保組合からのお願い

今今すぐ

個人番号
カード

健康  花子氏名
〇〇〇〇〇〇〇〇1-2-3住所

〇〇年〇月〇日まで有効
〇〇〇〇 電子証明書

の有効期限 〇〇年〇月〇日

性別 女

平成〇年〇月〇日生

※マイナ保険証…保険証の利用登録をしたマイナンバーカードのこと。

パソコン・スマホ

証明写真機

郵送
パソコン・スマホ

医療機関・薬局

セブン銀行ATM

12月から保険証が使えなくなります

平　日 ▶ 9：30 ～ 20：00　土日祝 ▶ 9：30 ～ 17：30

一括職権交付による「資格確認書」の送付について

ご家族（とくにお子さま）の利用登録や、電子証明書・マイナンバーカードの更新もお忘れなく！

マイナンバー総合
フリーダイヤル 0120-95-0

マ

1
イ

7
ナ ン

8
バ ー

紛失・盗難による利用停止は
24時間365日受付！

受付時間（年末年始を除く）

令和７年12月1日に従来の保険証の利用（経過措置期間）が終了するのに伴い、令和６年12月１日以
前に当健保組合への加入手続きが行われ、「マイナンバーカードによりオンライン資格確認を受けること
ができない方」等に、従来の保険証に代わる「資格確認書」を職権交付いたします。
一括職権交付対象者は、令和６年12月１日以前に加入手続きが行われた方の中で、以下①～⑥に該当

する方です（すでに資格確認書の交付を受けている方は除きます）。

※従来の保険証は令和7年12月2日以降、当健保組合に返却する必要はありません。
登録は
たった
30秒！

せっかく利用登録をしていても、有効期限が切れていたらマイナ保
険証の便利な機能を利用できません。５年・10年の節目での更新と、
氏名・住所変更をした際の手続きを忘れずに行ってください。

有効期限が切れる前に更新手続きをしましょう

有効期限内であっても、マイナンバーカードの記載内容（氏名・住所等）が
変わるとき、変更手続きをしないとマイナンバーカードが失効し利用できなく
なります。引越しのタイミングで失効するケースが増えていますので、転入の
際は必ずマイナンバーカードを持参し手続きをしてください。
※婚姻等で氏名が変わるとき、海外赴任で国外転出をするときにも手続きが必要です。

引越しの際は、マイナンバーカードの住所変更を忘れずに

マイナンバー
カードを

受け取ったら…

マイナンバーカードを取得していない方1
（マイナンバーカードを保有しているが）保険証利用登録を行っていない方2
マイナ保険証の利用登録解除を申請した方3
マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れの方4
マイナンバーカードを返納した方5
データ登録が未完了の方（マイナンバー未登録者含む）6
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標準報酬月額
340,000円
（第24等級）
の人の場合

標準報酬月額が

変わる人と
変わらない人

（350,000円以上370,000円未満）
 標準報酬月額は360,000円：第25等級に変更

（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級のまま

（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級

（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級

（4月から6月の給与等の平均額） （4月から6月の給与等の平均額）

351,000円 341,000円

346,000円 336,000円
Aさん Bさん

5,000円 昇給 5,000円 昇給

【 イメージ図 】

（例）令和８年10月に19歳の誕生日を迎えるAさんの場合、令和８年（暦年）における年間収入要件は150万円未満となります。その後、Aさん
は令和12年10月に23歳になりますので、令和12年（暦年）における年間収入要件は130万円未満に、いわば戻ることになります。

　厚生労働省の通達に基づき、令和７年10月１日から、健康保険における
19歳以上23歳未満の年間収入に係る被扶養者認定要件が変更になります。

年間収入
要件 

130万円
未満

130万円
未満150万円未満

18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳

９月分保険料から
標準報酬月額が1等級アップ 等級変わらず

昨年 昨年

今年 今年

　アルバイト等として働く19歳以上23歳未満の人たちの中には、健康保険の被扶養
者から外れることを避けるため、労働時間を調整するなどで要件未満に収入額を抑え
るケースがあります。労働力不足が深刻化する日本において、こうしたことが社会問題
化しており、今回の認定基準の変更は、このような「年収130万円の壁」による就業
調整を防ぐことが目的とされています。
　以上の措置に加え、一時的な収入増への対応として、年間収入が一時的に年間
収入要件の額を超える場合でも、パート・アルバイト先等の事業主証明があれば扶養
認定が継続される場合があります。

参考：変更の目的など

　所得税法上の取り扱いと同様、その年の12月31日現在の年齢で判定します。

●18歳の誕生日を迎える年における年間収入要件は130万円未満。
●19歳の誕生日を迎える年から22歳の誕生日を迎える年における
　 年間収入要件は150万円未満。
●23歳以降の誕生日を迎える年以降の年間収入要件は130万円未満
　（60歳以降または障害厚生年金の受給要件を満たす方は180万円未満）。

年齢要件の考え方

変更内容
●対 象 者：19歳以上23歳未満の認定対象者

   （被保険者の配偶者を除く）
●年間収入要件：130万円未満→150万円未満に引き上げ
●年齢判定基準：その年の12月31日時点の年齢
●適用開始日：令和７年10月１日以降の認定日

保険料は標準報酬月額をもとに算出
　みなさまの給与などの報酬は50等級に区分した仮の報酬に当てはめられ、
保険料算出の基礎となる報酬額が決定されます。この仮の報酬額を標準報酬
月額といいます。みなさまの保険料は標準報酬月額に保険料率をかけて算出
されます。保険料が見直されるのは次の4通りの場合です。

毎年7月1日現在の全被保険者
（6月1日以降の資格取得者は除く）
について見直し（定時決定）

1
　標準報酬月額は年１回、４月、５月、６月の給与等の平均額をもとに７
月１日現在で決定し、その年の９月から翌年の８月までの１年間使われま
す。このため、健康保険の保険料が９月分から変わる人がいるのです。

報酬が大幅に変動したとき（随時改定）2
　ベースアップや昇給などで毎月決まってもらう給与等（固定的賃金）の
変動により、変動月から３カ月間の報酬の平均が、50等級に区分した標
準報酬月額の等級表に当てはめて２等級以上変わった場合は、随時、標準
報酬月額を決め直します。

育児休業等が終了して職場復帰したとき3
　育児休業等を終了して職場復帰した被保険者が３歳未満の子を養育して
いる場合で、短時間勤務等により給与が下がった場合は、被保険者の申し
出により標準報酬月額を決め直します。

産前産後休業が終了して職場復帰したとき4
　産前産後休業の終了後に職場復帰した被保険者が当該産前産後休業に係
る子を養育している場合で、短時間勤務等により給与が下がった場合は、
被保険者の申し出により標準報酬月額を決め直します。
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11,642名の「健康者」を表彰します
　当健保組合では、令和6年4月から令和7年3月までの１
年間、家族ぐるみで健康管理を徹底され、病気などをせずに
元気に過ごされた被保険者を「健康者」として表彰し、記念
に図書カードを贈呈いたします。

　令和６年度は 787 事業所 11,642 名が「健康者」として
表彰されました。「健康者」の事業所別人数は次のとおりです。
　なお、ご不明な点は保健事業課（TEL03-5232-5006）
までご連絡ください。

アースアテンド㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
㈱アートエンジニアリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
RWE・Renewables・Japan( 同 )・・・・・・・・・・・・・・1
㈱アイ・エス・アイ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
㈱アイ・アール・システム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アイ・エム・アイ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7
㈱アイ・ロボティクス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱アイエイアイ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 109
㈱ IHI 回転機械製造・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
IMV㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13
IMVプレシジョンワークス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
㈱愛工舎製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8
㈱ ispace・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9
IPG フォトニクスジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
㈱アイホー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33
青森宝栄工業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11
アクアス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23
アクサス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・77
㈱アクシスネット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12
㈱アクティオ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 294
㈱アクトリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18
㈱アクロイト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11
あさかわシステムズ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
旭産業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱アサヒ製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
㈱アサンテ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・81
㈱アストロスケール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱アストロスケールホールディングス・・・・・1
アズマエスピー㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
東鉄工㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱アズワーク製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
㈱アットキャド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・91
㈱アド・ソアー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12
㈱アド電子技研・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アトラスコプコ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16
アネスト岩田㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31
㈱アネブル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14
アバゴ・テクノロジー㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アビックス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
㈱アビリティ・インタービジネス・
・・・ソリューションズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱アペックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
㈱アミタ製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アムコン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
㈱アムリード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33
アメテック㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
アルコニックス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12
アルトリスト㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アルパテック㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
アレイマジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
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船橋ファクトリーサービス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
㈱プラックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
㈱プラックス・システムズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
フラマトムジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
フラモ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱プランテックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
フリアーシステムズジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・1
ブルカージャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10
㈱フルヤ金属・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23
フレアーナガオ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13
㈱プレコ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
プレシジョン・システム・
　サイエンス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
プレシテック・ジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2

㈱フロウエル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9
㈱フローベル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱ Prodrone・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
プロフレックス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
プロメガ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
フロン工業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
文平産業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
ベスタス・ジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15
ベスビウスジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱ベビーカレンダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱ペリテック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
宝栄工業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40
㈱豊和・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
Boeing・Japan ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
㈱ポートリリーフ．エンジニアリング・・・・・3
ホームテック㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14
㈱ホギメディカル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22
北斗㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・19
北斗エンジニアリング㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
ホシザキ東京㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33
POSCO・INTERNATIONAL
　ジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
ホソカワ受託加工㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
ホソカワミクロン㈱東京支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7
㈱北海道シー・アイ・シー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
ポップリベット・ファスナー㈱・・・・・・・・・・・・・15
㈱ホトロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
ホルビガー日本㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
㈱ホロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
本田通信工業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
本間電機㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1

ま 行

マーキュリーエレベータ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11
マークテック㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9
マーベルテクノロジージャパン㈱・・・・・・・・・・・・2
マーポス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10
マイクロシステム㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
マイクロテクノ㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
マイクロトラック・ベル㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
マイクロニックテクノロジーズ㈱・・・・・・・・・・・・2
㈱マイクロバブル・ジャパン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
MEIKO・Clean・Solutions・Japan ㈱・・・・・・・・1
㈱マウスコンピューター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・67
㈱前川インターテック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
㈱前川製作所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100
㈱マキシス工業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
㈱マキシス精工・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8
槇野産業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
マクソンジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱マス商事・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
㈱マツイ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
㈱マツボー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
丸三商事㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
マルチ計測器㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
㈱マルテー大塚・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4
㈱マルハニチロ物流・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33
マン・ウント・フンメル・ジャパン㈱・・・・・1
三笠産業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
㈱ミスズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9
ミタチ産業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
三菱地所パークス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70
㈱ミツミネ電子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
ミツヤ送風機㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16
ミツヤファンメンテナンス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
都機工㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9
宮崎日機装㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14
㈱ミューテック 35・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
ミルウォーキーツール・ジャパン (同 )・・・2
㈱武蔵野・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・32
武蔵ロジスティクス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7
㈱ムダカラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
ムベア・サスペンション・
　コンポーネントジャパン㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
明治機械㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12
明治電機工業㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30

8

契約保養施設ガイド
ラフォーレ倶楽部

ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と
必ずお申し出ください。
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●⓭

●❶
●❷●❸

●❼
●❽

●❹
●❾

●❺

●❿

●❻

●⓫

●⓬

神田川中
野
通
り

山
手
通
り

大久保通り
善福寺川

東京都庁

高南
通り

馬
橋
通
り

環
状
七
号
線

青梅街道

西新宿駅西新宿駅

中野坂上駅中野坂上駅

新中野駅新中野駅東高円寺駅東高円寺駅

新高円寺駅新高円寺駅

南阿佐ヶ谷駅南阿佐ヶ谷駅

　中野駅　中野駅高円寺駅高円寺駅阿佐ヶ谷駅阿佐ヶ谷駅 東中野駅東中野駅

大久保駅大久保駅

JR中央・総武線JR中央・総武線東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ丸ノ内線コース距離：11.0ｋｍ
歩行時間：４.5時間

●❶新宿駅東口
	 1.0ｋｍ
●❷成子天神社
	 0.5ｋｍ
●❸淀橋
	 0.8ｋｍ
●❹宝仙寺
	 1.4ｋｍ
●❺鍋屋横丁商店街
	 1.4ｋｍ
●❻蚕糸の森公園
	 1.1ｋｍ
●❼髙圓寺
	 0.5ｋｍ
●❽宝下橋跡
	 0.1ｋｍ
●❾高円寺ルック商店街
	 0.8ｋｍ
●❿馬橋稲荷神社
	 0.8ｋｍ
●⓫猿田彦神社
	 2.0ｋｍ
●⓬天沼陸橋付近
	 0.6ｋｍ
●⓭荻窪駅

903年に家臣が菅原道真の像を
祀ったことに始まったとされる神
社。​​境内には富士山を模した高さ
約12mの富士塚があり、新宿区
登録文化財となっている。​

2成
なる

子
こ

天
てん

神社

甲武鉄道（JR中央線）の駅
として1891年に開業。1962
年には営団地下鉄荻窪線（丸
の内線）の終点として地下
鉄駅が設置された。

13 荻窪駅

青梅街道と中央線が交差する地点にある天
沼陸橋は、1955年に完成した。荻窪駅から
ほど近く、地域の交通の要所となっている。

12 天沼陸橋付近

古着屋、雑貨店、カフェなどの個性的な店舗が軒を連
ねるサブカルチャー愛好者に人気のスポット。1962
年に複数の商店会が統合されて現在の形となった。

9 高円寺ルック商店街

詳細は不明だが、旧馬橋村の鎮守として鎌倉
時代末期の創建と伝えられている。1965年の
住居表示の改正により「馬橋」の地名がなく
なることを惜しみ、馬橋稲荷神社と改称した。

10 馬
ま

橋
ばし

稲荷神社

「導きの神」として知られる猿田彦大神を主
祭神としている神社。三重県の椿

つばき

大
おお

神
かみ

社
やしろ

よ
り猿田彦大神の御霊を勧請して創建された。

11 猿田彦神社

開業した1885年当初は貨物の輸送が主体
で、駅舎は現在の東口付近にある「ルミ
ネエスト」の位置にあった。１日50人程
度の乗車客しかいなかった新宿駅は、関
東大震災後急速に発展し、現在世界一乗
降者数が多い駅として栄えている。

1 新宿駅

新宿区と中野区の境を流れる神田川に架か
る橋。かつては橋名だけでなく、周辺一帯
の地名でもあった。淀橋の名の由来には、「川
の流れがよどんで見えた」など諸説ある。

3 淀
よど

橋
ばし

1555年に中野成願寺第3世建
けん

室
しつ

宗
そう

正
せい

によって
開山された曹洞宗の寺。徳川家光が鷹狩りでこ
の寺に立ち寄った際、周辺地域を「高円寺村」
と改称させたといわれている。

7 髙圓寺（高円寺）
かつて高円寺周辺を流れてい
た桃園川は地下に埋設され、
現在は桃園川緑道として整備
されている。当時架けられて
いた橋の一つ、宝下橋の跡地
に「旧宝下橋」と刻まれた石
碑が建てられた。

8 宝下橋跡

平安後期、源義家が不
動明王像を安置するた
め創建したという寺。
造寺の際に稲荷神が出
現して宝珠を授かった
と伝えられ、寺号を宝
仙寺とした。

4 宝仙寺

江戸時代に妙法寺への参詣客で賑わっていた茶屋「鍋
屋」が由来となっている。明治以降も繁華街として栄
え、現在も地域密着型の商店街として親しまれている。

5 鍋屋横丁商店街1986年に農林水産省の蚕糸試験場の跡地に整備された公園。防災
施設と小学校が一体化した学校防災公園として知られ、園内には
旧正門や旧守衛所など、蚕糸試験場の面影が残されている。

6 蚕
さん

糸
し

の森公園

Marunouchi Line

快汗！

ウウォォーーキキンンググココ
ーースス

新宿駅～荻窪駅　　編
丸ノ内線の地上をめぐる旅❸
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※集合予防接種の予約方法、利用券は院内接種と同様です。
※集合予防接種の会場、出張予防接種の実施医療機関リスト、対象人数の条件、申込書等については、東振協ホームページ内の「インフ
　ルエンザ予防接種の健保組合共同事業のご案内」にてご確認ください。

インフルエンザ予防接種の受け方

　当健保組合の加入員は、共同事業として東振協（東京
都総合組合保健施設振興協会）が契約する全国の医療機
関で、通常より安い料金で、インフルエンザ予防接種が
受けられます（組合の補助はありません。一部の医療機
関は、契約利用料金が通常料金と同額の場合があります）。

　ご利用には、東振協共通の利用券が必要ですので、左
のページの「東振協専用インフルエンザ予防接種利用券」
をコピーして使用するか、東振協ホームページ（当健保
組合ホームページの新着情報からもリンクしています）
から利用券をダウンロードしてご使用ください。

　医療機関で受ける院内接種のほか、医療機関が会場（関
東のみで12カ所）および日時を設定して行う集合予防
接種（中学生以下を除く）、または事業所に医療スタッ

フを派遣して行う出張予防接種（実施医療機関が限定さ
れており、１事業所当たりの実施人数が異なるなどの条
件があります）があります。

　インフルエンザの予防接種を受けておくと、感染した際に
発症率の低減や重症化予防に効果があるとされています。イ
ンフルエンザ予防接種の効果は、接種後 2週間ほどしてから
現れますので、流行期に入る前に受けることをお勧めします。

東振協契約の
全国約 3,400 の
医療機関で
受けられます

受けておくと
安心

予防接種を受けるには、専用の「利用券」が必要

事業所への出張予防接種も可能

利用者は東振協契約医療機関（当健保組合ホームページの新着情報より東振協ホームページにアク
セスし確認）に電話で予約します。

利用券を準備します（左ページをコピーし アミカケ 欄を記入するか、または、東振協ホームページ
にアクセスし、①「インフルエンザ予防接種の健保組合共同事業のご案内」をクリック、②院内、
集合、出張予防接種のいずれかを選択、③【保険者番号 06137087】を入力、④受診医療機関を選択、
⑤必要事項を入力し、プリントアウトしてください）。

予約日に予防接種を受けます。その際に、医療機関の受付窓口に健康保険証、マイナ保険証または
資格確認書と利用券を提示します（健康保険証等と利用券の両方を提出できない場合、受けられま
せんのでご注意ください）。

利用者は、医療機関窓口または会場にて利用料金を支払います。

1

2

3

4
利用料金は 4,060円以内で受けられます

予防接種の実施期間 令和 7 年 10 月～令和 8 年 3 月

予防接種の
実施医療機関

（約 3,400 カ所）

都道府県別の実施医療機関リストは、
当健保組合ホームページ新着情報欄（https://www.sk-kenpo.or.jp）より
東振協ホームページにアクセスしてご覧ください。
＊東振協ホームページ https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
《報告・請求書送付先》

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

　所 在 地　　　〒　　　－             　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　（スタンプ可）

　電話番号

  医療機関名称

　東振協契約
医療機関コード

印

接種料金 　　　 月　　　 日

　　記　号

　　番　号

　　　フリガナ

　　氏　名

保険者番号 0 6 1 3 7 0 8 7

個人情報
同意欄

生 年 月 日

性　　　別

続　　　柄

組合負担額

保 険 者 名

西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

男性 / 女性

本人 / 家族

￥０ ＊全額自己負担

産業機械健康保険組合

欄は利用者がご記入ください。太枠内の アミカケ

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0021　東京都墨田区緑1-11-2 両国M-1Garden 4階

○

【契約医療機関記入欄】

【利用者記入欄】

A
¥

利
用
者

保
険
証

有効期限  令和 8年３月３１日

☎03 - 5 6 1 9 - 4 1 2 1

当健保組合ホームページの新着情報「インフルエンザ予防接種のご案
内」にて「インフルエンザ予防接種における個人情報の取扱いについ
て」をご確認のうえ、同意をお願いします。

同 意
チェック欄

接種日

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
《報告・請求書送付先》

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

　所 在 地　　　〒　　　－             　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　（スタンプ可）

　電話番号

  医療機関名称

　東振協契約
医療機関コード

印

接種料金 　　　 月　　　 日

　　記　号

　　番　号

　　　フリガナ

　　氏　名

保険者番号 0 6 1 3 7 0 8 7

個人情報
同意欄

生 年 月 日

性　　　別

続　　　柄

組合負担額

保 険 者 名

西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

男性 / 女性

本人 / 家族

￥０ ＊全額自己負担

産業機械健康保険組合

欄は利用者がご記入ください。太枠内の アミカケ

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0021　東京都墨田区緑1-11-2 両国M-1Garden 4階

○

【契約医療機関記入欄】

【利用者記入欄】

A
¥

利
用
者

保
険
証

有効期限  令和 8年３月３１日

☎03 - 5 6 1 9 - 4 1 2 1

当健保組合ホームページの新着情報「インフルエンザ予防接種のご案
内」にて「インフルエンザ予防接種における個人情報の取扱いについ
て」をご確認のうえ、同意をお願いします。

同 意
チェック欄

接種日

インフルエンザの予防接種は
流行前に受けましょう

保険者番号 　　    　　

保
険
証

記　号 　 生 年 月 日 西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

番   号 性　別 男性／女性 続　柄 本人／家族

利
用
者

フリガナ
個人情報
同意欄

当健保組合ホームページの新着情報
「インフルエンザ予防接種のご案内」
にて「インフルエンザ予防接種における
個人情報の取扱いについて」をご確認
のうえ、同意をお願いします。

同 意
チェック欄氏   名

組合負担額保 険 者 名 ￥0　＊全額自己負担06137087 産業機械健康保険組合

①この利用券は、契約医療機関以外では使用できません。契
約医療機関については、東振協ホームページをご覧ください。

　東振協ホームページ：https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html
②受診するときは、契約医療機関の窓口に、利用券の提出と

健康保険証（マイナ保険証※・資格確認書）の提示をして
ください。なお、これらの提示がない場合、または受診当
日、健康保険の資格を喪失されている場合は、受診できま
せんのでご注意ください。

※マイナ保険証：健康保険証として利用登録済みのマイナンバーカード

☎ 03-5619-4121

※「接種料金」欄の記入について
･ 例外として、小児や高齢者等で 「契約料金より安価で接種した場合」 のみ、その安価料金を記入してください。
･ 通常の契約料金で接種した場合は記入不要です。

※健康保険証等の記載内容と異なる場合は【利用者記入欄】の該当箇所を手書き等で修正してください。

③	利用券の有効期間は本年度 10 月 1 日～有効期限までとな
ります。

④受診するときは、事前に電話等で申込 ( 予約 ) をしてくだ
さい。「予約不要」の医療機関もありますので、接種方法
や予約等については、医療機関の指示に従って受診してく
ださい。

⑤予防接種後に、身体に異変を感じた場合は、担当の医師に
相談し、指示に従ってください。

インフルエンザ予防接種ご利用にあたっての注意事項

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
【契約医療機関記入欄】

《報告・請求書送付先》 一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0021　東京都墨田区緑1-11-2 両国M-1Garden 4階

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

令和7年度
東振協専用インフルエンザ予防接種利用券（院内・集合予防接種用）

（医療機関実施報告・請求書兼用）
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健康保険では健康保険では
かかれませんかかれません

●過去に負傷し、治ったと
ころが自然に痛み出した

●神経痛、ヘルニア、リウ
マチ、脳疾患後遺症など
による痛み

●スポーツ等が原因の筋肉
疲労

●日常生活等での単なる肩
こり

●医療機関で治療を受けな
がら同じ負傷箇所の施術
を受けている

●仕事中や通勤途中のけが

　交通事故など第三者行為によるけ
がを健康保険で治療する場合、当健
保組合に必ず連絡してください。

例

例

施術日の2カ月～数カ月後、郵送にてご
自宅宛に照会書（回答書を同封）をお送
りいたします。

回答書にご記入をお願いいたします。 同封されて
いる封筒で、
回答書をご
返送くださ
い。

かかるかかるときはときはご注意ご注意を！を！
接骨院接骨院・整骨院整骨院
各種保険取扱各種保険取扱
すべてが対象ではありませんすべてが対象ではありません

接骨院・整骨院に健康保険で接骨院・整骨院に健康保険で
かかれるとき・かかれないときかかれるとき・かかれないとき

施術から療養費支払いまでの流れ施術から療養費支払いまでの流れ

必ず必ずご自身ご自身でで
署名署名またはまたは捺印捺印をしてくださいをしてください

痛みの原因は次のどちらですか？痛みの原因は次のどちらですか？

次のうち、 どの疾患ですか？次のうち、 どの疾患ですか？

接骨院・整骨院にかかることについて、接骨院・整骨院にかかることについて、
医師の同意は得ていますか？医師の同意は得ていますか？

柔道整復師柔道整復師
（接骨院・整骨院） 本人・家族本人・家族

当健保組合当健保組合

照会の手順照会の手順 照会の手順照会の手順 照会の手順照会の手順

ガリバー・ガリバー・
インターナショナル㈱インターナショナル㈱

YESYES

11の場合

22の場合

NONO

健康保険で健康保険で
かかれますかかれます

骨折 脱臼 打撲 ねんざ 挫傷

1 2 3

にに

健康保険適用健康保険適用 とあってもとあっても

　柔道整復師の施術はすべてが健康保険の対象になっているわけ
ではありません。みなさんの保険料を大切に使うためにも、接骨院、
整骨院にかかる際にはご注意ください。

　療養費支給申請書は受診者が接骨院・整骨院に委任し、本人に代わって療養費
を健保組合に請求し、支払いを受けるために必要な書類です。委任欄に署名する
際は負傷原因、負傷名、日数、金額をよく確認し、署名または捺印をしてください。

❷保険適用分の請求
（療養費支給申請書）

❹施術内容等の
　照会文書の発送

❶施術を受ける・
自己負担支払い

❸内容点検の委託

❻点検結果の報告

❼療養費の
　支払い

❺回答文書の
　送付

●スポーツの試合
で足首をひねり、
痛む

●重い物を持ち上
げたときに腰を
傷めた

　事後の施術内容の確認にも使えま
すので、施術の内容ごとに金額が細
かく書かれた明細書をもらっておく
とより望ましいですが、明細書の発
行は有料の場合もあります。

＊健康保険は治療を目的としたものです。施術が長期にわたる場合は内科的要因も　
　考えられますので、医師の診察をお勧めいたします。

※ 1: 肉離れなど、
　 　 筋・腱の損傷

※幼児や利き手の負傷等で署名ができない場合は、代筆も可能です。その場合は、
　拇印が必要です。

※ 1

※ 2 : 応急手当ての場合は、
　　  健康保険でかかれます。

例

11 22、、 のいずれにものいずれにも
該当しない下記のよう該当しない下記のよう
なケースは、 健康保険なケースは、 健康保険
ではかかれませんではかかれません

早わかり早わかり
チャートチャート

療養費支給療養費支給
申請書申請書にに

健康保険では健康保険では
かかれませんかかれません

※ 2

健康保険で健康保険で
かかれますかかれます

領収書を領収書を
必ずもらいましょう必ずもらいましょう

接骨院・整骨院にかかられた方への接骨院・整骨院にかかられた方への
照会文書にご協力ください照会文書にご協力ください
　接骨院・整骨院から当健保組合への請求の中には、健康保険の対象とならな
い請求も見受けられるため、当健保組合から施術内容などについて接骨院・整
骨院にお問い合わせすることがあります。
　また、当健保組合では、健康保険証等を使って接骨院・整骨院の施術を受け
た方に、施術内容や施術経過、負傷原因等、郵送による照会をさせていただく
場合があります。保険料を適正に活用するため、照会業務へのご理解とご協力
をお願いいたします。
　なお、照会文書発送はガリバー•インターナショナル㈱保険管理センターに依
頼しております。ご回答いただきました内容につきましては、個人情報保護法
に基づき「柔整師に確認する際の資料としてのみ使用する」こととしております。

　接骨院・整骨院は、領収書の無料発
行が義務づけられています。医療機関
にかかった際と同様に、領収書は必ず
もらっておきましょう。

スタートスタート

1 2
転んで打った、ひねったなど
負傷原因のはっきりした外傷
性の痛み

内科的病気が原因の痛み、ま
たは昔からの慢性的な痛み、
あるいは原因不明の痛み

15 14



　専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております。また、「インターネット相談」（ファミリーケア・ネットワーク）
も受け付けています。詳しくは当健保組合ホームページ（下記URLまたは右記二次元コード）にてご確認ください。
https://www.sk-kenpo.or.jp/member/health/tell.html

　当健保組合では、休日や夜間の急病への対応や、医療・健診のこと
でわからないこと、健康に関する不安や心配などに電話でお応えする
無料の「ファミリー健康相談」を開設しています。経験豊かなスタッ
フが迅速、的確にアドバイスいたしますので、ぜひご利用ください。

0120-911379
●通話料、利用料
　とも無料です
●プライバシーは
　厳守されます

年中無休
24時間
サービス

無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください無料です！ ファミリー健康相談をご利用ください

Q
Q

A
A

若い頃から立ちくらみが多く、疲れやすい。
「かくれ貧血」の可能性はある？

将来、ヘッドホン難聴になるのではと不安。
耳の機能が低下しているサインはある？

32歳、女性。若い頃から立ちくらみが多く、疲れやすい体質です。貧血ぎみなのかと思いつつ、健康診断でいわ
れたこともないので放置していますが、最近「かくれ貧血」という言葉を知りました。自分がそうだった場合、改
善する方法はありますか。 （三重県／N）

37歳、男性。長年イヤホンで音楽を聞く習慣があり、ここ数年は在宅勤務でも使うようになりました。最近、「ヘッ
ドホン難聴」という言葉を耳にし、不安を感じています。発症するまでに前兆などはありますか？

（石川県／M）

　
「
か
く
れ
貧
血
」
を
改
善
す
る
方
法
は
、
鉄
剤
を
使
う
こ
と

で
す
。
見
違
え
る
よ
う
に
元
気
に
な
れ
ま
す
。

　
か
く
れ
貧
血
と
は
、
貧
血
に
は
な
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
鉄

分
が
不
足
し
て
い
る
状
態
で
す
。「
非
貧
血
性
鉄
欠
乏
症
」
と

も
い
い
ま
す
。
か
く
れ
貧
血
の
症
状
は
貧
血
と
同
じ
よ
う
に
、

「
疲
れ
や
す
い
」「
階
段
で
息
切
れ
が
す
る
」「
気
持
ち
が
落
ち

着
か
な
い
」「
気
持
ち
が
晴
れ
な
い
」「
よ
く
眠
れ
な
い
」
な

ど
で
す
。

　
成
人
女
性
で
は
、
血
液
検
査
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
（
Ｈ
ｂ
）

が
12
g
／
dL
以
上
な
ら
貧
血
は
な
い
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
鉄

分
不
足
か
ど
う
か
は
、
血
液
検
査
で
フ
ェ
リ
チ
ン
を
調
べ
な

い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
フ
ェ
リ
チ
ン
と
は
体
に
ど
れ
ほ
ど
鉄

が
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
か
を
示
す
指
標
で
す
。
基
準
値
は
男
女

と
も
25
〜
２
５
０
ng
／
mL
。
12
〜
25　
ng
／
mL
な
ら
貯
蔵
鉄
の

減
少
、
12　
ng
／
mL
以
下
な
ら
貯
蔵
鉄
の
枯
渇
で
す
。
鉄
不
足

が
あ
る
と
、
ま
ず
貯
蔵
鉄
（
フ
ェ
リ
チ
ン
）
が
減
り
、
さ
ら

に
不
足
す
る
と
鉄
欠
乏
性
貧
血
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
減
少
）
に

な
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
２
０
０
９
（
平
成
21
）
年
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
報
告
に
よ
る
と
、
質
問
者
の
よ
う
な
20
〜
40
代
の
女

性
の
約
48
％
（
2
人
に
1
人
）
に
鉄
不
足
が
あ
り
ま
す
。
と

て
も
多
い
の
で
す
が
、
フ
ェ
リ
チ
ン
を
測
る
機
会
は
少
な
い

の
で
、
ほ
と
ん
ど
は
見
逃
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
若
い
頃
か

ら
の
「
立
ち
く
ら
み
」
や
「
疲
れ
や
す
さ
」
は
、
か
く
れ
貧

血
の
可
能
性
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
一
度
検
査
を
し
て
、
フ
ェ

リ
チ
ン
が
25　
ng
／
mL
未
満
な
ら
、
50　
ng
／
mL
以
上
に
な
る
ま

で
鉄
剤
投
与
を
3
〜
6
カ
月
間
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
鉄
剤
投
与
を
開
始
す
る
と
、
通
常
1
カ
月
も
し
な
い
う
ち

に
「
頭
が
す
っ
き
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
朝
、
起
き
や
す

く
な
っ
た
」「
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
」
と
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

も
し
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
の
に
抵
抗
が
あ
れ
ば
、
市
販

の
ヘ
ム
鉄
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
試
さ
れ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
鉄
分
不
足
に
な
っ

た
原
因
に
対
処
す
る
こ
と
で
す
。
も
し
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
さ
れ

て
い
る
な
ら
食
事

内
容
を
見
直
し

て
、
ヘ
ム
鉄
を
多

く
含
む
赤
身
の
肉

や
レ
バ
ー
、
か
つ

お
や
ま
ぐ
ろ
な
ど

の
赤
身
の
魚
を
積

極
的
に
と
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
過
多
月
経
が

あ
る
な
ら
、
婦
人

科
を
受
診
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
大
音
量
の
音
を
長
時
間
聞
く

こ
と
で
、
徐
々
に
内
耳
の
細
胞
が
障
害
さ
れ
、
難
聴
に
な
る

こ
と
を
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
・
イ
ヤ
ホ
ン
難
聴
と
い
い
ま
す
。
こ
の

呼
び
名
は
俗
称
で
、
正
式
に
は
音
響
性
聴
器
障
害
と
い
い
ま
す
。

音
響
性
聴
器
障
害
に
つ
い
て
述
べ
る
前
に
、
左
下
の
イ

ラ
ス
ト
を
も
と
に
音
が
伝
わ
る
し
く
み
を
説
明
し
ま
す
。
耳

の
穴
（
外
耳
道
）
に
入
っ
て
き
た
音
は
、
そ
の
突
き
当
た
り

に
あ
る
鼓
膜
を
振
動
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
鼓
膜
と
内
耳
を

つ
な
ぐ
耳
小
骨
と
い
う
骨
で
こ
の
振
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
幅

さ
せ
ま
す
。
蝸
牛
は
そ
の
名
の
と
お
り
カ
タ
ツ
ム
リ
の
殻
の

よ
う
な
形
を
し
て
い
て
、
2
回
転
半
の
渦
を
巻
い
て
い
ま
す
。

こ
の
渦
巻
の
内
部
に
、
有
毛
細
胞
と
い
う
音
の
振
動
を
電
気

信
号
に
変
え
る
細
胞
が
並
ん
で
い
ま
す
。
蝸
牛
の
入
り
口
付

近
は
高
音
、
中
ほ
ど
は
中
音
、
渦
の
頂
上
に
向
か
う
に
し
た

が
っ
て
低
音
と
い
う
よ
う
に
、
音
の
高
低
（
周
波
数
）
に
よ
っ

て
電
気
信
号
に
変
換
す
る
細
胞
の
担
当
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
電
気
信
号
に
変
換
さ
れ
た
音
は
、
蝸
牛
神
経
か
ら
い

く
つ
も
の
中
継
地
点
を
経
て
、
大
脳
の
側
頭
葉
聴
覚
野
ま
で

伝
わ
り
、
音
と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。

音
響
性
聴
器
障
害
は
、
急
性
と
慢
性
の
2
種
類
あ
り
、
い

ず
れ
も
有
毛
細
胞
の
損
傷
が
主
な
原
因
で
す
。
急
性
は
、
ロ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で
一
時
的
に
大
音
量
を
聞
い
た
と
き
に

起
こ
る
も
の
で
す
。
慢
性
は
、
騒
音
の
多
い
職
場
な
ど
で
毎

日
慢
性
的
に
大
き
な
音
に
晒さ
ら

さ
れ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
・
イ
ヤ
ホ
ン
難
聴
は
こ
の
慢
性
に
あ
た
り
、
年

単
位
の
長
い
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
進
行
し
ま
す
。
音
を

電
気
信
号
に
変
換
で
き
る
細
胞
が
減
る
と
、
そ
の
細
胞
が
担

当
す
る
音
は
聞
こ
え
な
く
な
る
た
め
、
難
聴
に
な
り
ま
す
。

有
毛
細
胞
が
弱
ま
っ
て
い
る
サ
イ
ン
と
し
て
、
耳
鳴
り

や
耳
閉
感
（
耳
が
詰
ま
っ
た
感
じ
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
サ

イ
ン
が
出
た
ら
、
た
だ
ち
に
大
き
な
音
を
聞
く
こ
と
を
や
め
、

休
息
し
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
治
ま
ら
な
い
場
合
は
、
耳
鼻
咽

喉
科
を
受
診
し
て
検
査
や
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
す
で

に
難
聴
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
重
症
で
す
。
何
日
も
放
置
す

る
と
聴
力
が
回
復
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
で

音
楽
を
聞
く
と
き
は
、

音
量
を
半
分
ほ
ど
に

し
て
1
日
1
時
間
ま

で
の
利
用
が
よ
い
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
、
で
き

る
だ
け
音
量
を
下
げ

た
り
、
と
き
ど
き
イ

ヤ
ホ
ン
を
外
し
て
耳

を
休
ま
せ
た
り
し
て
、

か
け
が
え
の
な
い
耳

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

か
く
れ
貧
血
は
、
血
液
検
査
で
フ
ェ
リ
チ
ン
の
数
値
を

調
べ
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
。

鉄
剤
や
ヘ
ム
鉄
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

見
違
え
る
ほ
ど
元
気
に
な
れ
る

内
耳
の
蝸か

牛
の
中
に
あ
る
有
毛
細
胞
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
音
を
感
じ
取
り
に
く
く
な
り
、

難
聴
を
引
き
起
こ
す
。
耳
の
閉へ
い

塞そ
く

感
な
ど
の

異
変
を
感
じ
た
ら
放
置
せ
ず
に
受
診
を

お
う
ち
で
笑
顔
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
東
京
都
）

岡お
か

田だ 

定さ
だ
む

回
答
者

医
学
研
究
所
北
野
病
院
（
大
阪
府
）

耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部
外
科
特
任
部
長
兼

難
聴
・
鼓
膜
再
生
セ
ン
タ
ー
長

金か
ね

丸ま
る 

眞し
ん

一い
ち

回
答
者

　三大疾病（がん・心疾患・脳血管疾患）などにかかっ
た際に、優れた専門医をご紹介するサービスです。こち
らも右記専用ダイヤルから無料でご利用いただけます。

利用時間 10:00 ～ 21:00（日曜祝日、年末年始を除く）

ベストドクターズ ®のご案内

Q A

ファミリー健康相談専用ダイヤルにお気軽にお電話を！

蝸牛

鼓膜

耳介

外耳道

耳小骨

外耳 中耳内耳 有毛細胞

正常

ダメージを
受けている

ぎ
ゅ
う

レバー（豚・鶏・牛）、
かつお、まぐろ、め
ざし、あさりなど

豆乳、納豆、小松菜、
春菊、ほうれん草、

ひじきなど

貧血を予防するためには、鉄を食事からしっかりとることが大切。
また、ヘモグロビンなどの材料となるたんぱく質や、鉄の吸収
を高めるビタミンCを一緒にとることもポイント。

ヘム鉄を
多く含む食品

非ヘム鉄を
多く含む食品

貧血予防のための食生活
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　1998年10月23日生まれの26歳。旭化成
所属。2020東京五輪では50km競歩で6位
入賞。オレゴン2022世界陸上の35km競歩
で銀メダル、ブダペスト2023世界陸上の同
種目で銅メダルと、世界陸上では2大会連
続してメダルを手にする快挙を達成した。
2024年の全日本35km競歩高畠大会兼日
本陸上競技選手権大会・35km競歩にて2
時間21分47秒の世界・アジア・日本記録を
樹立し、2025年東京世界選手権代表入り
を果たした。

加入年月 事　業　所　名 業　種 所在地

令和7年8月 カミンズ・フィルトレーション・インターナショナル・コーポレーション 濾過器製品と濾過機製品の部品の販売 港区

令和7年9月 AKG Japan　株式会社 熱交換器の開発・設計・販売 神奈川県横浜市

令和7年9月 芝浦メカトロニクス　株式会社 半導体等の製造過程における洗浄装置の製造・販売 神奈川県横浜市

新 規 加 入 事 業 所

賞 品 前号正解と当選者（夏号／第238号）

応募要領

宛先
応募締切

　次の問題文①から⑤の空欄に入る言葉をお答えください。解答の言葉は本誌のどこかに掲載さ
れていますので、本誌をよく読めばわかります。なお、正解の文字数は空欄の文字数と同じです。

正解者の中から抽選で以下の賞品をプレゼントいた
します。なお、当選者は本誌次号で発表いたします。

※１泊１室４名様分の無料宿泊券で、ご家族およびご友人と一緒にご利用可能です。

郵便はがきに以下をご記入のうえ、下記宛先にお
送りください。

〒 105-0014　東京都港区芝2-13-4
産業機械健康保険組合「懸賞クイズ」係

株式会社小坂研究所	
根岸 隆郎 様

東京カレント株式会社	
安齋 亮治 様

昭和機器計装株式会社	
寳迫 光恵 様

上野エンジニアリング株式会社
松元 慶子 様

株式会社前川製作所	
三宅 明 様

株式会社ニッチュー	
古木 幸輔 様

株式会社ウイルテック	
甲斐 悠佳梨 様

サンドビックツーリングサプライジャパン株式会社	
和賀 卓也 様

ダイワコンピューテック株式会社
	 中原 千加 様
株式会社不二インダストリーズ	

大橋 聖一 様

今 号 の 表 紙 組合の現況8月末現在

※表紙および左の写真は2024年の全日本35km
競歩高畠大会兼日本陸上競技選手権大会優勝
時のワンショット。写真：アフロ

「競歩」川野 将
まさ

虎
とら

さん

169,360人

1,168カ所

100,967人

395,679円

事 業 所 数

被保 険 者 数被 扶 養 者 数

平均 標 準
報 酬 月額

保養所宿泊
招待券
または

図書カード
5,000円分
が当たります！

問題文

❶今年の12月から従来の保険証が使えなくなります。 
〇〇〇保険証に切り替えを！

❷今年の10月から19歳以上23歳未満の〇〇〇〇認定基準が変わります。
❸11,642名の〇〇〇を表彰します。
❹インフルエンザの〇〇〇〇は流行前に受けましょう。
❺今号の表紙は競歩の〇〇〇〇さん。

宿泊招待券　当選者 図書カード　当選者
●クイズ①～⑤の解答
●住所（郵便番号）· 氏名 · 会社名
●ご希望の商品（宿泊招待券か図書カードのいずれかを記入）

応募締切 :令和７年11月7日（金）

●正解…❶保険料収入　❷保険証　❸住所変更※

　　　　❹特定保健指導　❺髙橋藍 
　　　　※❸につきましては「継続利用」の解答も正解といたします。	
●応募総数230名
　（宿泊招待券の応募102名、図書カードの応募103名、不正解25名）

天城の里20宿泊招待券※…５名様

図書カード（5,000円分）…5名様

懸 賞クイズ

HEALTH  INFORMAT ION

公 告
●第2713号　R7.6.1

事業所の編入について

●第2714号　R7.6.1
事業所の削除について
日本機材株式会社
大阪府大阪市

●第2715号　R7.6.1
組合会互選議員の辞任について

●第2716号　R7.6.2
事業所の名称変更について
カーゴテック・ジャパン株式会社
→ヒアブ・ジャパン株式会社
神奈川県横浜市

●第2717号　R7.6.6
事業所の所在地変更について
株式会社Laby Lab
東京都青梅市→東京都羽村市

●第2718号　R7.6.13
選挙公告（組合会互選議員）

●第2719号　R7.6.17
事業所の削除について
PRIエンジニアリング株式会社
東京都江東区

●第2720号　R7.6.20
組合会互選議員選挙立候補届出の
公告

●第2721号　R7.6.20
組合会互選議員選挙無投票の公告

●第2722号　R7.6.27
組合会互選議員当選並びに議員就任
の公告

●第2723号　R7.6.27
理事選挙について

●第2724号　R7.7.1
理事選挙立候補届出の公告

●第2725号　R7.7.1
理事選挙無投票の公告

●第2726号　R7.7.8
理事就任の公告

●第2727号　R7.7.10
常務理事就任の公告

●第2728号　R7.7.11
組合会互選議員の辞任について

●第2729号　R7.7.18
事業所の所在地変更について
メディデータ・ソリューションズ株式会社
東京都千代田区→東京都品川区

●第2730号　R7.7.23
事業所の削除について
グラドコジャパン株式会社
東京都町田市

●第2731号　R7.7.28
事業所の所在地変更について
Boeing Japan株式会社
東京都千代田区→東京都港区

●第2732号　R7.7.28
事業所の名称変更について
株式会社和光産業→株式会社わこー
東京都府中市

●第2733号　R7.7.29
事業所の所在地変更について
オーワックジャパン株式会社
東京都港区→埼玉県三郷市

●第2734号　R7.7.29
事業所の名称変更について
写光テクノサービス株式会社
→写光テクノソリューションズ株式会社
東京都荒川区

●第2735号　R7.8.1
事業所の編入について

●第2736号　R7.8.4
事業所の名称変更について
株式会社和光産業→株式会社わこー
大阪府茨木市

●第2737号　R7.8.13
事業所の所在地変更について
株式会社デザインネットワーク
東京都千代田区→東京都豊島区

●第2738号　R7.8.13
事業所の所在地変更について
株式会社フローベル
東京都渋谷区→神奈川県川崎市

●第2739号　R7.8.18
事業所の名称変更について
日本省力機械株式会社
→株式会社NSK
群馬県伊勢崎市

●第2740号　R7.8.19
事業所の名称変更について
SOLIZE株式会社
→SOLIZE Holdings株式会社
東京都千代田区

●第2741号　R7.8.21
事業所の削除について
ツーシックスジャパン株式会社
東京都渋谷区

●第2742号　R7.8.26
事業所の所在地変更について
株式会社アイ・ロボティクス
東京都渋谷区→東京都千代田区

●第2743号　R7.8.26
事業所の所在地変更について
株式会社ＤＮイー・ウイング
東京都千代田区→東京都豊島区

●第2744号　R7.8.27
事業所の新規適用について

●第2745号　R7.8.27
事業所の新規適用について

●第2746号　R7.8.27
事業所の新規適用について

●第2747号　R7.8.27
事業所の新規適用について

●第2748号　R7.8.28
一般競争入札公告

●第2749号　R7.8.29
事業所の所在地変更について
ペンニットー株式会社
東京都港区→神奈川県相模原市

年度別
特定保健指導
実施率の推移

特定保健指導対象者 特定保健指導終了者 特定保健指導実施率
令和 2年度 14,142人 1,294人 9.2%
令和 3年度 15,073人 1,374人 9.1%
令和 4年度 15,478人 1,229人 7.9%
令和 5年度 15,967人 1,484人 9.3%

●各種健診 受診者数
合計123,418人

令和 6年度　各種健診の実績 健診の受診者は合計123,418人

当健保組合の特定保健指導の実施率 まだまだ低いのが現状です

生活習慣病健診
77,099人

生活習慣病健診
＋婦人科項目
18,501人

１日人間ドック
27,818人

　当健保組合では、1年に 1度健康状態をチェックできるように、
「生活習慣病健診」「生活習慣病健診＋婦人科項目」「人間ドッ
ク」「人間ドック＋婦人科項目」を契約健診機関などで実施して

います。令和 6年度に実施された各種健診の受診者数は下記
の通りです。年々受診率も上がっており、健診の受診者は合計
123,418 人となりました。

　当健保組合では、健診で生活習慣病のリスクの高い結果が
出た人に対して、特定保健指導を受けていただくよう、ご案内
しています。

　当健保組合の特定保健指導の実施率は以下のようになってお
り、まだまだ低いのが現状です。生活改善をして健康な体にな
るいい機会ですので、ぜひ受けてください。

　各健保組合は特定保健指導の実施率が５％未満になるとペナルティが課せられ、実施割合に応じて2億円から最大約20億円を高齢者
医療拠出金へ上乗せ負担しなければなりません。ペナルティに該当する実施率は現在５％ですが、年々上昇が想定されます。
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