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「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　当健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の
　1日から電話（03- 5232-5006）予約開始（年末年
　始・お盆を除く。1日が土・日・祝日の場合は翌平日）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡く
　ださい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャ
　ンセル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円＊

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円＊

周辺ガイド

起雲閣
ローマ風浴室

●所在地：静岡県熱海市昭和町４-２ ☎0557-86-3101

＊子供料理選択の場合

き 　 　 う ん 　 　 か く

和室「麒麟」

洋室「金剛」

　起雲閣は105年前の大正8年に
実業家内田信也が母親のための別
荘「湘雲荘」として建設しました。
大正14年に鉄道王と呼ばれた根津
嘉一郎の別邸となり、昭和22年か
らは名前を「起雲閣」と変えて旅館
となりました。さらに平成12年から
は熱海市の観光文化施設となって
います。旅館時代には谷崎潤一郎、
志賀直哉、山本有三、太宰治、三島
由紀夫など多くの文豪たちにも愛
されました。敷地内は整備された
緑豊かな庭園と落ち着いた雰囲気
を持つ日本家屋と離れ、そして豪華
な装飾に彩られた洋館で構成され
ています。熱海市の施設となってか
らは市の観光拠点の一つとして多く
の人々を集めています。

緑豊かな庭園
落ち着いた雰囲気の日本家屋
豪華な装飾の洋館で構成された
熱海のおすすめスポット



収 入 支 出 予 算 の 概 要 収 入 と 支 出 の 割 合 を み る と

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健
康
保
険
料
率
を
千
分
の
88
に

据
え
置
い
て
の
予
算
編
成

介
護
保
険
料
率
も
前
年
度
と
同
率
の
千
分
の
19
に

収　入

78,699,285

1,180,734

6,809,501

600,000

217,887

87,507,407

78,945,070

健康保険収入

調整保険料収入

繰入金

財政調整事業交付金

その他の収入

収入合計

経常収入合計

予算額（千円）科　目

479,874

7,200

41,521

3,659

1,328

533,582

481,372

被保険者
１人当たり額（円）

支出の
状況

収入の
状況

予算が
決まりました

令 和 6 年 度
　
令
和
6
年
度
も
当
健
康
保
険
組
合
で
は
前
年
度

に
引
き
続
き
、
健
康
保
険
の
本
体
事
業
で
あ
る
医
療

給
付
な
ら
び
に
充
実
し
た
健
康
管
理
事
業
に
よ
る
組

合
運
営
を
行
い
、
事
業
主
お
よ
び
被
保
険
者
の
費
用

負
担
を
極
力
軽
減
す
る
こ
と
に
注
力
し
て
事
業
運
営

を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
6
年
度
予
算
で

は
健
康
保
険
料
率
を
昨
年
度
と
同
じ
千
分
の
88（
事

業
主
44
、
被
保
険
者
44
の
折
半
負
担
）
に
据
え
置

き
、
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
が
、
当
健
保
組
合
に
お
き
ま
し
て
は

適
用
事
業
所
数
（
被
保
険
者
数
）
が
増
え
た
こ
と
に

よ
る
保
険
料
収
入
の
増
加
、
被
扶
養
者
認
定
の
適
正

化
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
な
ど
自
助

努
力
に
よ
る
医
療
費
の
適
正
化
に
よ
り
、
こ
こ
数
年

間
健
全
財
政
を
維
持
で
き
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
医
療
費
の
動
向
は
依
然
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
に
あ
り
、
組
合
財
政
の
状
況
次
第
で

は
将
来
、
健
康
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を
お
願
い
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
も
日
頃
か
ら
の
健
康
づ

く
り
に
よ
る
医
療
費
の
節
約
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
令
和
6
年
度
の
収
入
予
算
合
計
額

は
8
7
5
億
円
と
な
り
、
そ
の
約
9
割
が
皆
様
か
ら

納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
で
す
。
被
保
険
者
の
増
加

が
見
込
め
る
こ
と
か
ら
健
康
保
険
収
入
は
前
年
度
比

18
億
円
増
の
7
8
7
億
円
（
被
保
険
者
1
人
当
た
り

額
4
7
9
、8
7
4
円
）
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
収
入
科
目
の
う
ち
調
整
保
険
料
収
入
、
準

備
金
か
ら
の
繰
入
金
、
財
政
調
整
事
業
交
付
金
等
を

除
い
た
7
8
9
億
円
が
経
常
収
入
と
な
り
ま
す
。

　
支
出
科
目
の
う
ち
、
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て

い
る
の
が
皆
様
の
医
療
費
や
各
種
給
付
金
の
支
払
い
に

あ
て
ら
れ
る
保
険
給
付
費
で
、
前
年
度
比
29
億
円
増

の
4
3
8
億
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
保
険
給
付

費
と
並
ん
で
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
「
前
期
高
齢

者
納
付
金
」「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」
な
ど
の
高
齢
者

医
療
制
度
へ
の
納
付
金
は
同
比
6
億
円
減
の
3
6
2
億

円
（
被
保
険
者
1
人
当
た
り
額
で
は
2
2
0
、5
6
5

円
）を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
2
項
目
で
支
出
全
体

の
9
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
健
事
業
費
に
は
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

お
よ
び
40
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
と
し
た

疾
病
予
防
健
診
、
40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
特
定
保

健
指
導
の
費
用
に
、
前
年
度
と
ほ
ぼ
同
額
の
25
億
円

を
計
上
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
支
出
科
目
の
う
ち
財
政

調
整
事
業
拠
出
金
、
予
備
費
等
を
除
い
た
8
3
3
億

円
が
経
常
支
出
と
な
り
ま
す
。

　
当
健
康
保
険
組
合
で
は
、こ
れ
ま
で
以
上
に
効
率
的

な
事
業
運
営
を
心
が
け
、医
療
費
節
減
に
努
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
保
健
事
業
を

ぜ
ひ
活
用
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、令
和
6
年
度
の
介
護
保
険
料
率
は
、前
年
度

と
同
率
の
千
分
の
19
と
い
た
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

支　出

予算額（千円）科　目 被保険者
１人当たり額（円）

4,813

266,980

266,158

822

220,565

91,353

129,211

1

－

－

15,080

7,200

651

18,293

533,582

507,845

789,271

43,784,720

43,649,912

134,808

36,172,624

14,981,859

21,190,654

　101

8

2

2,473,119

1,180,734

106,939

3,000,000

87,507,407

83,286,592

事務費

保険給付費

　法定給付費

　付加給付費

納付金

　前期高齢者納付金　 　

　後期高齢者支援金

　退職者給付拠出金

　病床転換支援金　

　日雇拠出金・他

　保健事業費

財政調整事業拠出金

その他の支出

予備費

支出合計

経常支出合計

保
険
給
付
費
と
納
付
金
だ
け
で

支
出
全
体
の
9
割
を
占
め
る

健
康
保
険
収
入
は

７
８
７
億
円
を
計
上

健康保険収入
89.9%

　保険給付費
　50.0%
法定給付費
49.9%
付加給付費
0.1%

　納付金
　41.3%
前期高齢者納付金
17.1%
後期高齢者支援金
24.2%
退職者給付拠出金・他
－

財政調整事業拠出金
・その他の支出  1.6%

予備費
3.4%

事務費
0.9%

繰入金
7.8%

財政調整事業交付金
・その他の収入  1.0%調整保険料収入

1.3%

保健事業費
2.8%

支 出

収 入

3 2



ご
家
族
が
就
職
や
結
婚
を
さ
れ
た
と
き
は

異
動
届
に
よ
る
扶
養
除
外
の
手
続
き
と

保
険
証
の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す

年間1人当たり  54,000 円 もお得
（被保険者本人分は会社と折半負担ですから27,000円お得）

給与月額30万円、ボーナス3ヵ月（年間）で
年収450万円の方の年間保険料は…?

＝ 396,000円1000
88450万円 ×

＝ 450,000円1000
100450万円 ×

当健康保険組合の場合

協会けんぽ（東京都）の場合

給与月額44万円、ボーナス3ヵ月（年間）で
年収660万円の方の年間保険料は…?

年間1人当たり 59,400円 もお得

（被保険者本人分は会社と折半負担ですから29,700円お得）

＝ 706,200円
1000
107660万円 ×

＝ 765,600円1000
116660万円 ×

当健康保険組合の場合

協会けんぽ（東京都）の場合

40歳以上（健康保険料＋介護保険料）

　
本
誌
２
〜
３
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
し
た
よ

う
に
、
当
健
保
組
合
の
令
和
6
年
度
予
算
で
は
医

療
費
を
中
心
と
す
る
保
険
給
付
費
は
4
3
8
億

円
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
は
3
6
2
億

円
で
依
然
と
し
て
高
額
で
推
移
し
て
お
り
、
健

保
財
政
の
重
荷
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
適
用
事
業
所
の

拡
大
に
よ
る
被
保
険
者
数
の
増
加
や
、
さ
ま
ざ

ま
な
医
療
費
適
正
化
施
策
な
ど
に
よ
り
、
こ
こ

数
年
、
健
保
財
政
は
比
較
的
安
定
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
令
和
6
年
度
の
健
康
保
険
料
率
に
つ

き
ま
し
て
は
、
令
和
5
年
度
に
引
き
続
き
、
千
分

の
88
に
据
え
置
き
ま
す
。
介
護
保
険
料
率
に
つ

き
ま
し
て
も
令
和
5
年
度
と
同
率
の
千
分
の
19

に
据
え
置
き
ま
す
。

　
一
方
、
協
会
け
ん
ぽ
（
全
国
健
康
保
険
協
会
）

の
健
康
保
険
料
率
の
平
均
は
千
分
の
1
0
0
、

介
護
保
険
料
率
は
千
分
の
16
と
な
っ
て
お
り
、

健
康
保
険
料
率
と
介
護
保
険
料
率
を
合
わ
せ
る

と
協
会
け
ん
ぽ
よ
り
当
健
保
組
合
の
ほ
う
が
千

分
の
9
も
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
保
組

合
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
健
保
組
合
の
メ
リ
ッ

ト
を
生
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
適
切
な
事

業
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に

は
引
き
続
き
健
保
組
合
事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

被
扶
養
者
と
な
っ
て
い
る
ご
家
族
が
、
就
職
や
結
婚
な
ど
で
新
た
な
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
、

左
記
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
当
て
は
ま
る
と
き
は
被
扶
養
者
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

「
被
扶
養
者（
異
動
）届
」
に
保
険
証
を
添
え
て
、
す
み
や
か
に
健
保
組
合
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
の
遅
れ
は
、
健
保
組
合
の
財
政
を
圧
迫
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こんなときは
被扶養者ではなくなります

●被扶養者が就職して、勤め先の医療保険（健康保険、共済
　組合など）に加入した
●被扶養者が結婚して、配偶者の被扶養者になった

就職や結婚などで
他の健康保険に加入したとき

アルバイトやパートなどの
年収が基準額を超えたとき

死亡したとき

仕送り額が変わったとき

別居したとき

75歳になったとき

◆被扶養者の収入基準◆

被保険者と
同居の場合

被保険者と
別居の場合

●同居していなければ被扶養者になれない親族＊が別居した
●別居後、被扶養者の収入額を上回る仕送りがない
＊被保険者の配偶者、子、父母、祖父母、曾祖父母、孫、兄弟、
　姉妹以外の3親等内の親族は、同居していなければ被扶養
　者として認定できません。

●別居している被扶養者への仕送りをやめた
●仕送り額が被扶養者の収入より少なくなった

●被扶養者が75歳になり、後期高齢者医療制度の被保
　険者になった

被保険者が主として生計を維持している場合で、年収
130万円（60歳以上または障害者は180万円）未満
で、かつ被保険者の収入の2分の1未満の方。

被保険者が主として生計を維持している場合で、年収
130万円（60歳以上または障害者は180万円）未満
で、かつ被保険者からの援助額を下回っている方。

●被扶養者が亡くなった

　年収130万円以上でも、一時的な収入変動である旨の
事業主証明と雇用契約等で130万円未満と確認できた
場合、被扶養者として認められるケースがあります。 40歳未満（健康保険料のみ）例

例

19
1000

16
1000

介護保険料率
（40歳以上）

107
1000

116
1000

合　計

88
1000

100
1000

健康保険料率

当健康保険
組合

協会けんぽ

＋

＋

=

=

12
1000

40歳未満は

も低く設定40歳以上は
9

1000

協 会 け ん ぽ よ り

88
1000

19
1000

健康保険料率は

介護保険料率は
で、令和5年度のまま据え置き

令 和 6 年 度 の
忘れず
届け出て
ください

届け出は
５日以内に
お願いします

　前記のような異動が発生した場合、５日以内に「被扶養者（異動）届」に保険証
を添えて、会社の担当者に届け出てください。
　当健保組合は、高齢者医療制度全体への納付金として、被扶養者１人当たり医
療費とは別に年間で約13万円強を負担する仕組みとなっています。扶養除外の手
続きをされないままでいると、健保組合は必要のない負担を課せられることになり
ます。健保組合の財政を守るためにも、すみやかな届け出にご協力をお願いします。
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保険証
廃止

令和６年
12月２日

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

画面の指示にしたがってご利用ください。

顔認証つきカードリーダーに
マイナンバーカードを置く
（カバーは外してください）
※カードリーダー
　には複数の種類が
　あります。

画面に顔を写して
本人確認します

４ケタの暗証番号入力でも
  本人確認できます

マイナ保険証

マイナ保険証で受診しましょう
マ
イ
ナ

保
険
証
っ
て

何
が
い
い
ん

で
す
か
？

オ
ン
ラ
イ
ン
で
す
ぐ
に

資
格
確
認
で
き
る
の
も

メ
リ
ッ
ト
で
す

●限度額適用認定証の
　事前申請と提示が不要
●高齢受給者証の提示が不要

マ
イ
ナ
保
険
証
、

い
い
で
す
よ

マ
イ
ナ
保
険
証

使
っ
て
み
ま
す
！

過
去
の
お
薬
や
健
診
デ
ー
タ
を

見
て
診
察
す
る
の
で

よ
い
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
よ

従来の保険証は今年12月2日に廃止され、マイナンバーカードに一体化されます。
今のうちから、医療機関の窓口でマイナ保険証を使ってみてください。
※マイナ保険証…保険証利用登録をしたマイナンバーカードのこと。

受付完了！

（40歳以上対象）
過去の情報を
利用いたします

過去の健診情報を当
機関に提供することに
同意しますか。
この情報はあなたの
診察や健康管理のため
に使用します。

同意しない・40歳未満
同意する

過去の情報を
利用いたします

過去の手術以外の診
療・お薬情報を当機関
に提供することに同意
しますか。
この情報はあなたの
診療や健康管理のため
に使用します。

同意しない
同意する

カードを取り出して
待合室にて

お待ちください。

顔を枠内に
入れてください

正式版

電子処方箋

診察券・公費負担医療の
受給者証とマイナンバー
カードの一体化

救急医療における
患者の健康・
医療データの活用

電子カルテ電子カルテ
電子カルテ

処方せん
処方せん 処方せん

乳幼児等医療費受給者証

マイナンバーカードを
保険証として利用できるようにするには?

マイナ保険証は医療DXの基盤となります

マイナンバーカードを保険証として
利用できるようにするには、健保組
合にマイナンバーを届出て、登録さ
れている必要があります。さらに、
ご自身で「保険証利用の登録」が必
要です（登録は1回のみ）。
急な病気のときにあわてない
よう、早めに登録しておきま
しょう。

マイナ保険証により一人ひとりの予防接種や健診、診察、薬、介護など生涯にわたる医療データを一元
化することが可能になります。質の高い医療が受けられるようになり、医療現場の業務効率化、医薬・
ヘルスケア産業の振興にもつながります。今後、以下のようなことができるようになる予定です。

1

2

3

4

同意すると医師等が
お薬情報と健診情報
を見ることができます

診療・お薬情報、
健診情報の
提供について
同意します

※マイナンバーカードを持っていない方、保険証利用登録をしていない方には、令和６年12月２日以降に「資格確認書」を健保組合から交付します。
　保険証廃止後も「資格確認書」で保険診療を受けることができます。

現在の保険証は令和６年12月２日に廃止され、1年間の経過措置後に使えなくなります。
今からマイナ保険証で受診しましょう。

今から
使おう!

マイナポータル セブン銀行 ATM

医療機関窓口の
カードリーダー 市区町村の窓口

保険証利用の登録はここでできます

スマホで
簡単!

受診時に
簡単に
できます!

実証ベータ版

電子カルテ
●医療機関間の文書のオンライン送信、
　診療に必要なカルテ情報の共有
●マイナポータルでの自己情報閲覧

処方・調剤情報をリアルタイムで共有
➡ 併用禁忌・重複投薬を回避

高額療養費の
自己負担限度額を
超える分の
支払いを免除

確実な
本人確認により
なりすましを防止

患者本人の健康・
医療データに基づく
よりよい医療実現

オンライン資格
確認等システム

マイナ保険証

電子カルテ情報
共有サービス（仮称）

電子処方箋
管理サービス

マイナンバーカードの
保険証利用申し込みの
動画はこちら
厚生労働省▶

マイナンバーカードを
お持ちでない方はこちら
マイナンバーカード
総合サイト▶

マイナ保険証の
使い方の動画はこちら
厚生労働省▶

限度額情報を提供しま
すか。

提供する

提供しない

●●××様
確認が完了しました。

高額療養費制度を利用
する方はこちら

終了する場合は、マイ
ナンバーカードを取り
出し、待合室でお待ち
ください。

※不正使用防止にもなります
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診は、定期的に受けることで体の経年変化が

確認でき、生活習慣を改善するきっかけに

もなりますし、改善の効果がわかります。健康寿命

を延ばすためにも、毎年受診することが大切です。

　当健保組合では、令和6年度の疾病予防事業に

ついては前年度同様に、それぞれ「生活習慣病健
診」「生活習慣病健診＋婦人科項目」「人間ドック」
「人間ドック＋婦人科項目」を契約健診機関などで
実施いたします。また、当健保組合では被扶養者へ
の健診補助金額も被保険者と同額となっています。
健診結果を健康づくりに役立てるためにも、1年に

１度は健診を受けましょう。

健

生活習慣病健診および生活習慣病健診＋婦人科項目（一部健診機関を除く）については、無料で受診できる
健診機関のためおすすめです。

予 約 か ら 受 診 ま で の 流 れ

被 扶 養 者 の 健 診 受 診 方 法

健 診 項 目

後日、健診機関より結果表が届きます。
二次検査については保険診療となりますので、保険
証を提示し、かかった費用の3割分を自己負担して
ください。

予約日に受診してください。
※資格確認のため保険証を持参してください。

健診機関より健診の案内が届きます。（会社、自宅
等の送付先を予約時に伝えてください。）

予約が取れましたら契約健診機関申込書（当組合
ホームページからダウンロードできます）を健診
機関へFAXまたは郵送にて提出してください。遅く
とも受診日の2週間前までに提出してください。
※当健保組合への連絡は不要

契約健診機関へ直接電話をし、予約を取ってくだ
さい。
産業機械健康保険組合に加入している旨を必ず伝
えてください。
連絡先、自己負担額などは当健保組合ホームペー
ジの契約健診機関検索（スマートフォンからも検索
できます）にてご確認ください。

A 契約健診機関

Ｂ 契約健診機関

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

注 意 事 項

当健保組合の補助を用いての健診は、生活習慣病健診、
生活習慣病健診＋婦人科項目、人間ドック、人間ドック＋
婦人科項目のいずれか１つを、４月～翌年３月の年度内に
１回受診できます。

年度内40歳（※）以上の方は、左表の特定健診項目（●）を
必ず受診してください。未受診項目がある場合、健診費用が
全額自己負担となる場合がございますのでご注意ください。

※年度内40歳とは4月1日から翌年3月31日までに40歳に
　なる方をいいます。

健診当日に食事をとった場合、正しい検査ができません。
日程変更を行ったり、糖代謝検査についてはHbA1cを自己
負担にて追加受診していただく場合がございますので、
健診前10時間は食事をとらないようにしてください。

左記健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関により
異なる場合がございます。詳しくは各健診機関にてご確認
ください。

1.

2.

3.

4.

生活習慣病健診 人間ドック
＋ 婦人科項目

生活習慣病健診
＋ 婦人科項目 人間ドック

無 料 無 料
（一部自己負担あり）

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健診
機関検索にてご確認ください。

自 己 負 担 額 健診を受けて
延ばそう！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

胃部内視鏡検査については、ホームページに記載されている自己負担金額に胃部内視鏡と
胃部X線検査との差額がプラスされます。

被保険者

被扶養者

および

すべての健診コースで自己負担が発生する健診機関です。
※契約健診機関の所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、当健保組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。
●４月から料金が変更になっている場合がございますのでご注意ください。

組 合 負 担 上 限 額

※契約健診機関以外で受診した場合は、申請により
　上記負担額を限度に、かかった費用または上限額
　までを補助金として支給いたします。

生活習慣病
健診

人間ドック
＋

婦人科項目

生活習慣病健診
＋

婦人科項目
人間ドック

16,000円
＋消費税分

16,000円
＋消費税分

19,000円
＋消費税分

19,000円
＋消費税分

被保険者

被扶養者
および

○○○診問

●○○○長身

●○○○重体

●○○○IMB

●○○○囲腹

○○○力視

○○○力聴

●○○○圧血

●○○○白蛋尿

●○○○糖尿

○○○血潜尿

○○○数球血赤

●○○○TOG

●○○○TPG

●○○○PTG-γ

○○○PLA

●○○○肪脂性中

糖代謝 血糖値またはHbA1c ○ ○ ○ ●

肝機能

脂質代謝

血
液
検
査

健　 診　コ　－　ス

身体計測

尿検査

貧血

糖代謝 ○ ○ ○ ●

○○○ンニチアレク能機腎

○○○酸尿査検風痛

○PRC査検清血

○ゼ－ラミア能機膵

○○○血潜便

○○○線Ｘ部胸

○○○胃部Ｘ線または胃部内視鏡
胸部検査

胃部検査

○○○図電心

○

○

○

○○取採己自査検んが宮子

大腸検査

心臓検査

婦
人
科
検
査

腹部超音波検査

眼底検査

肺機能検査

マンモグラフィ
又は

超音波検査
(視触診は健診機関による)

乳がん検査

●

生活習慣病健診
＋婦人科項目

特定健診項目
（40歳以上必須）生活習慣病健診 人間ドック

検査項目

被扶養者への
補助金額も
被保険者と
同額です

令 和 6 年 度 健 診 事 業 ガ イ ド

＊30歳以上および40歳以上とは、年度内（4月1日から翌年3月
　31日まで）に、その年齢になる方をいいます。

健 診 の 種 類（ 健 診 コ ー ス ）

30歳以上の被保険者および40歳以上の被扶養者

健診項目については、労働安全衛生法に基づく企業の定期
健康診断や特定健診の項目にがん検査を含んだ総合的な健
診内容となっております。

1. 生活習慣病健診

生活習慣病健診＋肺機能検査＋腹部超音波検査＋眼底検
査などの詳細な健診

3. 人間ドック

人間ドック＋婦人科検査（子宮がん検査、乳がん検査）

4. 人間ドック＋婦人科項目

生活習慣病健診＋婦人科検査（子宮がん検査、乳がん検査）

2. 生活習慣病健診＋婦人科項目

補 助 の 対 象 者

健 康 寿 命

被扶養者の健診受診方法には以下の方法があります。

①契約健診機関にて受診
②東振協主催の会場集合型春季・秋季婦人生活習慣病予防
　健診※
③各医療機関主催の会場集合型健診（不定期開催）※
④契約健診機関以外で受診後に補助金申請

※②の春季については受付は終了しております。

※会場集合型の健診については当健保組合ホームページのニュー
　スとお知らせで案内しています。

9 8



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快　汗

❷常性寺
調布市国領町にある真言宗豊山
派の寺院。鎌倉時代に創建された
と伝えられている。千葉の成田山
新勝寺から勧請した不動明王を
安置しており、調布不動尊と呼ば
れている。本尊の薬師如来と不動
明王の他に、調布市の文化財に
指定されている石仏馬頭観音や
調布七福神のひとつである布袋尊
も祀られている。

❹滝坂
調布市仙川町にある甲州街
道の旧道を通る坂で、八王
子以東の甲州街道で往時の
面影をとどめている唯一の貴
重な場所といわれている。こ
の坂の名は大雨のときに雨
水が路上を滝のように流れ下
ったことに由来するといわれ
る。旧滝坂道の崖上の東南
側に文政１３年（1830年）に
建立された薬師如来坐像が
立っている。

常性寺
武者小路実篤
記念館

國領神社
祖師谷公園

蘆花恒春園
（芦花公園）

神明神社

粕谷八幡神社

世田谷文学館

Walking Course
仙川

仙川駅
つつじヶ丘駅

布田駅 国領駅

野
川

柴崎駅

中央自動車道

京王線

滝坂

❺

❸調布駅

❶

八幡山駅
11

❼
❻

●コース距離：12.5km

●歩行時間：4.5時間

❶調布駅
　↓0.8km
❷常性寺
　↓0.4km
❸國領神社
　↓3.0km
❹滝坂
　↓1.5km
❺武者小路実篤記念館
　↓1.8km
❻神明神社
　↓0.3km
❼祖師谷公園
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❺武者小路実篤記念館
白樺派の作家である武者小路実篤が70歳になった昭和30年（1955年）
から昭和51年（1976 年）まで、晩年を過ごした邸宅（現：実篤公園）の
隣接地に昭和60年（1985年）10月に開館した記念館。実篤の本、絵や
書、原稿や手紙、実篤が集めていた美術品などが所蔵されており、文学
や美術などいろいろなテーマに沿って展示されている。閲覧室では、実篤
の本を読んだり、実篤が好きだった画家の画集を見たりすることができる。
友人であった志賀直哉や洋画家の岸田劉生らの本や雑誌『白樺』、日本
近代文学の本や資料も閲覧できる。

11八幡山駅
杉並区上高井戸にある京王線の駅で杉並
区最南端の駅。八幡山駅は杉並区と世田
谷区の区境付近にあり、構内の一部は世
田谷区に跨がっている。西隣の芦花公園駅
とは700メートル、東隣の上北沢駅とは
600メートルしか離れておらず、ホームの
東端からは上北沢駅のホームが見える。

10世田谷文学館
世田谷区にゆかりのある文学者や芸術家を中心に、
文学・文化を広く発信する拠点としてつくられた東
京23区初の地域総合文学館。 純文学ばかりではな
く、漫画やイラストなど、広い意味での文学にまつ
わる展示を行なっている。 漫画家の特設展では漫画
の原画も展示されている。幼児が遊べるスペースや
食事のできる喫茶コーナーもある。

❾粕谷八幡神社
蘆花恒春園の北側に隣接して鎮座する
八幡神社。創建年代は不詳だが、粕谷
村が開村してよりの鎮守社であるとい
われており、明治6年（1873年）に村社
となった。

❼祖師谷公園
上祖師谷にある都立公園。公園の中を仙川が
流れており、川によって東西に分かれている。
昭和50年（1975年）開園の公園で、近隣住
民からはワシントンから里帰りしたサクラの
名所として愛されている。また、子ども用の
遊び場やゲートボール場などのスポーツ施設
が整備されており、自然の中で思い切り身体
を動かすことができる。

調布駅から八幡山駅まで
甲州街道周辺の見どころを
巡りながら歩く半日コース

❽蘆花恒春園（芦花公園）
世田谷区粕谷にある都立公園。一般的
には、周りにある広場なども含めて「芦
花公園」とも呼ばれている。明治期から
大正にかけて活躍し、「不如帰（ほとと
ぎす）」などの作品で知られる作家、徳
冨蘆花の旧宅が、没後、東京市（当時）
に寄贈され、武蔵野の面影を多分に残
した公園として一般公開された。公園
内には広場の他、徳冨蘆花の旧宅、遺
品が展示された蘆花記念館などがあり、
晴耕雨読を楽しんだ晩年の生活ぶりを
垣間見ることができる。

❻神明神社
世田谷区上祖師谷にある神社。祭神は天照皇大神
（あまてらすおおみかみ）で相殿として倉稲魂命（う
かのみたまのみこと）を祀つる。元禄年間（1688年
-1704年）に造られたもので、上祖師ケ谷村の
氏神として村人に崇拝され信仰を集めてきた神社
である。境内には享和元年（1801年）9月建立の
石燈籠と文久元年（1861年）建立の手洗石がある。
境内には厳島神社・三峯神社・諏訪神社・秋葉神社・
稲荷神社が合祀されている。以前は雨乞いの神と
して弁天様を祀り、土地の人々によって雨乞いの
行事も行われていた。

む しゃのこう じ  さね あつ

❽

10

❸國領神社
調布市国領町にある神社で旧国
領宿の鎮守社である。「第六天社」
を起源として、明治になり「國領
神社」へ改称した。戦後になって
から現在の社地に鎮座していた
「八雲神明社」を合祀し遷座した。
境内には御神木の「千年乃藤」が
あり「千年乃藤のお宮」とも呼ば
れている。「調布八景」の1つにも
なっている。

千歳烏山駅

芦花公園駅

甲州街道
旧甲州街道

❶調布駅
調布市布田にある、京王電鉄の駅。京王
電鉄の前身である京王電気軌道の開業時
より存在する駅のひとつである。京王線
の主要駅であり、京王線と相模原線の分
岐駅となっている。

❷

❾

ろ    か  こうしゅんえん

11 10
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15
歳
の
息
子
。
中
学
２
年
生
で
い
じ
め
に
あ
い
、
学
校
に
行
け
な
く
な

り
ま
し
た
。
3
年
生
に
な
り
一
度
学
校
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
過
呼
吸
を
お

こ
し
た
よ
う
で
す
。
外
出
せ
ず
ゲ
ー
ム
ば
か
り
や
っ
て
い
て
将
来
が
心
配
で

す
。
ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
た
ら
よ
い
か
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
滋
賀
県 

D
）

　
６
カ
月
以
上
学
校
に
行
か
ず
、
ほ
ぼ
終
日
自
宅
に
い
る
生
活
が
続
い
て
い
る

不
登
校
の
学
生
の
場
合
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
と
し
て
積
極
的
な
支
援
を
す
す

め
て
い
ま
す
。
ど
の
程
度
外
出
し
て
い
る
か
、
友
達
と
つ
な
が
っ
て
い
る
か
と

い
っ
た
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
適
切
な
支
援
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
で
は
、
心
の
不
調
が
背
景
に
潜
ん
で
い
る
場

合
が
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
で
も
う
つ
病
や
不
安
症
と
い
っ
た
心
の

病
気
に
陥
り
ま
す
が
、
言
葉
で
う
つ
や
不
安
を
語
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
イ
ラ

イ
ラ
や
睡
眠
の
乱
れ
、
体
の
不
調
と
し
て
現
れ
や
す
い
の
で
す
。
息
子
さ
ん
は

い
じ
め
が
不
登
校
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
お
り
、
過
呼
吸
も
あ
っ
た
よ
う
で
す

の
で
、
心
の
傷
（
ト
ラ
ウ
マ
）が
い
ま
だ
に
癒
え
て
お
ら
ず
、
未
消
化
の
ま
ま

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
精
神
科
や
心
療
内
科
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
心
の
不
調

が
解
消
さ
れ
、
不
登
校
か
ら
の
脱
出
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
子
ど
も
へ
の
声
か
け
は
難
し
い
も
の
で
す
。
親
と
し
て

は
将
来
の
心
配
か
ら「
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
、な
ん
で
学
校
に
行
か
な
い
の
！
」

　
26
歳
、
女
性
。
パ
ス
タ
を
食
べ
た
あ
と
に
ゴ
ル
フ
を
し
た
ら
、
じ
ん
ま
し
ん

が
出
て
、そ
の
あ
と
ゼ
イ
ゼ
イ
し
て
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
休
ん
で

い
た
ら
回
復
し
ま
し
た
が
、
ふ
だ
ん
は
め
ん
類
を
食
べ
て
も
何
も
起
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
で
し
ょ
う
か
。
受
診
や
検
査
は
必
要
で
す
か
？
　

（
千
葉
県 

N
）

　
食
物
依
存
性
運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
食
物
と
運
動
の
組
み
合

わ
せ
に
よ
っ
て
生
じ
る
、
ア
レ
ル
ギ
ー
病
態
の
ひ
と
つ
で
す
。
10
〜
20
代
の

若
年
層
に
多
い
の
で
す
が
30
歳
以
上
で
も
み
ら
れ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起

こ
す
物
質
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
い
い
、
こ
の
場
合
は
小
麦
と
甲
殻
類
が
多
い
と

さ
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
ナ
ッ
ツ
類
、
果
物
、
魚
類
な
ど
で
も
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
病
態
の
多
く
は
、
ふ
だ
ん
そ
れ
ら
を
食
べ
た
だ
け
で
は
症
状
が
現
れ

ま
せ
ん
。
小
麦
の
場
合
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
含
む
め
ん
類
、
パ
ン
、
ケ
ー
キ
な
ど

の
菓
子
類
を
食
べ
て
か
ら
４
時
間
以
内
に
運
動
を
す
る
と
、
急
激
な
過
敏
反

応
で
あ
る
〝
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
〞の
症
状
が
現
れ
る
の
で
す
。
食
物
ア
レ
ル

ゲ
ン
と
運
動
の
二
つ
の
刺
激
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
通
常
、
皮
膚
の
か
ゆ
み
や
じ
ん
ま
し
ん
な
ど
の
皮

膚
症
状
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多
く
、
や
が
て
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
ゼ
イ
ゼ
イ
、
ひ
ゅ
う
ひ
ゅ
う
と
い
う
音
が
発
生
ま
す
。
こ
れ
は

挟
ま
っ
た
気
道
を
空
気
が
通
過
す
る
と
き
に
発
生
す
る
も
の
で
喘
鳴
と
呼
ば

れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、吐
き
け
、腹
痛
、下
痢
な
ど
の
消
化
器
系
の
症
状
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
重
篤
な
場
合
に
は
血
圧
が
低
下
し
、意
識
障
害
を

お
こ
す
こ
と
が
あ
り
、こ
れ
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
シ
ョ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る

危
機
的
な
状
態
で
、
た
だ
ち
に
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど
の
対
応
が
必
要
で
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
人
は
、
当
初
は
軽
く
思
え
て
も
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専

門
医
を
受
診
し
、
原
因
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
検
査
や
再
発
予
防
策
な
ど
を
相
談
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ふ
だ
ん
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
食
物
と
運
動
の
組

み
合
わ
せ
で
問
題
が
な
い
場
合
で
も
、
解
熱
鎮
痛
消
炎
薬
の
服
用
や
ア
ル
コ

ー
ル
の
摂
取
で
、
症
状
が
増
強
す
る
こ
と
が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
再
発
予
防
策
と
し
て
、
通
常
は
食
後
４
時
間
は
運
動
を
回
避
す
る
こ
と

で
、
当
該
ア
レ
ル
ゲ
ン（
こ
の
場
合
は
め
ん
類
な
ど
の
小
麦
製
品
）の
摂
取

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
逆
に
運
動
を
す
る
予
定
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ

の
開
始
４
時
間
前
は
ア
レ

ル
ゲ
ン
を
含
む
食
物
を
口

に
し
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。
こ
う
い
っ
た
症
状
を
く

り
返
し
た
り
、
食
物
を
食

べ
た
だ
け
、
あ
る
い
は
運
動

だ
け
で
症
状
が
出
現
し
た

り
す
る
場
合
な
ど
に
は
、ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
生
じ
た

と
き
に
備
え
、
初
期
治
療

の
自
己
注
射
薬
で
あ
る
エ

ピ
ペ
ン
®

が
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と

な
ど
も
含
め
て
、一
度
ア
レ

ル
ギ
ー
専
門
医
に
相
談
さ

れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A
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お気軽にお電話ください

「
将
来
ど
う
す
る
つ
も
り
!?
」「
明
日
こ
そ
早
く
起
き
て
学
校
に
行
く
の

よ
！
」
と
つ
い
つ
い
叱
り
た
く
な
り
ま
す
。
実
は
、
子
ど
も
自
身
が
そ
う
し
た

い
と
願
い
つ
つ
、
そ
う
で
き
ず
に
苦
し
ん
で
い
る
の
で
す
。
ま
ず
は
、
叱
り
た
い

気
持
ち
を
わ
き
に
お
い
て
、
子
ど
も
に
寄
り
添
い
、
親
と
し
て
心
配
し
て
い
る

気
持
ち
を
「
私
は
あ
な
た
の
こ
と
が
心
配
な
の
よ
」
と
、
私
を
主
語
に
し
て
や

さ
し
く
声
か
け
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
親
と
し
て
は
ゲ
ー
ム
依
存

に
な
る
の
で
ゲ
ー
ム
を
や
め
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
本
人
が
自
発
的
に
取
り
組
め
て
い
る
唯
一
の
活
動
で
す
の
で
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
行
動
と
し
て
ま
ず
は
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ゲ
ー
ム
は
心
の
不
調
を
紛

ら
わ
せ
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
ゲ
ー
ム
の
ど
ん
な
と
こ

ろ
が
お
も
し
ろ
い
の
？ 

お
母
さ
ん
で
も
で
き
る
か
な
？
」
と
い
っ
た
子
ど
も

目
線
で
の
声
か
け
が
効
果
的
で
す
。
こ
う
し
た
さ
り
げ
な
い
対
話
を
続
け
る

こ
と
で
、
子
ど
も
は
安
心
し
て
親
に
悩
み
を
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、「
つ
ら
そ
う
だ
か
ら
、今
度
、専
門
の
先
生
に
相

談
に
行
っ
て
み
よ
う
か
。
き
っ
と
楽
に
な
れ
る
と
思
う
よ
」
と
、
支
援
に
つ
な

が
る
声
か
け
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

か
　
と
う
　
た
か 

ひ
ろ

な
が
　
た 

　
ま
こ
と

ぜ
い 

め
い

じ
ゅ
う
と
く

回
答
者
▼
九
州
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院 

精
神
病
態
医
学

　准
教
授

　
　
　
　

加
藤 

隆
弘

回
答
者
▼
埼
玉
医
科
大
学
呼
吸
器
内
科   

　
　
　
　
　
　

教
授
・
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
長

　永
田 

真

Q
パ
ス
タ
を
食
べ
た
あ
と
に
運
動
し
た
ら

じ
ん
ま
し
ん
が
出
て
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た

Q
１
年
以
上
不
登
校
で
ゲ
ー
ム
ば
か
り
の
息
子
。

ど
う
接
す
れ
ば
よ
い
？

A
食
物
依
存
性
運
動
誘
発

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
考
え
ら
れ
る
。

専
門
医
を
受
診
し
て
、適
切
な
管
理
・
指
導
を

原因食物は小麦と甲
殻類が多いが、果物
や野菜の報告例が増
加している。発症時
の運動種目は、球技
やランニングなど運
動負荷の大きい種目
が多く、その一方で
散歩や入浴中の発症
例もある。

A
ゲ
ー
ム
は
自
発
的
に
取
り
組
め
て
い
る

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
行
動
と
認
め
、

子
ど
も
目
線
で
の
声
か
け
が
効
果
的

アレルギーの原因食物

ひきこもり・不登校の子どもへの
声かけ・支援のポイント

●ネガティブに見える子どもの行動のポジティブ側面を
　発見して、まずは認めてあげる
 （例：ひきこもるという行動は不安や恐怖を回避する
　ための処世術）
●周りと比較しない
  （例：「みんなは〇〇なのに！」という発言は控える）
●子どもの気持ちに寄り添って傾聴する
　傾聴ポイント①➡うなずき
　傾聴ポイント②➡否定的発言にはリピートしてねぎらう
　すぐに打開策を伝える必要はなく、早急に伝えない 
　ほうが無難
  （例：「僕もうダメだよ」→「ダメだと思っていたのね。
　それは苦しかったね」）
●心やからだの不調の把握
  （まずは、からだの不調から尋ねる）
●最後に専門医へつなぐためのひと声
  （例：「今のつらい気持ち、専門の先生に相談したら
　きっと楽にしてくれるよ」）

メ ー ル で の ご 相 談 も 可 能 で す !

『みんなのひきこもり つながり時代の処世術』加藤隆弘著
（木立の文庫）より引用改変

「食物アレルギー診療ガイドライン２０１６」より

小麦

62%
甲殻類

28%

そば ３％
魚 ２％ 牛乳 １％

果物 １％

その他 ３％

原因食物
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特
定
保
健
指
導
は
、
健
診
結
果
の
腹
囲
や
血
圧
・
血
糖
等
の
数
値
な
ど

で
メ
タ
ボ
リ
ス
ク
が
高
い
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
リ
ス
ク
の
度
合
い
に

よ
っ
て
、「
動
機
付
け
支
援
」と「
積
極
的
支
援
」の
2
種
類
に
分
け
ら
れ
、

自
身
の
状
態
に
適
し
た
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
と
は
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
、
検
査
数
値
が
一
定
基
準
を
超
え
て

い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
を
放
置
す
る
と
、

生
活
習
慣
病
と
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
症
状
が
進
行
す
れ
ば
、
動

脈
硬
化
や
心
疾
患
な
ど
重
症
化
へ
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、

日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
に
も
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

身
に
つ
け
た「
よ
い
生
活
習
慣
」は

そ
の
後
も
継
続
さ
せ
よ
う

喫煙習慣

喫煙習慣

あり

あり

1個はい

はい

3個

2個

1個

2個以上

なし

なし

※服薬中の方は特定保健指導の対象外です。
※65～74歳の方は、積極的支援に該当しても動機付け支援となります。

積極的支援

積極的支援

動機付け支援

動機付け支援

収縮期130mmHg以上
または
拡張期85mmHg以上

空腹時血糖、随時血糖
100mg/dL以上
または
HbA1c  5.6％以上

空腹時中性脂肪150mg/dL以上
または
随時中性脂肪175mg/dL以上
または
HDLコレステロール
39mg /dL以下

□血圧

□血糖

□脂質
腹囲が上記未満でも

※

体重（kg）÷身長（m）²
□BMI 25以上
※

男性 85cm 以上
女性 90cm 以上

□腹囲

健診結果と見比べよう！ 特定保健指導対象者の決め方

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

健診結果で健康状態を
正しく知ろう

あ な た の 健 診 知 識 、そ れ ほ ん と？

健診結果の総合判定をチェック！

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て

生
活
習
慣
改
善
を
行
い
、

メ
タ
ボ
リ
ス
ク
か
ら
身
を
守
ろ
う
！

　
動
機
付
け
支
援
で
は
、
ま
ず
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
等
と
面
談
を
行
い
、

そ
こ
で
一
緒
に
立
て
た
生
活
習
慣
改
善
の
行
動
計
画
に
沿
っ
て
日
々
取
り
組

み
ま
す
。
積
極
的
支
援
で
は
、
動
機
付
け
支
援
と
同
様
に
初
回
面
談
を
し
た

後
に
、
専
門
家
か
ら
、
メ
ー
ル
や
面
談
な
ど
で
３
カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ま
す
。
２
つ
の
支
援
と
も
一
定
期
間
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ

で
、
行
動
計
画
の
目
標
達
成
状
況
の
確
認
と
専
門
家
か
ら
今
後
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

　
改
善
し
た
生
活
習
慣
は
、
特
定
保
健
指
導
後
も
続
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
以
前
の
生
活
習
慣
へ
と
戻
ら
な
い
よ
う
、
健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

3カ月以上の
継続的サポート

（面談の実施含む）

自分で改善

行動計画の
実績評価

積極的支援

動機付け支援

流れがわかる！ 特定保健指導の内容

初回面談

　健康診断や人間ドックは、病気の早期発見

だけでなく、予防に役立てることもできます

が、せっかく受けても受けっぱなしにしていて

はその役目は果たせません。健診結果の中身

をしっかりと確認して、改善する必要があれ

ば今から生活習慣を見直しましょう。

健診結果が届いても
項目や数値まで細かく
見てなかったな

「要精密検査」なのに
時間がなくて

放置しちゃってた…

健
診
結
果
は
流
し
読
み
せ
ず
に

検
査
項
目
や
基
準
値
を
把
握
し
よ
う

　
健
診
を
毎
年
受
け
て
い
る
方
も
、
後
日
届
く
健
診
結
果
を

き
ち
ん
と
確
認
し
て
い
ま
す
か
？
　
健
診
結
果
に
は
、
検
査

項
目
や
数
値
の
ほ
か
に
各
判
定
が
あ
り
、
今
後
の
健
康
に
対

す
る
指
針
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
流
し
読
み
せ
ず
に
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

A 

異
常
な
し

今
回
の
検
査
で
は
、
異
常
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
悪
化
し
て
い
る
値
が
な
け
れ
ば
、
現
在
の

生
活
習
慣
を
維
持
し
て
く
だ
さ
い
。

B 

軽
度
異
常

今
回
の
検
査
で
は
、
わ
ず
か
に
異
常
が
認
め
ら
れ

ま
す
。
油
断
せ
ず
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康

維
持
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
自
覚
症
状
が
あ
れ

ば
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

C 

要
再
検
査
・
生
活
改
善

病
気
へ
と
進
行
す
る
可
能
性
の
あ
る
異
常
が
認
め

ら
れ
ま
す
。
記
載
さ
れ
て
い
る
再
検
査
時
期
に
従

っ
て
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
、
生
活
改
善
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

D 

要
精
密
検
査
・
治
療

精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
な
段
階
で
す
。
た
だ
ち

に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
医
師
に
よ
る
治
療
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

E 

治
療
中

現
在
、
治
療
中
の
項
目
で
す
。
結
果
の
良
し
悪
し

に
関
わ
ら
ず
、
必
ず
主
治
医
に
健
診
結
果
を
お
見

せ
く
だ
さ
い
。

※
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
「
基
本
検
査
項
目
／
判
定
区
分
」

　
を
参
考
。

※
健
診
機
関
に
よ
っ
て
区
分
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そういえば…
健診結果ってしっかり
見たことなかったかも…
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翌朝の元気につながる夕食のとり方

キ　リ　ト　リ

●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●天城の里20フロントにて資格確認を行いますので、保険証をご持参ください。
●取消・変更は利用日の3日前の17：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健康保険組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

天城の里20  夏のお盆期間 抽選申込書
《期間 2024年8月10日（土）～8月17日（土）》

利用希望日

太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右記に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

当選後の連絡先

利用責任者
ご自宅住所

携帯　　　　（　　　　）

TEL　　　　（　　　　）

FAX　　　　（　　　　）

食事欄にて選択してください。天城名物「しし鍋」一度味わうとクセになる味噌仕立てのお鍋です
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊
数

年
齢

食　事　等
（○で囲む） 備　考

※お盆期間の抽選は2泊まで。1グループ1枚5名までとさせていただきます。
　また、客室数は、こちらにて調整させていただきますので、ご了承ください。
　申込みでどちらか1泊のみ当選でも宿泊希望の場合は下の枠内に○印をご記入ください。

〒

・

・

・

・

・

注
意
事
項

８月　  日  ～  ８月　  日 2泊
1泊 （○で囲む）

車・電車

交通手段 どちらか1泊でも可

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

（*^_^*）

①抽選専用の申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ（03-5232-
　5014）または郵送にて当健康保険組合までお送りください。
　＊申込用紙は、下記「抽選申込書」をそのまま切り取るか、
　　コピーしてご使用ください。また、ホームページの「抽選申
　　込書」をダウンロードして使用することもできます。
②４月30日（火）までに受付した申込書につきまして抽選を

　行い、結果は５月13日（月）に当選者へ発送いたします。
③5月17日（金）午前9時より空室を対象に電話予約を開始いた
　します（連泊の予約可）。
④申し込みにつきましては、1グループ1枚5名（第一希望）で
　お願いします。

●抽選対象期間● 2024年8月10日（土）～ 2024年8月17日（土）宿泊分
●抽選方法●

「天城の里20」の夏のお盆期間
の利用は抽選専用の申込用紙で

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　夕食の時間が遅くなると、体内時計が後退するため、寝

つきが悪くなります。すると、睡眠の質が下がり、朝の目覚

めも悪くなります。夕食は「寝る前3時間」と寝る時間から

の逆算ではなく、「20時まで」と時刻を決めて、早めに済

ませましょう。

　また、体内時計の働きにより、消化器の働きには日周リ

ズムがあり、夕方頃がピークになります。そのため、そこに

近い時間に食べるとしっかり代謝されますが、遅くなる

と、胃腸に負担がかかり、翌朝の不快感につながります。

　食事の配分も体内時計に影響します。夕食の配分が多

いと体内時計が後退し、翌朝の不調につながります。逆

に、朝食の配分が多いと体内時計は前進し、朝のコンディ

ションは上がります。

　とくに夕食の時間が遅くなるときは、夜のおかずを朝に

1品回すなどして配分を調整しましょう。夕食が遅くなると

わかっているときは夕食を2回に分け、夕方におにぎりや

パンなどの穀類を食べておき、遅い時間には低脂肪のお

かずと野菜を中心に控えめに食べるのがおすすめです。

●小島 美和子（有限会社クオリティライフサービス代表取締役・管理栄養士）

夕食のとり方は、翌朝の体調に大きく影響します。
とくに「食べる時間が遅い」、「食事量の配分が夜に偏っている」生活が続くと、

体内時計がどんどん後ろにずれてしまい、目覚めが悪い、食欲がないなど身体的な不調が出てきます。
夕食の時間と配分を見直す以下のポイントを実践して、朝のコンディションの違いを確認してみてください。

夕食が遅く
なるときの
分食例

毎日は難しいという方は、
休日や残業がない日だけでも

やってみてください

夕食は
20時までに

食べ終えましょう

お盆期間の抽選申し込みは
2泊までとさせていただきます。

皆様のご理解、ご協力を
お願いします。

「何を食べるか」ではなく、
「何を減らすか」という視点が大切です

　高血圧の主な原因には、「食塩のとりすぎ」「肥満」「スト

レス」「飲酒」「喫煙」などが挙げられます。

　過度の飲酒を避け、タバコを吸っている人は今すぐ禁煙

し、ストレスをため込まないよう心がけましょう。

　食生活においては、野菜や果物を積極的にとり、肉より

も魚を中心としたメニューを選び、腹八分目を心がけること

が望ましいでしょう。血液中の悪玉コレステロールや中性

脂肪が減れば、血管にかかる負担を軽減できます。

 「減塩」も重要なポイントです。食塩をとりすぎると、血液

中にナトリウムがたまります。すると、体はナトリウム濃度

を下げようと血流量を増加させます。その結果、血圧が上が

ってしまうのです。無理なく減塩するために、天然のだしや

香辛料、薬味を味付けに活用するのがおすすめです。

 おやつには「高カカオチョコレート」がよい選択肢です。カ

カオは血圧を下げたという論文があります。ただし、高血圧

対策として重要なのは、「何を食べるか」ではなく、「何を減

らすか」という視点です。減塩をせずに、高カカオチョコレ

ートを食べても効果は見込めませんのでご注意ください。

1回目：18時頃 2回目：21時頃

カ ラ ダ を と と の え る 食 事

●監修：森 勇磨　産業医・内科医／Preventive Room株式会社 代表病 気 に な ら な い 食 生 活 相 談 室

Ｑ...

A ...

血圧が高くなってきています。
効果的な食べ物はありますか?

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

夕食は20時までに済ませる
 Point

1 1日の食事量が夕食に偏らないように
 Point

2

おにぎり1～2個
（鮭などたんぱく質の具）

ごはん
少なめ

焼き魚
（または刺身）

野菜たっぷり
の汁物

+
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　2002年大阪府大阪狭山市生まれの２2歳。本名
は半井重幸（なからい しげゆき）。７歳の時に、姉の
影響でブレイクダンスを始める。小学生の時から国
内外問わずさまざまな大会で優勝し、現在まで快
進撃を続けている。2018年にブエノスアイレスユ
ースオリンピックにて銅メダルを獲得後、2020年
にJDSF第2回全日本ブレイキン選手権で優勝し、
日本一に輝いた。さらに同年Red Bull BC One 
World Finalにて史上最年少で優勝し、世界一の
ブレイクダンサー（B-boy）の称号を得た。すでに
ブレイクダンスが初採用となる2024年パリオリン
ピック出場が内定しており、金メダル獲得に最も近
いB-boyといわれている。

◆今号の表紙◆

「ブレイクダンス」
Shigeki x 選手

事業所数

1,156カ所

被保険者数

164,448人

被扶養者数

104,873人

平均標準
報酬月額

382,766円
2
月
末
現
在

組
合
の
現
況

新 規 加 入 事 業 所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所 在 地

令和5年11月

令和6年1月

令和6年2月

令和6年3月

東京総合健保
テニスフェスタ2024
● 開催日
2024年5月19日（日）、6月2日（日）
両日ともに午前・午後の2部制とし、合計4回開催
午前の部：9：00～11：45　午後の部：13：00～15：45
雨天中止（中止の場合は順延なし）
● 会場
大宮けんぽグラウンド（さいたま市西区二ツ宮113 -1）
● 開催内容
①プロによるテニスクリニック（経験者・初心者)
②ダブルスゲームクリニック（経験者のみ)
③親子でテニスレッスン（経験不問）
④グループテニスレッスン（経験不問）
● 参加料
1名（1組）1,000円
ダブルスゲームクリニックはペアまたは個人参加で1名につき
1,000円、親子でテニスレッスンは1組につき1,000円です。
グループテニスレッスンは1組（4～6名）につき5,000円です。

東振協では、「テニスフェスタ」を開催しています。
テニス初心者の方や経験者の方、
また親子も気軽に参加できる内容となっておりますので
ぜひご参加ください。

● 参加資格
当健保組合の被保険者であること。
ダブルスゲームクリニック、グループテニスレッスンは
被保険者本人と被扶養配偶者、親子でテニスレッスンは
被保険者本人とその被扶養者（小学生）
参加者多数の場合は抽選となります。
● 申込方法
本イベントの申込はWEB申込のみの受付となります。
ご不明の点は当健保組合保健事業課（03-5232-5006）まで。
● 申込締切
2024年4月15日（月）午後11時59分
● その他
イベント当日の開催有無は下記URLからご確認ください。
●東振協イベントホームページ
　toshinkyo.sblo.jp　開催当日午前6時15分以降
イベントの詳細はこちらからご確認ください。
東京都総合組合保健振興協会（toshinkyo.or. jp）

公

　
　
　告

●
第
２
５
４
８
号
　
5
・
11
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
５
４
９
号
　
5
・
11
・
20

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
オ
ー
ジ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社

　
　
↓
O
N
E 

G
R
O
U
P
株
式
会
社

　
　
大
阪
府
東
大
阪
市

●
第
２
５
５
０
号
　
5
・
11
・
20

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
M
2
B

　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

　
　
↓
株
式
会
社
マ
グ
ナ
・
ワ
イ
ヤ
レ
ス

　
　
東
京
都
八
王
子
市

●
第
２
５
５
１
号
　
5
・
11
・
28

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
プ
ラ
ク
ス
エ
ア
工
学
株
式
会
社

　
　
↓
L
i
n
d
e 

A
M
T 

　
　
　
　
J
a
p
a
n
株
式
会
社

　
　
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市

●
第
２
５
５
２
号
　
5
・
11
・
30

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
５
５
３
号
　
5
・
12
・
5

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
イ
ス
ラ
ビ
ジ
ョ
ン
・

　
　
　
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
５
５
４
号
　
5
・
12
・
5

　
選
挙
公
告
（
組
合
会
互
選
議
員
）

●
第
２
５
５
５
号
　
5
・
12
・
5

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ト
リ
ナ
・
ソ
ー
ラ
ー
・

　
　
　
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
５
５
６
号
　
5
・
12
・
5

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
シ
ン
テ
ッ
ク

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市
↓
東
京
都
大
田
区

●
第
２
５
５
７
号
　
5
・
12
・
6

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
キ
ャ
ボ
ッ
ト
・
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
・

　
　
　
ケ
ミ
カ
ル
ズ
・
イ
ン
ク

組 

合 

日 

誌

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
５
５
８
号
　
5
・
12
・
8

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
末
廣
鉄
鋼
株
式
会
社

　
　
↓
株
式
会
社
K
M
C

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
５
５
９
号
　
5
・
12
・
13

　
組
合
会
互
選
議
員
選
挙
立
候
補

　
　
届
出
の
公
告

●
第
２
５
６
０
号
　
5
・
12
・
13

　
組
合
会
互
選
議
員
選
挙
無
投
票
の
公
告

●
第
２
５
６
１
号
　
5
・
12
・
18

　
組
合
会
互
選
議
員
当
選
並
び
に

　
　
議
員
就
任
の
公
告

●
第
２
５
６
２
号
　
5
・
12
・
18

　
理
事
選
挙
の
公
告

●
第
２
５
６
３
号
　
5
・
12
・
19

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン

　
　
東
京
都
港
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
５
６
４
号
　
5
・
12
・
21

　
理
事
選
挙
候
補
者
届
出
の
公
告

●
第
２
５
６
５
号
　
5
・
12
・
21

　
理
事
選
挙
無
投
票
の
公
告

●
第
２
５
６
６
号
　
5
・
12
・
22

　
理
事
就
任
の
公
告

●
第
２
５
６
７
号
　
5
・
12
・
27

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
M
o
n
o
t
a
R
O

　
　
兵
庫
県
尼
崎
市
↓
大
阪
府
大
阪
市

●
第
２
５
６
８
号
　
6
・
1
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
５
６
９
号
　
6
・
1
・
5

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
東
京
ク
リ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
５
７
０
号
　
6
・
1
・
12

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
オ
ル
ガ
ノ
ア
ク
テ
ィ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
文
京
区
↓
東
京
都
江
東
区

●
第
２
５
７
１
号
　
6
・
1
・
12

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
日
本
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
５
７
２
号
　
6
・
1
・
18

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
テ
ィ
ー
・
イ
ー
・
エ
ム

　
　
東
京
都
新
宿
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
５
７
３
号
　
6
・
1
・
31

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
三
菱
地
所
パ
ー
ク
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
５
７
４
号
　
6
・
2
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
５
７
５
号
　
6
・
2
・
7

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ヴ
ァ
ー
ダ
ー
・
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ク

　
　
　
株
式
会
社

　
　
東
京
都
新
宿
区
↓
東
京
都
渋
谷
区

●
第
２
３
４
回
理
事
会
　
６
・
２
・
14

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
令
和
６
年
度
事
業
計
画（
案
）及
び

　
　
　
　 

収
入
支
出
予
算（
案
）に
つ
い
て

　
　
（
２
）
組
合
会
議
員
の
任
期
満
了
に
伴
う

　
　
　
　 

選
挙
の
実
施
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
第
１
２
１
回
組
合
会
の
開
催

　
　
　
　 

に
つ
い
て

　
　
（
４
）
組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更（
案
）

　
　
　
　 

に
つ
い
て

　
　
（
５
）
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

　
　
（
６
）
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
　
（
７
）
準
備
金
の
保
有
方
法
に
つ
い
て

●
第
１
２
０
回
組
合
会
　
６
・
２
・
14

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
令
和
６
年
度
事
業
計
画（
案
）及
び

　
　
　
　 

収
入
支
出
予
算（
案
）に
関
す
る
件

　
　
（
２
）
事
業
所
の
編
入
に
関
す
る
件

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

応

　募

　要

　領

①
当
健
保
組
合
の
令
和
6
年
度
の
○
○
○

　○
○
○
は
昨
年
度
と
同
じ
千
分
の
88

②
ご
家
族
が
就
職
や
結
婚
を
さ
れ
た
と
き

　は
異
動
届
に
よ
る
扶
養
除
外
の
手
続
き

　と
○
○
○
の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
当
健
保
組
合
で
は
○
○
○
○
へ
の
健
診

　補
助
金
額
も
被
保
険
者
と
同
額
と
な
っ

　て
い
ま
す
。

④
特
定
保
健
指
導
は
健
診
結
果
の
腹
囲

　や
血
圧
・
血
糖
等
の
数
字
な
ど
か
ら
○

　○
○
○
○
○
が
高
い
方
が
選
定
さ
れ

　ま
す
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
の
○

　○
○
○
○
○
○
○
選
手
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、住
所（
郵

便
番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の

招
待
券
」か
「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望

の
賞
品
名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お

送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご

家
族
、ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券
（
1

泊
1
室
分
）を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド（
5
、0
0
0
円

分
）を
5
名
の
計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り 

5
月
10
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

ケ
ー
エ
ス
エ
ス（
株
）

　
　
　
　
　
　
　 

髙
橋
　
征
也
様

ホ
シ
ザ
キ
東
京（
株
）

　
　
　
　
　
　
　 

猪
飼
　
悠
真
様

エ
ン
バ
カ
デ
ロ
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ（
合
）

　
　
　
　
　
　
　 

山
下
　
　
修
様

（
株
）
進
和
　 

　
　
蜂
須
賀
　
学
様

マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
ス
ナ
ー（
株
）

　
　
　
　
　
　
　 

福
島
　
綾
乃
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

（
株
）平
山
製
作
所

　
　
　
　
　
　
　 

笹
山
　
昭
仁
様

（
株
）海
南
　
　
　 

五
十
嵐
美
奈
様

（
株
）パ
ー
ス
ジ
ャ
パ
ン

　
　
　
　
　
　
　 

武
石
　
秀
男
様

（
株
）東
伸
　
　
　
　
西
村
　
建
人
様

フ
ィ
ブ
イ
ン
ト
ラ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス（
株
）

　
　
　
　
　
　
　 

髙
槻
真
由
子
様

前
号
（
第
2
3
2
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
認
定
要
件

②
健
診
情
報

③
ワ
ク
チ
ン
接
種

④
要
治
療

⑤
藤
波
朱
理

●
当
選
者

応
募
総
数
2
4
9
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応

募
99
名
、図
書
カ
ー
ド

の
応
募
1
3
4
名
、

不
正
解
16
名
）
の
中

か
ら
抽
選
で
、
次
の

方
々
が
当
選
さ
れ
ま

し
た
。

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または 港区

広島県福山市

福岡県福岡市

和歌山県
和歌山市

新宿区

鹿児島県
鹿児島市

電子機器（半導体関連製造装置）の部品の開発、
設計、製造、販売、保守管理ローツェ株式会社

企業・法人向けの太陽光発電システム等の販売、
施工、メンテナンス

株式会社サニックスエンジニアリング
（関連会社）

建築物並びに土木等鋼構造物の調査診断及び検査の請負株式会社ジャスト和歌山（関連会社）

産業機械部品（建設、風水力、エレベーター、
環境装置、食品、航空宇宙産業、発電装置）の販売日本ミック株式会社

サカイエンジニアリング株式会社
（関連会社） 土木建設機械の設計・製作・販売及び修理業務

マーキュリーエレベータ株式会社
（関連会社） エレベーター・エスカレーター等の保守管理
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