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●令和5年度 予算が決まりました

●令和5年度 健診事業ガイド

●天城の里20
　夏のお盆期間 抽選申込書

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

本誌をご家庭に
お持ち帰りください

健保だより

産業機械健
康保険組合2023 Spring No.229

産業機械健康保険組合　第229号　令和5年4月1日 発行　東京都港区芝2-13- 4 TEL 03-5232-5006  FAX 03-5232-5014

の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　お盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円＊

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円＊

「天城の里20」から車で15分
 大室山の麓にある桜の名所

周辺ガイド

 「天城の里20」から車で15分ほどのところにある「さくらの里」

は大室山の麓にあり、約40,000㎡の敷地に約40種類約1,500本

の桜が植えられています。長い期間にわたってさまざまな種類の

桜が観賞できるスポットとして有名です。2月には寒桜や河津桜、

3月には早咲き大島桜、城ヶ崎桜、伊東桜、4月には染井吉野が見頃

を迎えます。日本の「さくら名所100選」のひとつにも認定されて

います。大室山観光とセットでぜひお楽しみください。

「さくらの里」

天気のいい日には大室山頂上の遊歩道から
伊豆諸島が一望できます

●問い合わせ 0557-32-1711（伊東市観光課）

●伊豆・伊東観光ガイドHP
　https://itospa.com/spot/index.html

＊子供料理選択の場合



収 入 支 出 予 算 の 概 要 収 入 と 支 出 の 割 合 を み る と

健
康
保
険
料
率
を
千
分
の
88
に

据
え
置
い
て
の
予
算
編
成

介
護
保
険
料
率
も
前
年
度
と
同
率
の
千
分
の
19
に

収　入

76,902,438

1,153,790

6,312,306

540,000

182,911

85,091,445

77,101,184

健康保険収入

調整保険料収入

繰入金

財政調整事業交付金

その他の収入

収入合計

経常収入合計

予算額（千円）科　目

466,075

6,993

38,256

3,273

1,109

515,706

467,280

被保険者
１人当たり額（円）
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令 和 5 年 度

予算が
決まりました

　令
和
5
年
度
も
当
健
保
組
合
で
は
前
年
度
に
引

き
続
き
、
健
康
保
険
の
本
体
事
業
で
あ
る
医
療
給
付

な
ら
び
に
充
実
し
た
健
康
管
理
事
業
に
よ
る
組
合
運

営
を
行
い
、
事
業
主
お
よ
び
被
保
険
者
の
費
用
負
担

を
極
力
軽
減
化
す
る
こ
と
に
注
力
し
て
事
業
運
営
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　さ
て
、
当
健
保
組
合
の
令
和
5
年
度
予
算
で
は
健

康
保
険
料
率
を
昨
年
度
と
同
じ
千
分
の
88（
事
業
主

44
、被
保
険
者
44
の
折
半
負
担
）に
据
え
置
き
、
予
算

編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　現
在
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
が
、
当
健
保
組
合
に
お
き
ま
し
て
は

適
用
事
業
所
数
（
被
保
険
者
数
）
が
増
え
た
こ
と
に

よ
る
保
険
料
収
入
の
増
加
、
被
扶
養
者
認
定
の
適
正

化
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
な
ど
自
助

努
力
に
よ
る
医
療
費
の
適
正
化
に
よ
り
、
こ
こ
数
年

間
健
全
財
政
を
維
持
で
き
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
医
療
費
の
動
向
は
依
然
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
に
あ
り
、
組
合
財
政
の
状
況
次
第
で
は
将
来
保
険

料
率
の
引
き
上
げ
を
お
願
い
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ

れ
か
ら
も
日
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
よ
る
医
療
費

の
節
約
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　当
健
保
組
合
の
令
和
5
年
度
の
収
入
予
算
合
計
額

は
8
5
1
億
円
と
な
り
、
そ
の
9
割
が
皆
様
か
ら
納

め
て
い
た
だ
く
保
険
料
で
す
。
被
保
険
者
の
増
加
が

見
込
め
る
こ
と
か
ら
健
康
保
険
収
入
は
前
年
度
比
24

億
円
増
の
7
6
9
億
円
（
被
保
険
者
1
人
当
た
り
額

4
6
6
、0
7
5
円
）
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
収
入
科
目
の
う
ち
準
備
金
か
ら
の
繰
入

金
、
調
整
保
険
料
収
入
、
財
政
調
整
事
業
交
付
金
等

を
除
い
た
7
7
1
億
円
が
経
常
収
入
と
な
り
ま
す
。

　支
出
科
目
の
う
ち
、
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て

い
る
の
が
皆
様
の
医
療
費
や
各
種
給
付
金
の
支
払
い

に
あ
て
ら
れ
る
保
険
給
付
費
で
、
前
年
度
比
20
億
円

増
の
4
0
9
億
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
保
険
給

付
費
と
並
ん
で
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
「
前
期

高
齢
者
納
付
金
」
、「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」
な
ど
の

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
は
同
比
35
億
円
増
の

3
6
8
億
円（
被
保
険
者
1
人
当
た
り
額
で
は
2
2
2
、

9
0
8
円
）を
見
込
ん
で
い
ま
す
。こ
の
2
項
目
で
支
出

全
体
の
9
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
保
健
事
業
費
に
は
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

お
よ
び
40
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
と
し
た

疾
病
予
防
健
診
、
40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
特
定
保

健
指
導
等
の
費
用
に
前
年
度
と
同
じ
く
24
億
円
を
計

上
し
て
い
ま
す
。
当
健
保
組
合
で
は
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
効
率
的
な
事
業
運
営
を
心
が
け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
普
及
促
進
な
ど
に
よ
る
効
果
的
な
医
療
費

節
減
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
こ
れ
ら
の
保
健
事
業
を
ぜ
ひ

活
用
さ
れ
、
医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　な
お
、令
和
5
年
度
の
介
護
保
険
料
率
は
、
前
年
度

と
同
率
の
千
分
の
19
と
い
た
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

支　出

予算額（千円）科　目 被保険者
１人当たり額（円）

4,554

248,050

247,288

762

222,908

92,489

130,417

－

－

2

14,329

6,993

690

18,182

515,706

490,288

751,399

40,928,250

40,802,520

125,730

36,779,773

15,260,698

21,518,788

27

1

259

2,364,244

1,153,790

113,989

3,000,000

85,091,445

80,897,575

事務費

保険給付費

　法定給付費

　付加給付費

納付金

　前期高齢者納付金　 　

　後期高齢者支援金

　病床転換支援金　

　日雇拠出金

　退職者給付拠出金

保健事業費

財政調整事業拠出金

その他の支出

予備費

支出合計

経常支出合計

保
険
給
付
費
と
納
付
金
だ
け
で

支
出
全
体
の
9
割
を
占
め
る

支出の

状況

健
康
保
険
収
入
は

７
６
９
億
円
を
計
上

収入の

状況

　保険給付費
　48.1%

法定給付費
48.0%
付加給付費
0.1%

　納付金
　43.2%

前期高齢者納付金
17.9％
後期高齢者支援金
25.3%
退職者給付拠出金・他
－

財政調整事業拠出金
・その他の支出  1.5%

事務費
0.9%

予備費
3.5%

保健事業費
2.8%

支 出

繰入金
7.4%

財政調整事業交付金
・その他の収入  0.8%

健康保険収入
90.4%

調整保険料収入
1.4%

収 入

3 2



健
康
保
険
料
率
は

で
、令
和
4
年
度
の
ま
ま
据
え
置
き

介
護
保
険
料
率
は

令
和
5
年
度
の

　
本
誌
２
〜
３
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
し
た
よ
う
に
、当
健
保
組
合
の

令
和
5
年
度
予
算
で
は
医
療
費
を
中
心
と
す
る
保
険
給
付
費
は
4
0
9

億
円
、高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
は
3
6
8
億
円
で
依
然
と
し
て

高
額
で
推
移
し
て
お
り
、
健
保
財
政
の
重
荷
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、適
用
事
業
所
の
拡
大
に
よ
る
被
保
険
者

数
の
増
加
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
費
適
正
化
施
策
な
ど
に
よ
り
、こ
こ

数
年
、
健
保
財
政
は
比
較
的
安
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
令
和
5
年
度

の
健
康
保
険
料
率
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
4
年
度
に
引
き
続
き
、
千

分
の
88
に
据
え
置
き
ま
す
。
介
護
保
険
料
率
に
つ
き
ま
し
て
も
令
和

4
年
度
と
同
率
の
千
分
の
19
に
据
え
置
き
ま
す
。

　
一
方
、
協
会
け
ん
ぽ（
全
国
健
康
保
険
協
会
）の
健
康
保
険
料
率
の
平

均
は
千
分
の
1
0
0
、
介
護
保
険
料
率
は
千
分
の
18
・
2
と
な
っ
て
お

り
、
健
康
保
険
料
率
と
介
護
保
険
料
率
を
合
わ
せ
る
と
協
会
け
ん
ぽ

よ
り
当
健
保
組
合
の
ほ
う
が
千
分
の
11
・
2
も
低
く
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
健
保
組
合
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
適
切
な
事
業
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
は
引
き

続
き
健
保
組
合
事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ご家族が就職や結婚をされたときは
異動届による扶養除外の手続きと
保険証の返却をお願いします

年間1人当たり  54,000 円 もお得
（被保険者本人分は会社と折半負担ですから27,000円お得）

給与月額30万円、ボーナス3ヵ月（年間）で
年収450万円の方の年間保険料は…?

40歳未満（健康保険料のみ）

＝ 396,000円1000
88450万円 ×

＝ 450,000円1000
100450万円 ×

当健康保険組合の場合

協会けんぽ（東京都）の場合

給与月額44万円、ボーナス3ヵ月（年間）で
年収660万円の方の年間保険料は…?

40歳以上（健康保険料＋介護保険料）

年間1人当たり 73,920円 もお得
（被保険者本人分は会社と折半負担ですから36,960円お得）

＝ 706,200円1000
107660万円 ×

＝ 780,120円1000
118.2660万円 ×

当健康保険組合の場合

協会けんぽ（東京都）の場合

忘 れ ず 届 け 出 てく だ さ い
被扶養者となっているご家族が、就職や結婚などで新たな健康保険に加入したときなど、

次のようなケースに当てはまるときは被扶養者ではなくなります。
「被扶養者（異動）届」に保険証を添えて、すみやかに健保組合へ届け出てください。
届け出の遅れは、健保組合の財政を圧迫します。ご理解とご協力をお願いいたします。

届
け
出
は
５
日
以
内
に

お
願
い
し
ま
す

　
前
記
の
よ
う
な
異
動
が
発
生
し
た
場
合
、

５
日
以
内
に
「
被
扶
養
者（
異
動
）届
」に
保

険
証
を
添
え
て
、
会
社
の
担
当
者
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

　
当
健
保
組
合
は
、
高
齢
者
医
療
制
度
全
体

へ
の
納
付
金
と
し
て
、
被
扶
養
者
１
人
当
た

り
医
療
費
と
は
別
に
年
間
で
約
12
万
円
強
を

負
担
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
扶
養

除
外
の
手
続
き
を
さ
れ
な
い
ま
ま
で
い
る
と
、

健
保
組
合
は
必
要
の
な
い
負
担
を
課
せ
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
健
保
組
合
の
財
政
を

守
る
た
め
に
も
、
す
み
や
か
な
届
け
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
被
扶
養
者
で
は
な
く
な
り
ま
す

●
被
扶
養
者
が
就
職
し
て
、
勤
め
先
の
医
療
保
険（
健
康

　
保
険
、共
済
組
合
な
ど
）に
加
入
し
た

●
被
扶
養
者
が
結
婚
し
て
、
配
偶
者
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た

就
職
や
結
婚
な
ど
で

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト
な
ど
の

年
収
が
基
準
額
を
超
え
た
と
き

死
亡
し
た
と
き

仕
送
り
額
が
変
わ
っ
た
と
き

別
居
し
た
と
き

75
歳
に
な
っ
た
と
き

◆
被
扶
養
者
の
収
入
基
準
◆

被
保
険
者
と

同
居
の
場
合

被
保
険
者
と

別
居
の
場
合

＊

●
同
居
し
て
い
な
け
れ
ば
被
扶
養
者
に
な
れ
な
い
親
族
が

　
別
居
し
た

●
別
居
後
、
被
扶
養
者
の
収
入
額
を
上
回
る
仕
送
り
が
な
い

＊
被
保
険
者
の
配
偶
者
、子
、父
母
、祖
父
母
、曾
祖
父
母
、孫
、

　
兄
弟
、
姉
妹
以
外
の
3
親
等
内
の
親
族
は
、
同
居
し
て
い
な

　
け
れ
ば
被
扶
養
者
と
し
て
認
定
で
き
ま
せ
ん
。

●
別
居
し
て
い
る
被
扶
養
者
へ
の
仕
送
り
を
や
め
た

●
仕
送
り
額
が
被
扶
養
者
の
収
入
よ
り
少
な
く
な
っ
た

●
被
扶
養
者
が
75
歳
に
な
り
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
被
保
険
者
に
な
っ
た

被
保
険
者
が
主
と
し
て
生
計
を
維
持
し
て
い
る
場

合
で
、年
収
1
3
0
万
円（
60
歳
以
上
ま
た
は
障

害
者
は
1
8
0
万
円
）
未
満
で
、
か
つ
被
保
険
者

の
収
入
の
2
分
の
1
未
満
の
方
。

被
保
険
者
が
主
と
し
て
生
計
を
維
持
し
て
い
る
場

合
で
、
年
収
1
3
0
万
円（
60
歳
以
上
ま
た
は
障

害
者
は
1
8
0
万
円
）未
満
で
、
か
つ
被
保
険
者

か
ら
の
援
助
額
を
下
回
っ
て
い
る
方
。

●
被
扶
養
者
が
亡
く
な
っ
た

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
例 例

12
100040歳未満は

も低く設定40歳以上は 11.21000

協会けんぽ
より

88
1000

19
1000

19
1000

18.2
1000

介護保険料率
（40歳以上）

107
1000
118.2
1000

合　計

88
1000

100
1000

健康保険料率

当健保組合

協会けんぽ

＋

＋

=

=
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年受診したから今年は受けなくて大丈夫 !

と考えている方はいませんか。健診は、定期

的に受けることで体の経年変化が確認でき、生活

習慣を改善するきっかけにもなりますし、改善の

効果がわかります。健康寿命を延ばすためにも、

毎年受診することが大切です。

　当健保組合では、令和5年度の疾病予防事業に

ついては前年度同様に、それぞれ「生活習慣病健

診」「生活習慣病健診＋婦人科項目」「人間ドック」

「人間ドック＋婦人科項目」を契約健診機関などで

実施いたします。また、当健保組合では被扶養者へ

の健診補助金額も被保険者と同額となっています。

健診結果を健康づくりに役立てるためにも、1年に

1度は健診を受けましょう。

昨

生活習慣病健診および生活習慣病健診＋婦人科項目（一部健診機関を除く）については、無料で受診できる
健診機関のためおすすめです。

予 約 か ら 受 診 ま で の 流 れ

健 診 項 目

後日、健診機関より結果表が届きます。
二次検査については保険診療となりますので、保険
証を提示し、かかった費用の3割分を自己負担して
ください。

予約日に受診してください。
※資格確認のため保険証を持参してください。

健診機関より健診の案内が届きます。（会社、自宅等
の送付先を予約時に伝えてください。）

予約が取れましたら契約健診機関申込書（当組合
ホームページからダウンロードできます）を健診
機関へFAXまたは郵送にて提出してください。遅く
とも受診日の2週間前までに提出してください。
※健保組合への連絡は不要

契約健診機関へ直接電話をし、予約を取ってくだ
さい。
産業機械健康保険組合に加入している旨を必ず伝
えてください。
連絡先、自己負担額などは当組合ホームページの
契約健診機関検索（スマートフォンからも検索でき
ます）にてご確認ください。

A 契約健診機関

Ｂ 契約健診機関

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

注 意 事 項

当健保組合の補助を用いての健診は、生活習慣病健診、
生活習慣病健診＋婦人科項目、人間ドック、人間ドック＋
婦人科項目のいずれか1つを、４月～翌年3月の年度内に
1回受診できます。

年度内40歳（※）以上の方は、左表の特定健診項目（●）を
必ず受診してください。未受診項目がある場合、健診費用が
全額自己負担となる場合がございますのでご注意ください。
※年度内40歳とは4月1日から翌年3月31日までに40歳に
　なる方をいいます。

健診当日に食事をとった場合、正しい検査ができません。
日程変更を行ったり、糖代謝検査についてはHbA1cを自己
負担にて追加受診していただく場合がございますので、
健診前10時間は食事をとらないようにしてください。

左記健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関により
異なる場合がございます。詳しくは各健診機関にてご確認
ください。

1.

2.

3.

4.

生活習慣病健診 人間ドック
＋ 婦人科項目

生活習慣病健診
＋ 婦人科項目 人間ドック

無 料 無 料
（一部自己負担あり）

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健診
機関検索にてご確認ください。

自 己 負 担 額 健 診 を 受 け て 延 ば そ う ！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

健 診 事 業令 和 5 年 度 ガ イ ド

胃部内視鏡検査については、ホームページに記載されている自己負担金額に胃部内視鏡と
胃部X線検査との差額がプラスされます。

被保険者

被扶養者
および

すべての健診コースで自己負担が発生する健診機関です。
※契約健診機関の所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、当健保組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。

組 合 負 担 上 限 額

※契約健診機関以外で受診した場合は、申請により
　上記負担額を限度に、かかった費用または上限額
　までを補助金として支給いたします。

生活習慣病
健診

人間ドック
＋

婦人科項目

生活習慣病健診
＋

婦人科項目
人間ドック

16,000円
＋消費税分

16,000円
＋消費税分

19,000円
＋消費税分

19,000円
＋消費税分

被保険者

被扶養者
および

○○○診問

●○○○長身

●○○○重体

●○○○IMB

●○○○囲腹

○○○力視

○○○力聴

●○○○圧血

●○○○白蛋尿

●○○○糖尿

○○○血潜尿

○○○数球血赤

●○○○TOG

●○○○TPG

●○○○PTG-γ

○○○PLA

●○○○肪脂性中

糖代謝 空腹時血糖又はHbA1 ○ ○ ○ ●

肝機能

脂質代謝

血
液
検
査

健　 診　コ　－　ス

身体計測

尿検査

貧血

糖代謝 空腹時血糖又はHbA1c ○ ○ ○ ●

○○○ンニチアレク能機腎

○○○酸尿査検風痛

○PRC査検清血

○ゼ－ラミア能機膵

○○○血潜便

○○○線Ｘ部胸

○○○胃部Ｘ線または胃部内視鏡
胸部検査

胃部検査

○○○図電心

○

○

○

○○取採己自査検んが宮子

大腸検査

心臓検査

婦
人
科
検
査

腹部超音波検査

眼底検査

肺機能検査

マンモグラフィ
又は

超音波検査
(視触診は健診機関による)

乳がん検査

●

生活習慣病健診
＋婦人科項目

特定健診項目
（40歳以上必須）生活習慣病健診 人間ドック

検査項目

被扶養者への補助金額
も被保険者と同額です

健 康 寿 命＊30歳以上および40歳以上とは、年度内（4月1日から翌年3月
　31日まで）に、その年齢になる方をいいます。

健 診 の 種 類（ 健 診 コ ー ス ）

30歳以上の被保険者および40歳以上の被扶養者

健診項目については、労働安全衛生法に基づく企業の定期
健康診断や特定健診の項目にがん検査を含んだ総合的な健診
内容となっております。

1. 生活習慣病健診

生活習慣病健診＋肺機能検査＋腹部超音波検査＋眼底検査
などの詳細な健診

3. 人間ドック

人間ドック＋婦人科検査（子宮がん検査、乳がん検査）
4. 人間ドック＋婦人科項目

生活習慣病健診＋婦人科検査（子宮がん検査、乳がん検査）
2. 生活習慣病健診＋婦人科項目

補 助 の 対 象 者
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４月から従来の保険証での受診はさらに割高に
原則すべての医療機関で
オンライン資格確認導入

従来の保険証で受診すると
自己負担６円引き上げ

　政府はオンライン資格確認を医療のデジタ

ル化の基盤と位置づけています。オンライン

資格確認では、医療機関の受付で保険証利用

登録をしたマイナンバーカードをカードリー

ダーにかざすことで、患者が加入する医療保

険を確認します。 今年４月からは原則すべての

医療機関等でオンライン資格確認等システム

の導入が義務化されます（一部の医療機関で

はシステムの導入が遅れる場合があります）。

　患者の特定健診や薬剤の情報などが本人同

意の上で、医療機関等で確認できるようにな

り、検査や投薬の重複防止につながるなど、

医療の質や効率が高まることが期待されてい

ます。

　これまでも、オンライン資格確認システムが導入されている医療

機関でマイナ保険証を使用した場合の窓口負担は、従来の保険証を

利用した場合より割安に設定されていましたが、２０２３年４月～12

月の期間に従来の保険証を使って医療機関を受診した場合、初診・

再診料ともに20円（３

割負担で６円）引き上

げられます。

　マイナ保険証による

受診時の初診料は据

え置かれ、再診時の

負担も生じません。差

額をさらに広げること

で、マイナ保険証への

切り替え促進が図られ

ます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

マイナンバーカードを
取得しましょう！

出産育児一時金、
家族出産育児一時金が
50万円に引き上げられます

　健康保険の被保険者が出産したときは出産育児一
時金が、被扶養者が出産したときは家族出産育児一
時金が、出産費用の補助として支給されます。従来
は42万円でしたが、４月から50万円に引き上げら
れます。被保険者または被扶養者の妊娠４カ月
（85日）以上の出産について、１児につき50万円
が支給されます。生産、死産にかからわず、出産に
対して支給されます。なお、双児の場合は２人分と

ります。
　正常な出産は保険医療として扱われないため、そ
の費用の補助という形で出産育児一時金、家族出
産一時金が支給されるものです。

マイナンバーカードはもう取得しましたか？ 
マイナンバーカードは保険証の代わりに使え、
またマイナンバーカードによって過去の薬剤情報や
特定健診の情報を知ることができます。
ぜひ活用してください。

マイナポータルのURL：https ://myna.go.jp/

マイナンバーカードの取得からマイナポータルでの保険証利用登録までの流れ

●マイナンバーカードの交付申請●　 https : //www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　まずはマイナンバーカードを申請しましょう。マイナン
バーカードはスマートフォン、パソコン、郵送または、
町なかの証明用写真機で申請できます。

　約1カ月後に市区町村から「交付通知書」が届いたら
必要書類を持参してマイナンバーカードを受け取ります。
詳しくは下記のホームページなどで確認できます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まずはマイナンバーカードを申請1

マイナポータルで事前登録をする2
　マイナポータルは、子育てや介護などの行政手続きの
検索やオンライン申請ができる自分専用のサイトです。
パソコンまたはスマートフォンでマイナンバーカードを

用いてマイナポータルにログインし、保険証利用申込み
より登録を行ってください。

　現在、全ての医療機関でマイナンバーカードの保険証
利用に対応しているとは限りません。念のため健康保険
証をご持参いただくか、事前に医療機関・薬局にご確認
のうえ、受診してください。

※産科医療補償制度に加入する医療機関等の医学的管理の下で出
　産（死産を含み、妊娠22週以降のものに限る）した場合。妊娠
　22週未満の場合や、産科医療補償制度に加入していない医療機
　関等で出産した場合は48万8,000円です。

薬剤情報を確認する

医療機関を受診し、薬局等で受け取ったお
薬の情報（注射・点滴等も含む）

医療費通知情報を確認する

医療機関等を受診した際に支払った医療
費の情報

特定健診情報を確認する

40歳以上の方を対象にメタボリックシンド
ロームに着目した健診結果の情報

健康保険証情報を確認する

保険者名、被保険者証記号・番号・枝番等の
健康保険証の情報

マイナポータルで薬剤・医療費・健診情報の確認ができます

1 2

※自己負担３割の場合の窓口負担額です。
※マイナ保険証を扱っていない医療機関では、
初診・再診ともに引き上げはありません。

従来 2023年４月～
12月末

マイナ
保険証

初診 6円

再診 なし

従来の
保険証

初診 12円 18円

再診 なし 6円

＋6円

４月
から

　夫婦が共働きでそれぞれ被保険者本人
になっているときには、妻の加入してい
る健康保険から被保険者としての給付
を受けることになります。夫の加入する
健康保険からの給付を受けることはでき
ません。

AQ
夫婦が共働きで2人とも
健康保険の被保険者に
なっている場合、
出産時の給付は
どうなりますか？

※

受診時の追加負担額

マイナポータルで確認できる医療や健康保険にかかわる情報としては以下のようなものがあります。
「わたしの情報」で薬剤・医療費・健診情報が確認できるようになりました。
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快　汗

❹摩利支天徳大寺
アメヤ横丁にある日蓮宗の寺。戦国時代に摩利支天は武神として信
仰され、鎧や兜に摩利支天像を潜ませる武将も多かった。徳大寺は
開運摩利支天を祀ることから下谷摩利支天とも呼ばれ、日本三大摩
利支天のひとつにも数えられる。関東大震災の時や戦災からも焼失
を免れた摩利支天像は、開運厄除けのご利益が大と信仰されている。

❷西郷隆盛像
上野公園の西郷隆盛像は高村光雲の作。
明治22（1889）年、大日本帝国憲法発布
に伴う大赦で西郷の「逆徒」の汚名が解
かれたことにより、薩摩藩出身者が中心
となって建設計画が始まった。除幕式は、
西郷の死後21年を経た明治31（1898）
年に行われた。以来「上野の西郷さん」と
呼ばれて多くの国民に親しまれている。

❸アメヤ横丁
JR上野駅とJR御徒町の間を南北に通る約500mの商店街。約400
店舗が軒を連ねる東京でも指折りの買い物スポットとなっている。
年末の人出で活気あふれる風景は毎年定番の風物詩となっており、
テレビやネットなど多くのメディアで報道される。

10貨幣博物館
日本橋本石町にある日本銀行金融研究所内の
２階フロアに設置されている博物館。古代から
現在に至るまでの日本の貨幣や、世界の貨幣・
紙幣を紹介する「さまざまな貨幣」、および
「テーマ展示コーナー」からなる。日本と世界の
お金の歴史について詳しく学ぶことができる。

西郷隆盛像

アメヤ横丁

摩利支天徳大寺

水天宮

甘酒横丁

万世橋

神田明神

十思公園

Walking Course
不忍池

JR御徒町駅

JR秋葉原駅

蔵前橋通り

八重洲通り

春日通り

靖国
通り

JR神田駅

じっ　し　こう えん

❺

❸
❷

JR上野駅

❶

JR東京駅
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❼

❻

❾

●コース距離：9.0km

●歩行時間：4時間

❶JR上野駅
　↓0.5km
❷西郷隆盛像
　↓0.4km
❸アメヤ横丁
　↓0.4km
❹摩利支天徳大寺
　↓1.5km
❺神田明神
　↓1.0km
❻万世橋
　↓1.3km
❼十思公園
（伝馬町牢屋敷、伝馬町刑場跡）
　↓1.0km
❽甘酒横丁
　↓0.4km
❾水天宮
　↓1.7km
10貨幣博物館
　↓0.8km
11JR東京駅

日本橋の道路元標

❹

山
手
線

中央区小伝馬町にある公園で、
江戸時代に伝馬町牢屋敷と刑
場があった場所。幕末、吉田
松陰もここで処刑された。公
園内には処刑の合図となった
「時の鐘」があるほか、吉田松
陰辞世の句碑もある。隣接す
る別館には小伝馬町牢屋敷展
示館も開設されている。

❺神田明神
正式名称は神田神社で神田祭の神社として有名。神田、日本橋、秋葉原、大手町、
丸の内、旧神田市場・築地魚市場など108町会の総氏神。現在、神社本庁の別
表神社であり、東京十社のひとつとなっている。また、テレビドラマにもなった
「銭形平次」が神田明神下の長屋に居を構えていたという設定であったことから、
敷地内には映画制作関係者などで建立した「銭形平次の碑」がある。

11JR東京駅
東日本旅客鉄道（JR東日本）、東海旅客
鉄道（JR東海）、東京地下鉄（東京メトロ）
が乗り入れており、JR東日本の在来線と
新幹線各路線、JR東海の東海道新幹線、
東京メトロ丸ノ内線が発着するターミナル
駅である。丸の内側の駅舎は建築家辰野
金吾により設計された。

❶JR上野駅
明治16（1883）年 に 日本鉄道 
の駅として開業。 新幹線開通ま
では上野駅が東北、上越地方
から東京への玄関口となって
いた。現在も多数の在来線や
新幹線、地下鉄各路線が乗り
入れている。

❾水天宮
明治5（1872）年、芝赤羽橋にあった久留
米藩有馬家上屋敷内に祀られていた水天
宮が現在地に移転された。以来、安産・
子授けの神様として多くの人の信仰を集
めてきた。江戸時代、有馬家は毎月５日
に限ってお屋敷の門を開き、人々のお参り
を許した。そのことから「なさけありまの
水天宮」という洒落が江戸っ子たちの流行
語となった。今でも列をなすほど多くの参
拝者が訪れている。

よろい かぶと

上野駅から東京駅まで
山手線沿線の見どころを
巡りながら歩く半日コース

左
衛
門
橋
通
り

清
洲
橋
通
り

人
形
町
通
り

中
央
通
り

中
央
通
り

神田川

❽甘酒横丁
東京メトロ日比谷線の人形町駅と水天宮
前駅の中間地点から日本橋浜町にある明
治座まで続く400mほどの商店街。東京
駅や銀座などからのアクセスがよいため、
いつも多くの人でにぎわっている。老舗の
名店が立ち並ぶ下町の観光スポットのひと
つとなっている。

❻万世橋
秋葉原電気街の南端を流れる神田川に架かる橋。橋の南側
で神田駅へ向かう中央通りと靖国通りが交叉する。上流に
は昌平橋が、下流には鉄道橋の神田川橋梁が架かっている。
万世橋の上からは神田川越しに山手線、京浜東北線を走る
電車を見ることができる。

ま　り　し  てん  とく  だい　じ

❼十思公園
 （伝馬町牢屋敷、伝馬町刑場跡）

甘酒横丁

❽貨幣博物館10

首
都
高
上
野
線

吉田松陰辞世の句碑

11 10



電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯からも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでもお受けします

　
13
歳
の
娘
。
中
学
生
に
な
り
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
H
P
V
ワ
ク
チ

ン
）
の
定
期
接
種
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
副
反
応
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
こ
と

が
あ
り
、
受
け
さ
せ
た
ほ
う
が
よ
い
の
か
迷
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
有
効

性
や
リ
ス
ク
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
東
京
都 

U
）

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
巡
り
、
２
０
１
３
年
６
月
に
、
自
治
体
か
ら
無
料
の
定

期
接
種
の
情
報
が
対
象
者
と
そ
の
保
護
者
に
通
知
さ
れ
な
く
な
っ
て
以
降
、
日

本
で
は
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
は
、
ほ
ぼ
止
ま
っ
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
そ
の
安
全
性
・
効
果
の
評
価
に
よ
り
、
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
の
正
常
化
に
向
け
た
動
き
が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
10
月
と
２
０
２
１
年
１
月
に
、
厚
生
労
働
省
健
康
局
健
康
課

よ
り
都
道
府
県
担
当
者
へ
、
公
費
に
よ
っ
て
接
種
で
き
る
H
P
V
ワ
ク
チ
ン

に
つ
い
て
、
接
種
を
検
討
・
判
断
す
る
た
め
の
有
効
性
・
安
全
性
に
関
す
る
情

報
や
、
接
種
を
希
望
し
た
場
合
の
円
滑
な
接
種
の
た
め
に
必
要
な
情
報
を
、

対
象
者
に
告
知
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
通
達
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「
が
ん
教
育
推
進
の
た
め
の
教
材
」（
文
部
科
学
省
２
０
２
１
年
３
月
改
訂
）

に
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
関
係
し
て
い
る
が
ん
が
あ
り
、
感
染
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
あ

　
24
歳
、
男
性
。
し
ば
ら
く
下
痢
が
続
い
て
い
た
の
で
す
が
、
あ
る
と
き

血
便
が
出
た
の
で
び
っ
く
り
し
て
病
院
を
受
診
す
る
と
、
潰
瘍
性
大
腸

炎
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
薬
物
療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
先
も

ず
っ
と
薬
を
の
み
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
と
不
安
で
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
岡
県 

B
）

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
は
、
大
腸
の
粘
膜
に
炎
症
が
起
こ
る
た
め
、
び
ら

ん
や
潰
瘍
な
ど
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
は
っ
き
り
と
し
た
病
因
が
わ
か

っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
腸
内
細
菌
の
働
き
や
食
生
活
の

変
化
、
自
己
免
疫
反
応
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

若
い
人
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
最
近
で
は
中
高
年
に
も

増
え
て
い
ま
す
。

　
主
な
症
状
は
腹
痛
、
下
痢
、
下
血
で
す
。
症
状
が
強
く
な
る
と
発
熱
、

動
悸
、
倦
怠
感
も
出
現
し
て
き
ま
す
。
口
内
炎
、
関
節
痛
、
皮
膚
の
炎

症
や
目
の
病
気
な
ど
が
現
れ
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
病
状
が
悪
化

し
て
激
し
い
炎
症
が
続
き
、
腸
管
の
壁
の
奥
ま
で
炎
症
が
進
行
す
る
と
、

大
量
に
出
血
し
た
り
腸
が
細
く
な
っ
た
り
、
穴
が
あ
い
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
腸
内
に
ガ
ス
や
毒
素
が
た
ま
っ
て
く
る
と
、
大

腸
が
膨
張
し
て
全
身
に
中
毒
症
状
が
現
れ
る
中
毒
性
巨
大
結
腸
症
と

呼
ば
れ
る
状
態
と
な
り
、
手
術
を
必
要
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
病
院
で
は
、
便
の
状
態
、
血
便
の
頻
度
、
腹
痛
の
程
度
、
発
熱
な
ど
の

症
状
や
そ
の
経
過
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
血
液
検
査
や
便
の
検
査
で
腸

管
の
感
染
症
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
な
い
か
、

貧
血
の
有
無
や
栄
養
状
態
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
大
腸
内
視

鏡
検
査
を
行
っ
て
び
ら
ん
や
潰
瘍
の
状
態
、
ど
の
程
度
の
炎
症
が
大
腸
の

ど
の
範
囲
ま
で
及
ん
で
い
る
か
を
調
べ
、
粘
膜
の
一
部
を
採
取
し
て
病
理

検
査
を
行
っ
た
う
え
で
確
定
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
治
療
法
は
内
科
的
治
療
と
外
科
的
治
療
が
あ
り
ま
す
が
、
主
に
内
科

的
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
内
科
的
治
療
で
は
腸
の
炎
症
を
抑
え
、
症
状

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
薬
物
療
法
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
５-

Ａ

Ｓ
Ａ
製
剤
と
呼
ば
れ
る
薬
は
軽
症
か
ら
中
等
症
の
患
者
さ
ん
に
使
う
薬

で
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
の
９
割
以
上
の
患
者
さ
ん
で
用
い
ら
れ
ま
す
。
５-

Ａ
Ｓ
Ａ
製
剤
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
製
剤
や

免
疫
抑
制
剤
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、一
方
の
腕
か
ら
炎
症
を
引
き

起
こ
し
て
い
る
血
液
成
分
を
取
り
除
き
、
他
方
の
腕
か
ら
血
液
を
戻
す

血
液
成
分
除
去
療
法
や
、
炎
症
を
引
き
起
こ
す
物
質
を
阻
害
す
る
薬
物

が
用
い
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
手
術
療
法
で
は
大
腸
を
す
べ
て
摘
出
し
て
肛
門
と
小
腸
を
つ
な
ぎ
合

わ
せ
ま
す
。
人
工
肛
門
を
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
最
近
で
は
人
工
肛

門
の
頻
度
は
非
常
に
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
病
気
の
原
因
が
完
全
に
解
明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
現
在
、

完
治
す
る
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
が
指
定
す
る
難
病
の
一
つ
で
、一

定
程
度
以
上
の
症
状
の
人
は
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
発
症

か
ら
何
年
間
も
再
燃
し
な
い
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
多
く
の
患

者
さ
ん
は
症
状
が
ぶ
り
返
す
再
燃
と
、
症
状
が
治
ま
る
寛
解
を
繰
り
返

し
ま
す
。
症
状
が
な
い
場
合
で
も
、
寛
解
を
長
く
維
持
す
る
た
め
に
５-

Ａ
Ｓ
Ａ
製
剤
を
の
み
続
け
る
の
が
原
則
で
す
。
長
期
に
服
用
す
る
こ
と
の

安
全
性
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
５-

Ａ
Ｓ
Ａ
製
剤
に
よ
っ
て
潰
瘍
性

大
腸
炎
に
伴
う
大
腸
が
ん
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A
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専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談/ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに優れた専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
記
載
も
加
わ
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
先
進
国
は
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
啓
発
・
普
及
を
強
く
推
し
進

め
、
男
女
の
区
別
の
な
い
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
若
年
者
へ
は
２
回
接
種

（
日
本
は
３
回
）
へ
の
ワ
ク
チ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
変
更
な
ど
を
粛
々
と
進
め
て
い

ま
す
。
２
０
２
１
年
に
な
り
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
効
果
に
よ
り
、
性
交
渉
開
始

前
の
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
、
あ
る
程
度
進
行
し
た
子
宮
頸
が
ん
が
９
割

減
少
し
た
こ
と
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
国
レ
ベ
ル
の
研
究
と
し
て
示
さ
れ
ま
し

た
。
日
本
だ
け
で
は
な
く
、
海
外
で
も
一
時
問
題
と
な
っ
た
全
身
の
疼
痛
や
歩

行
障
害
な
ど
の
副
反
応
と
さ
れ
た
多
様
な
症
状
は
、
ワ
ク
チ
ン
そ
の
も
の
の

成
分
と
は
関
係
な
く
、一
定
の
頻
度
で
特
に
若
い
男
女
に
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
る
症
状
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）は

15
歳
ま
で
に
90
％
の
女
子
は
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
べ
き
と
宣
言
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
を
理
解
し
た
う
え
で
、
最
終
的
に
必
要
性
を
考
え
て
判

断
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
も
し
接
種
機
会
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
は
、
20
歳
以
上
が
対
象
と
な
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
定
期
的
な
受
診

が
、一
層
重
要
に
な
り
ま
す
。

回
答
者
▼ 

恵
仁
会
松
島
病
院

　病
院
長

　宮
島 

伸
宜

回
答
者
▼
横
浜
市
立
大
学
医
学
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

産
婦
人
科
学
教
室 

主
任
教
授

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

横
浜
市
立
大
学
附
属
病
院 

産
婦
人
科 

部
長

　宮
城 

悦
子

み
や 

ぎ
　  

え
つ 

こ

み
や 

じ
ま  

の
ぶ 

よ
し

Q
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
診
断
。

こ
の
先
ず
っ
と
薬
を
の
み
続
け
る
？

腸
の
炎
症
を
抑
え
る
た
め
の

薬
物
療
法
が
中
心
。薬
に
は
大
腸
が
ん

の
発
症
を
予
防
す
る
効
果
も

A

HPVワクチンの接種について A
接
種
で
子
宮
頸
が
ん
が

約
９
割
減
少
と
の
研
究
も
。

本
人
が
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
重
要
性
を

理
解
し
た
う
え
で
接
種
す
る
こ
と
が
重
要

Q
娘
が
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
の
対
象
に
。

受
け
さ
せ
た
ほ
う
が
よ
い
？

小学校６年～高校１年生※相当の女子はワクチン接種が
公費で受けられる。公費で受けられるワクチンにはサー
バリックスとガーダシルの２種類あり、種類によって接種
の間隔が異なるが、どちらも半年以内に３回接種を受け
る。接種には保護者の同意が必要。詳細については市区
町村の予防接種担当課にお問い合わせを。

※接種の積極的勧奨が中止となった間に、定期接種の対象年
　齢を過ぎた女性も無料接種が可能。

け
い

と
う 

つ
う

か
い

　よ
う

　せ
い

け
ん 

た
い

ど
う
　
き

か
ん 

か
い

●一般的な接種スケジュール

ガーダシル®
（４価ワクチン） 

サーバリックス®
（２価ワクチン）  

１回目

０カ月

2回目

1カ月

3回目

6カ月

１回目

０カ月

2回目

2カ月

3回目

6カ月
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　早めに医療機関にかかり生活習慣改善に取り組
むことで、健康な状態に戻る可能性が高まります。
　病気の芽が小さなうちに摘み取り、健康な状態
で毎日を楽しみましょう。

　病気になってしまうと、体への負担も大きく、
治療費もかかります。先延ばしによいことはあり
ません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健診は毎年受けましょう!

再検査や精密検査の項目があったら
早めに検査を！

健康づくりのプロと一緒にトライ

健診結果のなかで、「再検査」や「精密検査」をすすめられた項目はありませんか？
その場合は、早めに検査を受けましょう。

病気でないことがわかれば気持ちもスッキリしますし、病気が見つかっても、
早期治療につなげることができます。保健師や管理栄養士など＂健康づくりのプロフェッショナル＂から特定保健指導を受けることで、

体重、血糖値、血中脂質などに改善効果があらわれます。
メタボ予備群も、すでにメタボの人も、特定保健指導の案内を受け取ったら、ぜひ参加してください！

健保組合から対象者に
ご案内をお送りしています すぐに再検査を受けると… 再検査を受けず放置すると…

1年後…1年後…

気になることは早めに解決！
さっそく再検査を受けました。

忙しい毎日、体調に自覚症状もないため、
つい再検査に行きそびれてしまう…

特定保健指導を受けて、生活習慣をアップデートし、健康を手に入れましょう！

娘と
ショッピング…
娘と
ショッピング…

ママ友と
　　ランチ…

時間ないし
再検査は
行かなくて
いいか

結果が
悪く

なってる…

病気は
見つかりません

でした

今日もこれ
から

フィットネス
クラブ…今日もこれ
から

フィットネス
クラブ…

保健師さんに
報告しなきゃい
けないけど、
それが励みに
なったね！

今のうちに
生活習慣を
改善して
くださいね

やった、
今年は

再検査なし！

あま～い
　炭酸飲料

ミネラルウォーター

多くの方が健康状態の改善に成功しています!

特定保健指導ってどんな
効果があるの？

あなたはどちらですか ?

生活習慣改善（行動変容）の例

健康に勝るものはありません。
再検査や精密検査をすすめられたら、ご自身とご家族のためにもぜひ受けてください。

健 診

結 果

健 診

結 果

ど
う
し
よ
う
…

ど
う
し
よ
う
…

・・・・・・・・・・・・・・・・
●寝る前の食事や間食をやめた!
●歩数計で運動習慣を記録するようになった!
●睡眠時間を8時間以上確保するようになった!

一番の収穫は、
食や運動に

よい生活習慣が
身についた
ことだね！

先輩、
だいぶ引き締まり
ましたね！

特定保健指導を
受けたおかげだね！
体重は5kg減って、
血圧や血糖値の
数値も改善したよ！

これなら来年は
指導を受けなくて
よさそう！

特定保健指導って、
どうでしたか？

どんどん体重が減るから、
フィットネスクラブに

通うのも楽しくなっちゃってさ～♪

それは
一生もの
ですね！

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　当健保組合では特定保健指導の対象になった方に、事
業所を通じて2022年の12月と2023年3月にご案内を
お送りしています。しかしながら、現在のところご返信が
少ない状況です。一定数の実施、完了ができない場合、
ペナルティとして納付金の加算（最低でも約１億２千万
円）となります。特定保健指導では、保健師や管理栄養士
などからあなたに合った無理のない生活改善方法をアド
バイスしてもらえます。特定保健指導は2つのコースから
選べ、無料で受けられます。明日の健康のために、ご案
内に同封された調査票のご返信をお願いいたします。
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キ　リ　ト　リ

●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●天城の里20フロントにて資格確認を行いますので、保険証をご持参ください。
●取消・変更は利用日の3日前の17：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健康保険組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

天城の里20  夏のお盆期間 抽選申込書
《期間 2023年8月9日（水）～8月15日（火）》

利用希望日

太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右記に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

当選後の連絡先

利用責任者
ご自宅住所

携帯　　　　（　　　　）

TEL　　　　（　　　　）

FAX　　　　（　　　　）

食事欄にて選択してください。天城名物「しし鍋」一度味わうとクセになる味噌仕立てのお鍋です
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊
数

年
齢

食　事　等
（○で囲む） 備　考

※お盆期間の抽選は2泊まで。1グループ1枚5名までとさせていただきます。
　また、客室数は、こちらにて調整させていただきますので、ご了承ください。
　申込みでどちらか1泊のみ当選でも宿泊希望の場合は下の枠内に○印をご記入ください。

〒

・

・

・

・

・

注
意
事
項

８月　  日  ～  ８月　  日 2泊
1泊 （○で囲む）

車・電車

交通手段 どちらか1泊でも可

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

（*^_^*）

①抽選専用の申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ（03-5232-
　5014）または郵送にて当健康保険組合までお送りください。
　＊申込用紙は、下記「抽選申込書」をそのまま切り取るか、
　　コピーしてご使用ください。また、ホームページの「抽選申
　　込書」をダウンロードして使用することもできます。
②４月28日（金）までに受付した申込書につきまして抽選を

　行い、結果は５月12日（金）に当選者へ発送いたします。
③5月16日（火）午前9時より空室を対象に電話予約を開始いた
　します（連泊の予約可）。
④申し込みにつきましては、1グループ1枚5名（第一希望）で
　お願いします。

●抽選対象期間● 2023年8月9日（水）～ 2023年8月15日（火）宿泊分
●抽選方法●

「天城の里20」の夏のお盆期間
の利用は抽選専用の申込用紙で

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

起床後１時間以内にしっかり食べる ご飯＋たんぱく質の組み合わせで

　起床後早めの時間に食べることで、体内時計がリセット
され体温が上がり、１日を通してエネルギーを消費しやす
い体になります。
　食べる量が少ないと熱が作られにくいので、量も十分
に食べる必要があります。ご飯なら１膳しっかり食べまし
ょう。１膳しっかり食べることが難しい人は、バナナなど
の果物を組み合わせるとよいでしょう。

　炭水化物を十分な量とりましょう。パンよりご飯のほう
が炭水化物を多くとりやすく、素早くエネルギーに変わ
ります。たんぱく質を組み合わせることで、さらにエネル
ギーを消費しやすくなります。ご飯に添える卵や納豆、豆
腐、ツナなどを普段から準備しておくのがおすすめです。
　脂質の多い食事はエネルギー消費量が増えにくいの
で、パンを食べる場合は、菓子パンなどは控え、食パンや
ベーグルなど脂質の少ないものを選びましょう。

　研究グループは、全国11地域に住む40～69歳の
男女約９5,000人を対象に約20年間、追跡調査を実
施しました。
　調査結果から野菜・果物の１日当たりの摂取量を算
出し、摂取量別に5つのグループに分け、摂取量が
最も少ないグループを基準として、その他のグルー
プにおける全死因および特定原因による死亡リスク
（ハザード比※）を算出しました。その結果、野菜摂取

量が多いグループでは少ないグループに比べて全
死亡リスクが約７～８％低くなりました。果物摂取量
が多いグループでは少ないグループに比べて全死
亡リスクが約８～９％低く、心臓や血管の病気での死
亡リスクが約９%低いことがわかりました。
　研究グループは、結果を分析し、野菜は１日300g
以上、果物は１日140g以上摂取することが望ましい
との見解を示しています。

●小島 美和子（有限会社クオリティライフサービス代表取締役・管理栄養士）

野菜・果物摂取量が多いと
全死亡リスクが低い

　朝食を抜くと肥満のリスクが４倍ほど高くなるなど、時間栄養学の研究により、
朝食をいつ食べるか、何を食べるかによって、太りやすさや体調に大きく影響することがわかってきました。

とくに朝食では体温を上げるものを食べることが大事です。

野菜や果物の摂取は健康のために重要だといわれています。
国立がん研究センターと横浜市立大学などで構成される研究グループが、
野菜や果物を多く食べる人は少ない人に比べ、
死亡リスクが低いという研究結果を発表しました。

※ハザード比…時間当たりの死亡リスクの比。1を超えている場合は、その比率だけ比較対象よりもリスクが高いことを示している。

卵かけご飯に納豆や豆腐、
ツナなどを追加すれば、

たんぱく質が
簡単にプラス！

起床後
1時間以内に食べて
体温アップ！

 Point 

1
 Point 

2

やせやすい体になるための 
朝食のとり方

お盆期間の抽選申し込みは

2泊までとさせていただきます。
皆様のご理解、ご協力を
お願いします。
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　1998年岡山県備前市生まれの24歳。宮崎

県の都城高校を経て2016年ドラフト4位でオ

リックス・バファローズに入団。2018年からは

1軍に定着し19歳でオールスターゲームにも

出場した。2021年シーズンには18勝、2022

年には15勝を挙げ、両年ともに完投数、完封

数、勝利数、勝率、投球回数、奪三振数、防御

率のすべてでパ・リーグ1位となり、リーグ連

続優勝に大きく貢献した。さらに2021年、

2022年連続で沢村栄治賞、最優秀選手賞、

ベストナイン、ゴールデングラブ賞に選出され

た。また2021年に開催された東京2020オリ

ンピックでは日本代表として金メダリストにも

なった。これからのさらなる飛躍が大いに期待

される日本プロ野球界の至宝である。

◆今号の表紙◆

「プロ野球」山本 由伸投手
やま もと　よし のぶ 事業所数

1,151カ所

被保険者数

164,933人

被扶養者数

106,861人

平均標準
報酬月額

373,281円 2
月
末
現
在

組
合
の
現
況

新 規 加 入 事 業 所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

自動車及び車輛用機器及び部品の製造・加工、
修理、販売及びプラント工事請負業

北斗エンジニアリング株式会社
（関連会社）令和 4年12月

令和 4年12月

愛知県小牧市

東京総合健保テニスフェスタ2023

●開催日
2023年5月21日（日）、5月28日（日）
両日ともに午前・午後の2部制とし、合計4回開催
午前の部：9：00～12：00　午後の部：13：00～16：00
雨天中止（中止の場合は順延なし）
●会場
大宮けんぽグラウンド（さいたま市西区二ツ宮113 -1）
●開催内容
①プロによるテニスクリニック（経験者・初心者)
②ダブルスゲームクリニック（経験者のみ)
③親子でテニスレッスン（経験不問)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東振協では、前年度から「テニスフェスタ」を開催しています。
テニス初心者の方や経験者の方、また親子も気軽に参加できる内容となっておりますので
ぜひご参加ください。

●参加料
1名（1組）1,000円
ダブルスゲームクリニックは1組につき2,000円、
親子でテニスレッスンは1組につき1,000円です。
●申込方法
本イベントの申込はWEB申込のみの受付となります。
ご不明の点は当健保組合保健事業課（03-5232-5006）まで。
●申込締切
2023年4月18日（火）午後11時59分
●その他
イベント当日の開催有無は下記URLからご確認ください。
●東振協イベントホームページ
　toshinkyo.sblo.jp　開催当日午前6時15分以降
イベントの詳細はこちらからご確認ください。
東京都総合組合保健振興協会（toshinkyo.or. jp）

© ORIX Buffaloes

農業、林業、漁業、鉱業および製造業に用いる粉体、
液体の研究開発、加工、および販売

茨城県つくば市
ホソカワ受託加工株式会社
（関連会社）

●参加資格
当健保組合の被保険者であること。
ダブルスゲームクリニックは被保険者本人と被扶養配偶者、
被扶養者(中学生以上)、親子でテニスレッスンは被保険者
本人とその被扶養者（小学生）
参加者多数の場合は抽選となります。
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事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
４
７
１
号
　
4
・
11
・
22

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ネ
レ
ス
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
川
崎
市
↓
東
京
都
品
川
区

●
第
２
４
７
２
号
　
4
・
12
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
４
７
３
号
　
4
・
12
・
1

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
テ
ィ
ー
・
イ
ー
・
エ
ム

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
新
宿
区

●
第
２
４
７
４
号
　
4
・
12
・
1

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
タ
ー
ク
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
台
東
区

●
第
２
４
７
５
号
　
4
・
12
・
2

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　P

rem
ier S

olurion Japan

株
式
会
社

　
　
東
京
都
品
川
区

●
第
２
４
７
６
号
　
4
・
12
・
9

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
日
本
オ
ー
チ
ス
・
エ
レ
ベ
ー
タ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
文
京
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
４
７
７
号
　
4
・
12
・
9

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
４
７
８
号
　
4
・
12
・
9

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
４
７
９
号
　
4
・
12
・
20

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
エ
ン
バ
カ
デ
ロ
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
合
同
会
社

　
　
東
京
都
文
京
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
４
８
０
号
　
5
・
1
・
6

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
コ
ネ
ク
レ
ー
ン
ズ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
品
川
区
↓
東
京
都
大
田
区

●
第
２
４
８
１
号
　
5
・
1
・
10

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
Ａ
Ｐ
Ｂ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
４
８
２
号
　
5
・
1
・
10

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
匠
電
舎

組 

合 

日 

誌

　
　
長
野
県
長
野
市

●
第
２
４
８
３
号
　
5
・
1
・
13

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
Ｆ
Ｐ
Ｓ

　
　
東
京
都
港
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
４
８
４
号
　
5
・
1
・
16

　
一
般
競
争
入
札
公
告

●
第
２
４
８
５
号
　
5
・
1
・
23

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
ス
パ
イ
ラ
ッ
ク
ス
・
サ
ー
コ
リ
ミ
テ
ッ
ド

　
　
↓
ス
パ
イ
ラ
ッ
ク
ス
・
サ
ー
コ
合
同
会
社

　
　
千
葉
県
千
葉
市

●
第
２
４
８
６
号
　
5
・
1
・
27

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
日
機
装
技
研
株
式
会
社

　
　
↓
白
山
技
研
株
式
会
社

　
　
石
川
県
白
山
市

●
第
２
４
８
７
号
　
5
・
1
・
31

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ル
ッ
ド
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン

　
　
↓
株
式
会
社
ル
ッ
ド
ス
パ
ン
セ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

　
　
大
阪
府
大
阪
市

●
第
２
４
８
８
号
　
5
・
1
・
31

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
サ
ン
ユ
テ
ク
ノ
ス

　
　
↓
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ 

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
４
８
９
号
　
5
・
1
・
31

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
サ
ン
ユ
テ
ク
ノ
ス
プ
ラ
ン
ト

　
　
　
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

　
　
↓
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ 

Ｔ
Ｅ
Ｃ
Ｈ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
台
東
区

●
第
２
４
９
０
号
　
5
・
1
・
31

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
サ
ン
ユ
ウ
シ

　
　
　
ビ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

　
　
↓
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ 

Ｆ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
台
東
区

●
第
２
４
９
１
号
　
5
・
1
・
31

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
サ
ン
ユ
情
報
シ
ス
テ
ム

　
　
↓
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ 

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
４
９
２
号
　
5
・
1
・
31

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
サ
ン
ユ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ポ
ー
ト

　
　
↓
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
４
９
３
号
　
5
・
2
・
1

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
Ｍ
Ｄ
Ｖ
ト
ラ
イ
ア
ル
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
４
９
４
号
　
5
・
2
・
6

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
　
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
４
９
５
号
　
5
・
2
・
6

　
任
意
継
続
被
保
険
者
の

　
標
準
報
酬
月
額
に
つ
い
て

●
第
２
４
９
６
号
　
5
・
2
・
7

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
有
限
会
社
ト
ッ
プ
シ
ス
テ
ム

　
　
東
京
都
羽
村
市

●
第
２
３
０
回
理
事
会
　
５
・
２
・
３

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
令
和
５
年
度
事
業
計
画（
案
）及
び

　
　
　
　 

収
入
支
出
予
算（
案
）に
つ
い
て

　
　
（
２
）
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
の

　
　
　
　 

公
表
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更（
案
）に

　
　
　
　 

つ
い
て

　
　
（
５
）
組
合
備
品
の
廃
棄
に
つ
い
て

　
　
（
６
）
準
備
金
の
保
有
方
法
に
つ
い
て

●
第
１
１
８
回
組
合
会
　
５
・
２
・
３

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
令
和
５
年
度
事
業
計
画（
案
）及
び

　
　
　
　 

収
入
支
出
予
算（
案
）に
関
す
る
件

　
　
（
２
）
事
業
所
の
編
入
に
関
す
る
件

　
　
（
３
）
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
の

　
　
　
　 

公
表
に
関
す
る
件

　
　
（
４
）
組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更（
案
）に

　
　
　
　 

関
す
る
件

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
委
託
先
事
業
者
に
よ
る

　
　
　
　 

個
人
デ
ー
タ
の
誤
送
信
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

応

　募

　要

　領

①
当
組
合
の
令
和
5
年
度
の
高
齢
者
医
療

　制
度
へ
の
○
○
○
は
3
6
8
億
円
を
見

　込
ん
で
い
ま
す
。

②
当
健
保
組
合
で
は
被
扶
養
者
へ
の
健
診

　補
助
金
額
も
○
○
○
○
と
同
額
と
な
っ

　て
い
ま
す
。

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
っ
て
過
去

　の
薬
剤
情
報
や
○
○
○
○
の
情
報
を
知

　る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
4
月
か
ら
○
○
○
○
○
○
○
、
家
族
出

　産
育
児
一
時
金
が
50
万
円
に
引
き
上
げ

　ら
れ
ま
す
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
プ
ロ
野
球
の
○
○
○
○

　投
手
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、住
所（
郵

便
番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の

招
待
券
」か
「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望

の
賞
品
名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お

送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご

家
族
、ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券
（
1

泊
1
室
分
）を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド（
5
、0
0
0
円

分
）を
5
名
の
計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り 

5
月
12
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

（
株
）ダ
ン
科
学
　
　
森
田
　 

知
幸
様

ジ
ョ
ン
ソ
ン
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク

　
ワ
ー
ル
ド
ト
レ
ー
ド
リ
ミ
テ
ッ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
七
間
　
　
　
豊
様

（
株
）テ
オ
リ
ア
ハ
ウ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　 

平
　
　
一
暁
様

（
株
）オ
プ
テ
ィ
マ
　
　
野
村
　
義
昭
様

（
株
）ア
イ
・
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　 

石
関
　
圭
太
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

ト
キ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン（
株
）

　
　
　
　
　
　
　 

福
増
　
　
武
様

（
株
）ケ
ィ
・
ユ
ー
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
　
　 

仁
藤
　
佳
美
様

（
株
）カ
ノ
ー
ク
ス
　
黒
木
　
寧
範
様

（
株
）エ
ー
ビ
ー
オ
ー
　
水
野
麻
莉
子
様

エ
ス
・
イ
ー
・
ダ
ブ
リ
ュ
ー
・

　
オ
イ
ロ
ド
ラ
イ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン（
株
）

　
　
　
　
　
　
　 

村
木
亜
也
子
様

前
号
（
第
2
2
8
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
家
族

②
健
保
組
合

③
医
療
費
明
細

④
2
週
間

⑤
橋
本
大
輝

●
当
選
者

応
募
総
数
2
5
8
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応

募
88
名
、図
書
カ
ー
ド

の
応
募
1
3
1
名
、

不
正
解
39
名
）
の
中

か
ら
抽
選
で
、
次
の

方
々
が
当
選
さ
れ
ま

し
た
。

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

19 18


