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健保だより

産業機械健
康保険組合2023 Autumn No.231

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

本誌をご家庭に
お持ち帰りください

●健康保険の保険料が
　9月分から変わる人がいます

●「健康者」を表彰します

●インフルエンザの予防接種は
　流行前に受けましょう

産業機械健康保険組合　第231号　令和5年10月1日 発行　東京都港区芝2-13-4 TEL 03-5232-5006  FAX 03-5232-5014

の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　お盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円＊

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円＊

年間を通じて
多くの例祭、神事が
行われる伊豆の一宮

周辺ガイド

み 　 　 し ま 　 　 た い 　 　 し ゃ

三嶋大社

天然記念物のキンモクセイ

舞殿

本殿

境内にある神鹿園の鹿

＊子供料理選択の場合

せん げん じん じゃ

うめ まき　

日本各地の浅間神社に祀られています。境内にある

樹齢1200年といわれる天然記念物のキンモクセイ

も見ものです。平治の乱の後、伊豆に流されていた

源頼朝が崇敬し、治承4年（1180年）に平氏追討の挙

兵をする際にも戦勝祈願を行ったと伝えられます。宝

物館には頼朝の正室北条政子が奉納した国宝「梅蒔

絵手箱」や頼朝自筆の般若心経が残されています。

　三嶋大社は奈良・平安時代の古書にも記録が残さ

れており、社名の「三嶋」が地名の由来ともなってい

る伊豆の一宮です。大山祇命、積羽八重事代主神の

二柱を祭神としています。大山祇命は林業、農業や衣

食住の守護神として、積羽八重事代主神は漁業航海、

商売繁昌の神として崇敬されています。また大山祇命

の娘である木花咲耶姫は、富士山信仰の神社である

おおやまつみのみこと つみ　は　 や 　え　こと　しろ ぬしのかみ

このはなのさく や  ひめ え　 て　ばこ



保険料は標準報酬月額をもとに算出
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わ
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が
い
ま
す

「海外療養費」、「海外出産育児一時金」の
不正請求対策を強化しています

●厚生労働省や警察とも連携を図ります

接骨院・整骨院にかかる前に
チェックしましょう！

毎年7月1日現在の全被保険者
（6月1日以降の資格取得者は除く）
について見直し（定時決定）

報酬が大幅に変動したとき
（随時改定）

育児休業等が終了して
職場復帰したとき

産前産後休業が終了して
職場復帰したとき

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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昨年

今年

336,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級

5,000円 昇給
341,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級のまま

等級変わらず

B さん
（4月から6月の給与等の平均額）

昨年

今年

346,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は 340,000 円：第24等級

5,000円 昇給
351,000円
（350,000円以上370,000円未満）
 標準報酬月額は360,000円：第25等級に変更

A さん
（4月から6月の給与等の平均額）

９月分保険料から
標準報酬月額が１等級アップ

標準報酬月額が
変わる人と
変わらない人

標準報酬月額
340,000円（第24等級）

の人の場合

　健保組合に加入する方が海外旅行中や海外赴任中に病

気やケガをしたり、出産したりして現地の医療機関で治療

や出産をした場合に、本人の申請に基づき健保組合が必

要と認めた場合「海外療養費」、「海外出産育児一時金」

が支給されます。

　標準報酬月額は年１回、４月、５月、６月の給与等の平均額をもとに７月１日現
在で決定し、その年の９月から翌年の８月までの１年間使われます。このため、健
康保険の保険料が９月分から変わる人がいるのです。

　ベースアップや昇給などで毎月決まってもらう給与等（固定的賃金）の変動により、
変動月から３カ月間の報酬の平均が、50等級に区分した標準報酬月額の等級表に
当てはめて２等級以上変わった場合は、随時、標準報酬月額を決め直します。

　育児休業等を終了して職場復帰した被保険者が３歳未満の子を養育している場合
で、短時間勤務等により給与が下がった場合は、被保険者の申し出により標準報酬
月額を決め直します。

　産前産後休業の終了後に職場復帰した被保険者が当該産前産後休業に係る子を
養育している場合で、短時間勤務等により給与が下がった場合は、被保険者の申し
出により標準報酬月額を決め直します。
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　皆さんの給与などの報酬は50等級に区分した仮の報酬に当てはめられ、保険料
算出の基礎となる報酬額が決定されます。この仮の報酬額を標準報酬月額といい
ます。皆さんの保険料は標準報酬月額に保険料率をかけて算出されます。保険料
が見直されるのは次の4通りの場合です。

　海外療養費や海外出産育児一時金については、海外の

医療機関で治療を受けていなかったり、出産していないに

もかかわらず、虚偽の申請をして海外療養費、海外出産

育児一時金をだまし取る事案が明らかになっています。

　このため、健保組合では海外療養費や海外出産育児一

時金について、支給申請に対する審査の強化や不正請求

事例への対応など、不正請求防止対策を強化しています。

　不正請求事例が判明した場合、厚生労働省に報告し、

厚生労働省から各健保組合に対して不正請求事例の情報

提供がなされます。また警察に相談を行い、警察との連携

を推進します。

　不正請求防止のために、皆様のご理解とご協力をお願

いいたします。

接骨院・整骨院で健康保険を使えるのは、外傷性のケガのみです。
接骨院・整骨院にかかる前に、ルールを確認しておきましょう。

接骨院・整骨院にかかる原因は？

健康保険が使えます

 骨折（ひびを含む）

 脱臼

健康保険は使えません

1 2 3

どんなケガですか？

あり なし※

 打撲

 ねんざ

 挫傷

※応急処置の場合に限り、医師の同意
なしでも健康保険が適用されます。

転んで打撲、
ねんざしたなど、
負傷原因が
明らかな
外傷性のケガ

原因不明もしくは
日常生活からくる
慢性的な痛みやこり

●・●以外の要因
疲労回復や慰安目的
などのマッサージ

病気（神経痛・リウマチ・頸肩腕症候
群・五十肩・関節炎・ヘルニアなど）
からくる痛み・こり

脳疾患後遺症などの慢性痛、過去の
交通事故などによる後遺症

仕事中や通勤途上におきた負傷
（労災保険が適用されます）接骨院にかかることに

ついての医師の同意

長期間通っても快方に向かわない
場合は、内科的要因も考えられま
すので医師の診断を受けましょう。

「健康保険が使える」と説明を受けても、後日
健康保険の適用外であることが判明した場合、
全額を自己負担していただくことがあります。

（いわゆる肉ばなれ）

事前に
チェック
しよう！ 

1 2

3 2



令和5年度
東振協専用インフルエンザ予防接種利用券（院内・集合予防接種用）

（医療機関実施報告・請求書兼用）

インフルエンザ予防接種ご利用にあたっての注意事項

①予防接種を受けるときは、利用券と健康保険証を契約医療機関
　の窓口に提出してください。なお、健康保険証の提出がない場
　合、または予防接種当日、被保険者が健康保険の資格を喪失さ
　れている場合は、接種できませんのでご注意ください。

②【利用者記入欄】の太枠内に、利用者の健康保険証記号・番号・
　氏名（フリガナ含む）・生年月日・性別・続柄を正しくご記入
　ください。

③予防接種を受診するときは、あらかじめ、契約医療機関に電話
　等で接種日の予約をしてください。

④予防接種は、利用券に記載してある有効期限内に受診してくだ
　さい。なお、有効期限内における接種回数は、原則として、１人
　１回となります。

⑤予診票などの記載が必要となりますので、予約時に確認し、医
　療機関の指示に従ってください。

⑥予防接種後に、身体に異変を感じた場合は、担当の医師に相談
　し、指示に従ってください。

※この利用券は、契約医療機関以外では使用できません。
　契約医療機関については、ホームページをご覧ください。

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
《報告・請求書送付先》

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

　所 在 地　　　〒　　　－             　　　　　　　　　　　 　　　　　（スタンプ可）

　電話番号

  医療機関名称

　東振協契約
医療機関コード

印

接　種　日 令 和　　　 年　　　 月　　　 日

　　記　号

　　番　号

　　　フリガナ

　　氏　名

保険者番号 0 6 1 3 7 0 8 7

個人情報
同意欄

生 年 月 日

性　　　別

続　　　柄

組合負担額

保 険 者 名

西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

男性 / 女性

本人 / 家族

￥０ ＊全額自己負担

産業機械健康保険組合

QRコード

欄は利用者がご記入ください。太枠内の アミカケ

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0014　東京都墨田区亀沢1- 7- 3 東京都ニット健保会館内

○

※
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【契約医療機関記入欄】

【利用者記入欄】

A

利
用
者

保
険
証

有効期限  令和 6 年３月３１日
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利用者は東振協契約医療機関（当健康保険組合ホームページの新着情報より東振協ホームページに
アクセスし確認）に電話で予約します。

利用券を準備します（左ページをコピーし　　　　　欄を記入するか、または、東振協ホームページに
アクセスし、①「インフルエンザ予防接種の健保組合共同事業のご案内」をクリック、②院内、集合、出張
予防接種のいずれかを選択、③【保険者番号06137087】を入力、④受診医療機関を選択、⑤必要
事項を入力し、プリントアウトしてください）。

予約日に予防接種を受けます。その際に、医療機関の受付窓口に保険証と利用券を提示します（保険証
と利用券の両方を提出できない場合、受けられませんのでご注意ください）。

利用者は、医療機関窓口または会場にて利用料金を支払います。

予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、

専
用
の「
利
用
券
」が
必
要

事
業
所
へ
の

出
張
予
防
接
種
も
可
能

★ホームページアドレス★　https : //www.toshinkyo.or. jp/inf luenza.html　※個人情報データは、この事業目的以外に使用いたしません。
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で
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流
行
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入
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前
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と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

東振協契約の
全国約3,300の
医療機関で
受けられます

アミカケ

令和5年10月
～令和6年3月

予防接種の
実施期間

都道府県別の実施医療機関リストは、
当健康保険組合ホームページ新着情報欄（https://www.sk-kenpo.or.jp）より

東振協のホームページにアクセスしてご覧ください。
＊東振協ホームページ https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html

予防接種の
実施医療機関
（約3,300カ所）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
は
流
行
前
に

受
け
ま
し
ょ
う

インフルエンザ予防接種の受け方
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受けておくと安心

別紙「インフルエンザ予防接種における個人情報の取扱いについて」
をご確認のうえ、同意をお願います。

同 意
チェック欄

利用料金は3,960円以内で、
契約外医療機関よりお得です
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快　汗

❸日野宿本陣
日野宿本陣は東京都内に現存する唯一の本陣。江戸時代、甲州街道沿いには日
野宿本陣のほか小原宿本陣（神奈川県相模原市）と下花咲宿本陣（山梨県大月市）
の 3 カ所に本陣があったが、日野宿は本陣と脇本陣が長屋門を構えて並び立ち、
ひときわ威容を誇っていた。日野出身の新選組副長土方歳三ゆかりの場所として
も有名。一般公開されており、誰でも本陣内部を見学することができる。

❷日野八坂神社
日野市日野本町に鎮座する神社。
旧社格は村社で、日野の総鎮守。
祇園信仰の神社で、かつては牛頭
天王を祀る「牛頭天王社」と称され
た。現在でも「天王様」と呼び崇敬
する氏子が多い。新選組ゆかりの
神社として知られ、近藤勇や沖田
総司などが奉納した額が現存してい
る。近年では多くの御朱印を用意
し人気を博している。

❹日野橋
日野市と多摩川対岸の立川市を結ぶ橋。現在の甲州街道の一部と
なっている。江戸時代には橋はなく近くに日野の渡しがあった。
日野橋は1926年（大正15年）に当時の国道8号（東京～甲府）
が多摩川を渡る橋として開通した。これにより、日野の渡しは江戸
時代初期から続いた 270年あまりの歴史に幕を閉じた。

日野八坂神社

青柳稲荷神社

日野宿本陣
武蔵府中

熊野神社古墳

高安寺

谷保天満宮

大國魂神社

Walking Course
矢川駅

西府駅

分倍河原駅
府中本町駅

中河原駅

谷保駅
北府中駅

旧甲州街道

国立府中
IC  

中央自動車道

南武線

甲州街道

日野橋

西国立駅

❺
❸❷

日野駅
❶

府中駅
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お ばらじゅく しもはなさきしゅく

❼
❻

❾

●コース距離：11.1km

●歩行時間：4時間

❶日野駅
　↓0.3km
❷日野八坂神社
　↓0.3km
❸日野宿本陣
　↓1.6km
❹日野橋
　↓2.0km
❺青柳稲荷神社
　↓2.5km
❻谷保天満宮
　↓1.5km
❼武蔵府中熊野神社古墳
　↓1.6km
❽高安寺
　↓0.8km
❾大國魂神社
　↓0.5km
10府中駅

おおくに たま

こう あん　じ

や　 ほ

谷保天満宮の臥牛❹

中
央
線

武
蔵
野
線

多
摩
都
市

モ
ノ
レ
ー
ル
線

京
王
線

❺青柳稲荷神社
国立市青柳にある稲荷神社。青柳村はもともと現在の府中市本宿の多摩川
南岸の青柳島にあったが1671 年（寛文11 年）、多摩川の大洪水によって
青柳島が流失したため、村人たちはこの地に移住して、新たに青柳村を開拓
した。この神社は1755年（宝暦 5 年）の創建で 1889年（ 明治 22年）に
谷保村と合併される前は、青柳村の村社であったが、合併後は青柳と多摩
川対岸にある石田両村の氏神となった。

10府中駅
府中市宮町1丁目にある京王線の駅、「都会
的で現代的なミュージアムをイメージさせる
駅」として、関東の駅百選にも選定されて
いる。ちなみに府中市は広島県にもあり、
同じ市名が国内に2つあるのは府中市と伊
達市（北海道と福島県）の2市だけである。 ❶日野駅

日野市大坂上にあるJR東日本中央線の駅。
駅のある場所が「多摩の米蔵」といわれる
日野のなかでも「八丁田圃」と呼ばれる稲
作地帯だったため、田園風景との調和を考
えたデザインをとり入れた民芸調の入母屋
造りの駅舎となっている。

❾大國魂神社
府中市の中心地に位置する神社。武蔵国の総社であり、
東京五社の一社でもある。武蔵国の一の宮から六の宮
までを合わせ祀るため、「六所宮」とも呼ばれる。境内
はかつての武蔵国の国府跡にあたり、境内の東隣には
国の史跡「武蔵国府跡」がある。境内は多くの社殿が
立ち並び、重要文化財の木造狛犬を初めとした文化財
も多数残っている。府中市街中心部にあるが周辺は
木々に囲まれており、参道の馬場大門のケヤキ並木は
国の天然記念物に指定されている。

❼武蔵府中熊野神社古墳
府中市西府にある国内最大・最古の上円下方墳。国の史跡に指定されて
いる。1段目は約32メートルの方形、2段目は約24メートルの方形、3段
目が直径約16メートルの円形になる高さ約6メートルの3段構造となっ
ている。墳丘の中心部に3室からなる横穴式石室がある。被葬者は不明
だが、府中に国府が置かれる以前の有力者であると推測されている。

日野駅から府中駅まで
甲州街道沿いの見どころを
巡りながら歩く半日コース

多
摩
川

❽高安寺
府中市片町の旧甲州街道沿いにある曹洞宗の寺院。開基は室町幕府初代将軍足利尊氏で室町幕
府によって武蔵国安国寺として位置づけられていた。江戸時代初期までは臨済宗の寺院であった
が、天江東岳和尚により曹洞宗に改められた。江戸時代には徳川家から御朱印十五石が与えら
れていた。本堂や山門などに古刹の面影を残しており、多摩地域を代表する寺院の一つである。

❻谷保天満宮
国立市谷保にある神社。903年（延喜3年）2月に菅原道真が亡くなっ
たとき、道真の子である道武が道真の像を自ら彫り、廟を建てて祀った
のが始まりとされる。921年（延喜 21年）11月に道武が亡くなると、
道武も相殿に合祀されたという。東日本最古の天満宮であり、亀戸天
神社・湯島天満宮と合わせて関東三大天神と呼ばれる。

❽

日野宿本陣内部
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　前ページに掲載した「健康企業宣言チェックシート 
Step1」の18項目で現状をチェックし、応募用紙でエ
ントリーします。80点以上になるまで健康づくりの取
り組みを6カ月以上継続し、レポートを提出します。
　認定されると「銀の認定証」が交付され、ホームペー

ジや会社案内、名刺等に表示してPRすることができま
す。その後は引き続き Step1の取り組みを継続するか、
「健康企業宣言 Step2」（金の認定）にチャレンジでき
ます。応募方法など、ご不明な点はお問い合わせくだ
さい。

「健康企業宣言Ⓡ」の
「健康企業宣言」を行い、健康優良企業の認定を受ける事業所が増えています。
認定の効果として「採用希望者が増えた」などの声も届いています。

●「健康優良企業 銀の認定証」を取得するには

　経済産業省・日本健康会議が進める「健康経営優良
法人」認定制度には、中小規模法人部門と大規模法人
部門※があります。中小規模法人部門の場合、「健康企業

宣言」へ参加し、「銀の認定」 の取得が必須です。大規模
法人部門の場合は、健康経営度調査に回答し、認定基準
適合の場合、当健保組合と連名で申請します

●「銀の認定証」を取得した後は「健康経営優良法人」へ

上位500社のみが
認定される

「ブライト500」
「ホワイト500」

健康経営優良法人認定の流れ

※健康企業宣言は全国健康保険協会の登録商標です。

●企業の経営理念が浸透します。
●従業員のモチベーションが上がり、
　職場の一体感が醸成されます。
●社会的な評価が高まります。

●自身の健康が増進します。
●仕事や生活にメリハリができます。

●健康企業宣言チェックシートStep1

 

②　40 歳以上の従業員の健診結果を、健保組合へ提供していますか？

③　健診の必要性を従業員へ周知していますか？

④　健診結果が「要医療」など再度検査が必要な人に受診を勧めていますか？

 

⑥　職場の健康づくりの担当者を決めていますか？

⑦　従業員が健康づくりを話し合える場はありますか？

⑧　健康測定機器等を設置していますか？

⑨　職場の健康課題を考えたり問題の整理を行っていますか？

⑩　健康づくりの目標，計画を立て、実践していますか？

⑪　従業員の仕事中の飲み物に気をつけていますか？

⑫　日頃の食生活に乱れがないか声かけをしていますか？

⑬　始業前などに体操やストレッチを取り入れていますか？

⑭　階段の活用など歩数を増やす工夫をしていますか？

⑮　従業員にたばこの害について周知活動をしていますか？

⑯　受動喫煙防止策を講じていますか？

⑰　管理職などが、毎日、従業員に声掛けを行っていますか？

⑱　気になることを相談できる職場の雰囲気を作っていますか？

20

80%以上

20

5

5

5

50%以上

5

5

5

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

1

49%以下

1

1

1

1

29%以下

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10

50～79%

10

3

3

3

30～49%

―

―

―

2

２

２

２

２

２

２

２

２

２

職場の食

職場の運動

職場の禁煙

心の健康

質　問取組分野 できている 概ねできている できていない

点 ⁄ 100 点達成基準：合計点数80点以上

　健康経営優良法人の認定法人の中で、中
小規模法人部門の上位 500社が「ブライト
500」に、大規模法人部門の上位 500社が
「ホワイト500」と認定されます。「健康経営
優良法人 2023」では、中小規模法人部門
では14,012法人、大規模法人部門で2,676
法人が認定され、そのうち上位 500社がそ
れぞれ「ブライト500」、「ホワイト500」と
して認定されました。

大規模法人部門

健康経営度調査
への回答

（認定基準適合の場合）
申請書の作成

健保組合と連名で
認定事務局に提出

認定事務局にて集約

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/
healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html

中小規模法人部門

健保連の「健康宣言」
（当健保組合では「健康企業宣言」）

に参加

申請書の作成
（当健保組合に必要事項を確認）

申請法人が
認定事務局に提出

評価項目や誓約書の内容のうち、当健保組合の確認
が必要な事項について認定事務局から確認依頼

中小規模法人部門にエントリーした
申請法人における「健康宣言事業」
の参加状況を健保連で確認

確認結果

【健保連本部】

健保連本部に確認依頼

認定委員会において認定審査

認定を取得してみませんか？

　健康企業宣言とは、従業員の活力や生産性の向上等を目指して企業が従業員の健康増進に取り組むことを
宣言し、一定の成果を上げると「健康優良企業」として認定される制度です。「銀（Step1）」と「金（Step2）」
の２段階になっています。

　企業イメージが向上することで採用に対する応募者増や応募者の質が高まり、優秀な人材の採用が期待でき
ます。優秀な人材を獲得できれば、結果として企業の持続的な成長につながります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健康経営優良法人について
詳しくは経済産業省ホームページへ

⑤　健診の結果、特定保健指導となった該当者は、保健指導を受けていますか？

①　従業員の皆様は健診を100% 受診していますか？

健診時

健診結果の活用

健康づくりの
ための
職場環境

❶
企業の
メリット

❷
従業員の
メリット

健康企業宣言のメリット

※常時使用する従業員の数が①卸売業：101人以上 ②小売業：51人以上 ③医療法人・サービス業：101人以上  
　④製造業その他：301人以上の法人を「大規模法人」とします。
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後日、健診機関より結果表が届きます。

※契約健診機関所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、
　当組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。

生活習慣病健診および生活習慣病健診+婦人科項目（一部健診
機関を除く）については、被保険者、被扶養者（年度内40歳
以上）は無料で受診できる健診機関なのでおすすめです。

被保険者、被扶養者ともにすべての健診コースで自己負担が発生
する健診機関です。

A 契約健診機関

Ｂ 契約健診機関

当健康保険組合の補助を用いての健診は、生活習慣病健診、
生活習慣病健診+婦人科項目、人間ドック、人間ドック＋婦人
科項目のいずれか1つを、４月～翌年3月の年度内に1回受
診できます。

年度内40歳以上（※）の方は、特定健診項目を必ず受診し
てください。未受診項目がある場合、健診費用が全額自己
負担となる場合がございますのでご注意ください。
※年度内40歳以上とは
　4月1日から翌年3月31日までに40歳以上である方をいいます。
健診当日に食事を摂った場合、正しい検査ができないため、
日程変更が必要になったり、糖代謝検査についてHbA1cを
自己負担にて追加受診していただく場合がございますので、
健診前10時間は食事を摂らないようにしてください。

健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関により異なる
場合がございます。詳しくは各健診機関にてご確認ください。

1. 

2. 

3. 

4. 

＊30歳以上および40歳以上とは、年度内（4月1日から翌年3月31　
日まで）に、その年齢以上である方をいいます。

契約健診機関へ直接電話をし、予約を取ってく
ださい（全国約500カ所と契約）。
産業機械健康保険組合に加入している旨を必ず
伝えてください。
連絡先、自己負担額などは当健康保険組合ホーム
ページの契約健診機関検索（スマートフォンから
も検索できます）にてご確認ください。

予約が取れましたら契約健診機関申込書（当健康
保険組合ホームページからダウンロードできます）
を健診機関へFAXまたは郵送にて提出してください。
遅くとも受診日の2週間前までに提出してください。

健診機関より健診の案内が届きます（会社、自宅等、
案内の送付先を予約時に伝えてください）。

予約日に受診してください。資格確認のため保険
証を持参してください。

　当健康保険組合では、1年に1度健康状態をチェック
できるように、「生活習慣病健診」「生活習慣病健診＋婦人
科項目」「人間ドック」「人間ドック＋婦人科項目」を契約

健診機関などで実施しています。令和4年度に実施された
各種健診の受診者数は下記の通りです。年々受診率も上
がっており、健診の受診者は合計118,725人となりました。

●各種健診受診者数

合計 118,725人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健診の受診者は合計118,725人令和4年度
各種健診の実績
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生活習慣病健診 人間ドック ＋
婦人科項目

生活習慣病健診
＋ 婦人科項目 人間ドック

30歳以上＊
の被保険者

40歳以上＊
の被扶養者

無 料 無 料
（一部自己負担あり）

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健診
機関検索にてご確認ください

自 己 負 担 額

予 約 か ら 受 診 ま で の 流 れ

注 意 事 項

健 診 結 果 後 の 二 次 検 査

被 扶 養 者 の 健 診 受 診 方 法

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

被扶養者の健診受診方法には以下の方法があります。
①契約健診機関にて受診
②東振協主催の会場集合型春季・秋季婦人生活習慣病予防健診※
③各医療機関主催の会場集合型健診（不定期開催）※
④契約健診機関以外で受診後に補助金申請
※会場集合型の健診については個人宛通知や当健保組合ホーム
　ページのニュースとお知らせで案内しています。

・健診で二次検査となった場合は保険診療扱いとなりますので、
　受診の際は健診結果と保険証をお持ちください。かかった費用
　の3割分が自己負担となります。

職場でのメンタルヘルスケア

もう受けましたか？
今年の健診

１日人間ドック
24,721人

生活習慣病健診
＋婦人科項目
17,228人

生活習慣病健診
76,776人

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4
STEP5

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・

令 和 5 年 度

健 診 事 業 ガ イ ド

被扶養者のみなさん、
もう今年の健診を受けましたか？
まだの方は、予約をとりましたか？　
予約時期が遅くなると、
希望の日程がとりづらくなります。
早めに受診日程を決めてしまいましょう。

〇月×日ですね、
空いていますよ。
ご予約できました

早めに予約すると… 予約時期が遅くなると…
□月△日ですね、

この日は予約でいっぱいですね…
ほかのご希望日はありますか？

必要により適切に外部の
医療機関などに相談でき
る体制を作ります。特に
事業場内に産業保健スタ
ッフのいない場合は重要
です。

事業場外資源
によるケア

自分自身がストレスに気
づき、これに対処するた
めの知識、方法を身につ
けて実施することです。

セルフケア

職場の上司など管理監督
者が職場環境の把握と改
善、本人からの相談対応
ができるよう、組織での
体制整備を行います。

ラインによるケア

産業医、衛生管理者、保
健師などの産業保健スタ
ッフによって、セルフケア、
ラインによるケアが効率
的に実施されるように支
援を行います。

事業場内の
産業保健スタッフ
によるケア

（厚生労働省の指針）職場でのこころの健康づくりのための４つのケア

ストレスの要因は仕事、職場、家庭、地域などさまざまですが、
それらのストレスに気づき、対処できることが重要です。
とはいえ、職場において自分だけでストレスの要因を取り除くことは難しいため、
周囲の協力を得ながら対処を考えましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当 健 保 組 合 の 特 定 保 健 指 導 の 実 施 率
当健保組合では健診で生活習慣病のリスクの高い結果が出た人に対して特定保健指導のご案内をしています。
当健保組合の特定保健指導の実施率は以下のようになっています。まだまだ低いのが現状です。
生活改善をして健康な体になるいい機会ですので、ぜひ受けてください。

特定保健指導の実施率が５％未満になるとペナルティが課せられ、
実施割合に応じて2億円から最大約20億円を高齢者医療制度へ上乗せ拠出しなければなりません。
ペナルティに該当する実施率は現在５％ですが、年々上昇が想定されており、将来的に10％を上回る可能性があります。
特定保健指導対象者になった場合は必ず受けてください。

年度別
特定保健指導
実施率の推移

特定保健指導対象者

10,518

12,136

14,142

15,073

特定保健指導終了率

2.6%

5.7%

9.2%

9.1%

特定保健指導終了者

269

688

1,294

1,374

平成30年度

令和元年度

令 和 2 年 度

令 和 3 年 度
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電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯からも利用できます

　
32
歳
、
男
性
。
父
が
50
歳
の
と
き
、
B
型
肝
炎
が
原
因
の
肝
臓
が
ん
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
最
近
70
代
の
伯
母（
父
の
姉
）が
検
査
で
陽
性
反
応

が
出
た
そ
う
で
、
自
分
も
受
け
よ
う
か
迷
っ
て
い
ま
す
。
感
染
し
て
い
た

場
合
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
　
　
　
　
　
　
（
静
岡
県 

U
）

　
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
H
B
V
）は
血
液
や
体
液
を
介
し
て
感
染
し
、

主
と
し
て
肝
臓
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。一
過
性
に
急
激
な
肝
障
害
を
起

こ
す
急
性
肝
炎
（
ま
れ
に
致
命
的
な
劇
症
肝
炎
）
も
あ
れ
ば
、
肝
障
害
が

長
期
に
持
続
し
、
慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、
さ
ら
に
は
肝
臓
が
ん
を
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
病
態
を
招
く
原
因
の
一
つ
に
、
H
B
V
に
対
す
る
患
者
さ
ん

の
免
疫
応
答
能
（
免
疫
の
反
応
の
仕
方
）の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
免
疫
応
答

能
が
未
熟
な
新
生
児
、
乳
幼
児
が
H
B
V
に
感
染
す
る
と
、
肝
炎
は
ほ
と

ん
ど
起
こ
ら
な
い
代
わ
り
に
比
較
的
高
率
に
H
B
V
の
持
続
感
染
者
（
キ
ャ

リ
ア
）
に
な
り
ま
す
（
分
娩
時
の
母
子
感
染
、
不
適
切
な
予
防
接
種
、
乳
幼

児
期
の
水
平
感
染
な
ど
）。一
方
、
免
疫
応
答
能
が
成
熟
し
た
成
人
の
場
合

　
36
歳
、
女
性
。
若
い
こ
ろ
か
ら
、
気
圧
が
変
化
し
て
雨
天
や
台
風
が
近

づ
く
と
、
頭
痛
や
首
・
肩
こ
り
、
全
身
が
だ
る
く
な
る
な
ど
、
体
調
を
く

ず
し
て
寝
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
天
気
が
回
復
す
れ
ば
ラ
ク
に
な
り

ま
す
が
、
予
防
法
や
対
処
法
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。
　  

（
大
分
県 

S
）

　
ご
相
談
者
が
感
じ
て
い
る
不
調
は
、「
天
気
痛
」あ
る
い
は「
気
象
病
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
天
気
痛
」は
病
名
で

は
な
く
、「
天
気
（
気
圧
や
湿
度
、
気
温
な
ど
の
変
化
）
の
影
響
を
受
け

て
生
じ
た
り
、
悪
化
し
た
り
す
る
慢
性
の
痛
み
が
あ
る
」
と
い
う
状
態

を
い
い
、
気
圧
の
変
化
を
感
じ
る
セ
ン
サ
ー
が
あ
る
内
耳
が
大
き
く
関
係

し
て
い
ま
す
。

　
私
が
診
て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
、
片
頭
痛
、
緊
張
型
頭
痛
、
首
こ
り
、

肩
こ
り
と
い
っ
た
、
肩
か
ら
上
の
痛
み
が
全
体
の
72
%
を
占
め
ま
す
。
女

性
が
多
い
こ
と
も
特
徴
で
す
が
、
そ
の
理
由
は
ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
ま

せ
ん
。
考
え
ら
れ
る
の
は
、「
内
耳
が
男
性
よ
り
敏
感
で
気
圧
の
変
化
を

感
じ
や
す
い
」「
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
、
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
体
調

に
変
化
が
起
こ
り
や
す
い
」
な
ど
で
す
が
、
女
性
は
男
性
に
比
べ
る
と
筋

肉
量
が
少
な
い
傾
向
に
あ
る
た
め
、
首
こ
り
や
肩
こ
り
か
ら
緊
張
型
頭

痛
を
も
っ
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
も
原
因
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
天
気
痛
の
予
防
法
・
対
処
法
と
し
て
は
、「
く
る
く
る
耳
マ
ッ
サ
ー
ジ

（
図
参
照
）
」
や
「
耳
温
熱
（
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
を
耳
に
当
て
て
温
め
る
）
」

が
お
す
す
め
で
す
。マ
ッ
サ
ー
ジ
や
耳
を
温
め
る
こ
と
で
内
耳
の
血
行
が

よ
く
な
り
、
気
圧
セ
ン
サ
ー
の
過
剰
反
応
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
季
節
特
有
の
天
気
に
備
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
ポ
イ
ン

ト
は
、
そ
の
季
節
か
ら
少
し
先
読
み
を
し
て
、
体
を
徐
々
に
次
の
季
節
の

モ
ー
ド
に
切
り
替
え
、
慣
ら
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
梅
雨
や

台
風
シ
ー
ズ
ン
は
、
気
圧
が
毎
日
の
よ
う
に
変
動
し
、
高
い
湿
度
や
日
中

の
寒
暖
差
で
自
律
神
経
が
う
ま
く
対
応
で
き
ず
に
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ

や
す
く
な
り
、
天
気
痛
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
う
し
た
時
期
に
備

え
る
に
は
、
ま
ず
気
温
差
に
体
を
慣
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
39
〜
41

度
程
度
の
お
湯
に
5
〜
10

分
ほ
ど
つ
か
っ
た
り
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
や
ヨ
ガ
、
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
の
軽
い
運
動
で
、

少
し
ず
つ
汗
を
か
く
習
慣

を
つ
け
て
い
く
こ
と
が
近
道

で
す
。
発
汗
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
れ
ば
、
体
内
の
余
分
な
水

分
を
排
出
す
る
こ
と
が
で

き
、
天
気
痛
の
大
敵
で
あ
る

む
く
み
の
解
消
に
つ
な
が
り

ま
す
。
こ
う
し
て
、
早
く
体

を
整
え
、
季
節
に
備
え
る
こ

と
が
天
気
痛
対
策
に
な
り

ま
す
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談/ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに優れた専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

に
は
、
性
交
渉
や
針
刺
し
事
故
、
不
衛
生
な
鍼
治
療
、ピ
ア
シ
ン
グ
な
ど
で

感
染
す
る
と
、
急
性
肝
炎
を
発
症
し
ま
す
。
現
在
の
輸
血
で
は
、
献
血
さ
れ

た
す
べ
て
の
血
液
に
各
種
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
検
査
を
行
っ
て
い
る
た
め
、

H
B
V
感
染
の
リ
ス
ク
は
ほ
ぼ
皆
無
で
す
。

　
ま
た
、
近
年
の
性
行
動
の
多
様
化
に
伴
い
、
以
前
は
日
本
に
ほ
と
ん
ど

存
在
し
な
か
っ
た
遺
伝
子
型
Ae
の
H
B
V
が
欧
米
か
ら
流
入
し
、
最
近
で

は
B
型
急
性
肝
炎
例
の
約
半
数
を
占
め
る
状
況
で
す
。
遺
伝
子
型
Ae
の

H
B
V
感
染
に
よ
る
慢
性
化
率
は
約
7
・
5
%
と
報
告
さ
れ
、
特
に
若
年
者

へ
の
啓
発
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
質
問
者
の
父
、
伯
母
に
H
B
V
感
染
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
父
方
の
祖
母
か

ら
の
母
子
感
染
の
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
は
1
9
8
6
年
か

ら
B
型
肝
炎
母
子
感
染
防
止
処
置
が
公
費
で
開
始
さ
れ
、
H
B
V
キ
ャ
リ

ア
化
率
は
低
下
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
2
0
1
6
年
か
ら
は
全
出
生
児
へ
の
B

型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
が
導
入
さ
れ
た
た
め
、
乳
幼
児
期
以
降
の

H
B
V
水
平
感
染
は
激
減
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

母
子
感
染
に
比
べ
て
父
子
感
染

の
頻
度
は
低
い
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
も
し
ご
自
身
へ
の
感
染
が
心
配

で
し
た
ら
、血
液
検
査（
H
Bs
抗

原
ほ
か
）
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

国
・
自
治
体
の
肝
炎
対
策
の
一
環

と
し
て
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
H
Bs
抗
原
、C
型
肝
炎
抗
体
）

を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
制
度
も

あ
る
の
で
、
保
健
所
な
ど
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

回
答
者
▼ 

愛
知
医
科
大
学 

客
員
教
授
（
疼
痛
医
学
講
座
）

　佐
藤 

純

回
答
者
▼
医
療
法
人
財
団 

健
和
会

　四
ツ
木
診
療
所
所
長

　正
木 

尚
彦

ま
さ
　
き 

　
な
お 

ひ
こ

さ
　
と
う 

じ
ゅ
ん

Q
気
圧
が
変
動
す
る
と
具
合
が
悪
く

な
り
が
ち
。
予
防
法
は
あ
る
？

気
圧
の
変
化
を
感
じ
る
内
耳
の
セ
ン
サ
ー

が
、
過
剰
に
反
応
し
て
起
こ
る「
天
気
痛
」

と
思
わ
れ
る
。
耳
の
温
め
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

が
予
防
や
症
状
改
善
に

A

●インターフェロン製剤（注射薬）

●核酸アナログ製剤（経口薬）

A
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、

血
液
や
体
液
を
介
し
て
感
染
す
る
病
気
。

現
在
は
効
果
的
な
治
療
薬
が
あ
る
の
で
、

ま
ず
は
血
液
検
査
を

Q
B
型
肝
炎
で
死
去
し
た
父
。
自
分
も

感
染
し
て
い
る
か
心
配
。
感
染
し
て
い
た

場
合
の
対
処
法
も
知
り
た
い
。

は
り

み

朝昼夜に1回ずつ、毎日続けてみましょう。

❹手のひらで耳全体を覆い、
　前から後ろにゆっくり5回まわす。

❶親指と人指し指で両耳を軽くつ
　まみ、上→下→横に5秒ずつ引っ
　ぱる。
❷前から後ろに大きく、5回まわす。
❸両耳を二つ折りに曲げて、
　5秒間キープする。

日本の主なB型肝炎治療薬

くるくる耳マッサージのやり方

HBV感染が確認された場合、精密な血液検査、腹部超音波
検査などの画像診断で現在の状態を調べる。インターフェロ
ン注射薬や経口薬による効果的な治療法が行われている。

ウイルスの増殖を阻害する。副作用は少ないが、1日1回の服用を長
期にわたって継続する必要がある。

肝炎ウイルスの増殖を抑える働きがある。連日、または週3回、ある
いは週1回、筋肉または皮下注射を行う。

おお

メ ー ル で の ご 相 談 も 可 能 で す !
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●
第
２
５
０
７
号
　
5
・
5
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
５
０
８
号
　
5
・
5
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
５
０
９
号
　
5
・
5
・
8

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ア
サ
ヒ
製
作
所

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
５
１
０
号
　
5
・
5
・
9

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
サ
ン
テ
ッ
ク
株
式
会
社

　
　
↓sante

c
 H
olding

s

株
式
会
社

　
　
愛
知
県
小
牧
市

●
第
２
５
１
１
号
　
5
・
5
・
15

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ザ
ッ
プ

　
　
大
阪
府
大
阪
市
↓
東
京
都
品
川
区

●
第
２
５
１
２
号
　
5
・
5
・
22

　
事
業
所
名
称
及
び
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ユ
ビ
ニ
テ
ィ
ー

　
　
↓
株
式
会
社
ム
ダ
カ
ラ

　
　
東
京
都
品
川
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
５
１
３
号
　
5
・
5
・
22

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
S
E
Q
S
E
N
S
E
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
５
１
４
号
　
5
・
5
・
30

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
中
部
オ
リ
オ
ン
株
式
会
社

　
　
愛
知
県
稲
沢
市

●
第
２
５
１
５
号
　
5
・
6
・
16

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ネ
レ
ス
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
品
川
区

●
第
２
５
１
６
号
　
5
・
6
・
22

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
日
装

　
　
東
京
都
新
宿
区

●
第
２
５
１
７
号
　
5
・
6
・
26

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
西
華
デ
ジ
タ
ル
イ
メ
ー
ジ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区
↓
東
京
都
文
京
区

●
第
２
５
１
８
号
　
5
・
7
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
５
１
９
号
　
5
・
7
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
５
２
０
号
　
5
・
7
・
3

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
５
２
１
号
　
5
・
7
・
6

　
事
業
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
パ
ー
キ
ン
エ
ル
マ
ー
ジ
ャ
パ
ン

　
　
↓
株
式
会
社
レ
ビ
テ
ィ
ジ
ャ
パ
ン

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
５
２
２
号
　
5
・
7
・
13

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
５
２
３
号
　
5
・
7
・
24

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
リ
ソ
ー
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
川
崎
市

●
第
２
５
２
４
号
　
5
・
7
・
28

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ザ
ム
ソ
ン
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
川
崎
市
↓
東
京
都
渋
谷
区

公

　
　
　告

新 規 加 入 事 業 所

加入年月 事　業　所　名 業　　種 所 在 地

株式会社Ｍ２Ｂコミュニケーションズ（関連会社）

株式会社ハートフルホーム（関連会社）

ユーロフィンＦＱＬ株式会社

株式会社ＳＭＴＤ（関連会社）

ＴＥＳＥ Ｊａｐａｎ株式会社（関連会社）

株式会社伸成鋼業所（関連会社）

ＴｅｃｈＭａｇｉｃ株式会社

Ｋｏｍａｘ Ｊａｐａｎ株式会社

通信用システムに関する調査・企画及び通信用半導体の開発、製造、販売

住宅の増改築、建替え及び住宅リフォーム

環境装置・航空宇宙産業機械部品に関する開発、設計、コンサルティング

硝子等硬脆材料の加工用機械及びその周辺装置の製造及び販売

各種センサー及びその関連製品等の輸入、開発及び販売

鍛造品、金属製品の製作及び加工、販売

食品機械・調理ロボットの設計、販売、保守管理

ワイヤー加工自動化装置の製造、販売、保守管理

令和5年6月

令和5年7月

令和5年8月

令和5年9月

八王子市

北海道札幌市

神奈川県川崎市

神奈川県横須賀市

港区

茨城県坂東市

江東区

八王子市

応

　募

　要

　領

①
健
康
保
険
の
保
険
料
が
○
月
分

　か
ら
変
わ
る
人
が
い
ま
す
。

②
接
骨
院
・
整
骨
院
で
健
康
保
険
が

　使
え
る
の
は
、○
○
○
○
○
○
の

　み
で
す
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
○
○
○
○
は

　流
行
前
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

④
日
野
宿
本
陣
は
日
野
出
身
の
新
選

　組
副
長
○
○
○
○
ゆ
か
り
の
場
所

　と
し
て
も
有
名
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
柔
道
の
○
○
○

　選
手
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便

番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」

か「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を
忘
れ

ず
に
記
入
し
、
左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、

ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券
（
1
泊
1
室
分
）

を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の
計

10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先
　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

　
　
　
　
　
東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
　
　
　
　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合「
懸
賞
ク
イ
ズ
」係

●
締
切
り
　
11
月
10
日（
金
）
消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

日
本
フ
イ
ル
コ
ン（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
芳
賀
　
広
幸
様

コ
ス
モ
エ
レ
ベ
ー
タ
ー（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
竜
太
郎
様

（
株
）コ
ー
レ
ン
ス
　
石
船
　
裕
介
様

（
株
）コ
モ
テ
ッ
ク
　
　
加
藤
百
合
子
様

日
精（
株
）
　
　
　
　
赤
石
　
　
仁
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

（
株
）イ
セ
キ
開
発
工
機
　

　
　
　
　
　
　
　
　
堀
川
　
恭
子
様

（
株
）ジ
ェ
イ
・
テ
ィ
・
シ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
本
　
有
希
様

日
電
高
周
波
（
株
） 

佐
々
木
浩
司
様

（
株
）中
央
発
明
研
究
所

　
　
　
　
　
　
　
　
髙
尾
　
直
哉
様

I
A
I
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
杉
本
　
卓
生
様

夏
号
（
第
2
3
0
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
被
保
険
者

②
メ
タ
ボ
リ
ス
ク

③
保
険
証
の
返
却

④
生
活
習
慣

⑤
池
江
璃
花
子

●
当
選
者

応
募
総
数
2
3
5
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応
募

85
名
、
図
書
カ
ー
ド
の

応
募
1
2
5
名
、
不
正

解
25
名
）
の
中
か
ら
抽

選
で
、
次
の
方
々
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

　2000年兵庫県神戸市生まれの23歳。3

人兄妹の末っ子で、柔道を始めたのは5歳の

時。兄2人と同じ道場に通うようになった。

中学時代から注目を集めるようになり、高校

時代に飛躍的に成長、世界各地で行われる

グランドスラムでは計7回優勝、世界選手権

では2018年、2019年、2022年、2023年

の計4回優勝。そのうち2018年、2022年、

2023年の3大会では兄の阿部一二三とと

もに兄妹同時の世界チャンピオンとなった。

また東京2020オリンピックでも女子52ｋｇ

級で阿部一二三は男子66ｋｇ級で同じ日に

兄妹そろって金メダリストとなった。すでに

2024年開催のパリオリンピックの代表選手

に内定しており、五輪連覇が期待されてい

る。日本体育大学を経て、現在は兄とともに

パーク24（株）に所属。

◆今号の表紙◆

「柔道」阿部 詩さん

事業所数

1,154カ所

被保険者数

164,122人

被扶養者数

104,233人

平均標準
報酬月額

377,617円

組
合
の
現
況

8
月
末
現
在

あ　べ 　うた

ホームページのご活用を！
https: //www.sk-kenpo.or. jpアドレス

　当健康保険組合のホームページはさまざまなシチュ
エーションごとの手続きや給付の内容について、トップ
ページからワンクリックで直接アクセスできます。また、
スマートフォンにも対応していますので、いつでもどこ
からでも、すぐに必要な情報を検索できます。ぜひ一度、
アクセスしてみてください。

ぜひアクセスしてみてください

ひ ふ み

19 18


