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クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

●健康保険の保険料が
　9月分から変わる人がいます

●「健康者」を表彰します

●インフルエンザの予防接種は
　流行前に受けましょう

本誌をご家庭に
お持ち帰りください

健保だより

産業機械健
康保険組合2022 Autumn No.227

産業機械健康保険組合　第227号　令和4年10月1日 発行　東京都港区芝2-13- 4 TEL 03-5232-5006  FAX 03-5232-5014

の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　お盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

大河ドラマ「鎌倉殿の13人」
ゆかりの地として盛り上がる

周辺ガイド
韮山駅のそばにあり

アクセスが便利

　今年のNHK大河ドラマ「鎌倉殿の13人」の主人

公は鎌倉幕府2代執権となった北条義時です。今、

北条氏ゆかりの地である伊豆の国市が多くの観光

客を集め、盛り上がりを見せています。

　伊豆箱根鉄道韮山駅のそばにある市の施設に

「大河ドラマ館」が開設され、出演者の着用してい

る衣装や甲冑、ドラマのメイキング映像、出演者の

サイン入り色紙などが展示されています。

　周辺には北条氏の氏寺である願成就院、北条義時

夫妻の墓のある北條寺、北条政子産湯の井戸など

の見どころもあります。

伊豆の国市

がんじょうじゅ いん

かっちゅう

源頼朝の正室北条政子が産湯の水をとったとされる井戸

初代執権北条時政が建立した願成就院。
本尊は運慶作の国宝阿弥陀三尊像

北条義時が建立した北條寺。境内には北条義時夫妻の墓がある

「鎌倉殿の13人 伊豆の国大河ドラマ館」

●営業時間
午前9：00～午後5：00（最終入場は午後4：30）

●開設期間
2023年1月15日まで

●アクセス
伊豆箱根鉄道韮山駅下車徒歩5分

●所在地
伊豆の国市四日町772　☎055-949-8606



保険料は標準報酬月額をもとに算出

健康保険の保険料が
9月分から変わる人がいます

　育児休業中は健康保険料が免除されますが、
短期間育休を取得し、月の途中で育休を終了した
場合は、免除されない不公平が生じていました
（ケース②）。改正後は1カ月に2週間以上の育休
を取得すれば、その月の保険料が免除されるよう
になりました。
　なお、賞与にかかる保険料も育休中は免除され
ますが、１カ月を超える育休を取得している場合
に限り、免除の対象となるよう変更されました。

パート・アルバイト等の短時間労働者の
社会保険の加入条件が変わりました

育児休業中の
社会保険料免除要件が見直しされました

紹介状なしの大病院受診は料金が上乗せに
その金額と対象病院が拡大されました
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皆さんの給与などの報酬は50等級に区分した仮の報酬に当てはめられ、
保険料算出の基礎となる報酬額が決定されます。この仮の報酬額を標準報酬月額といいます。

皆さんの保険料は標準報酬月額に保険料率をかけて算出されます。
保険料が見直されるのは次の4通りの場合です。

昨年

今年

336,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級

5,000円 昇給
341,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級のまま

等級変わらず

B さん
（4月から6月の給与等の平均額）

昨年

今年

346,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は 340,000 円：第24等級

5,000円 昇給
351,000円
（350,000円以上370,000円未満）
 標準報酬月額は360,000円：第25等級に変更

A さん
（4月から6月の給与等の平均額）

９月分保険料から
標準報酬月額が１等級アップ

標準報酬月額が

変わる人と
変わらない人

標準報酬月額
340,000円（第24等級）

の人の場合

免除ケース①

ケース②

ケース①

ケース②

月末

免除

免除

免除されない
育休期間14日

育休期間14日

改
正
前

改
正
後

育休期間３日

育休期間３日

け ん ぽ IN FO RMAT ION

　パート・アルバイト等の健康保険・厚生年金保険の
加入条件が拡大されます。該当した場合、被扶養者か
ら外れるため保険料負担が発生しますが、被保険者

限定の健康保険の給付や将来受け取る年金額のアップ
など、保障が充実します。

　現在、紹介状を持たずに大病院などの特定機能病
院や、200床以上の地域医療支援病院を受診した場

合は、全額自費の定額負担が徴収されています。その
金額と対象病院が拡大されました。

□ 従業員501以上の企業に勤める
□ 週の所定労働時間が20時間以上
□ 月額賃金が8.8万円以上
□ １年を超える雇用の見込みがある
□ 学生ではない

□ 従業員 101人以上の企業に勤める
□ 週の所定労働時間が20時間以上
□ 月額賃金が8.8万円以上
□ ２か月を超える雇用の見込みがある
□ 学生ではない

令和４年10月から令和４年9月まで

令和４年10月から

※上記以外の一般病床200床以上の病院については
　選定療養費として特別料金を徴収することができる。

❶金額の拡大 ❷対象病院の拡大
・特定機能病院
・地域医療支援病院
・紹介受診重点医療機関
　（一般病床数200床以上に限る）

医科…5,000円以上
歯科…3,000円以上

医科…7,000円以上
歯科…5,000円以上

初診の
場合

令和４年10月から

令和４年9月まで

新たに
追加

3 2



令和4年度
東振協専用インフルエンザ予防接種利用券（院内・集合予防接種用）

（医療機関実施報告・請求書兼用）

インフルエンザ予防接種ご利用にあたっての注意事項

【重要】新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの同時接種について

①予防接種を受けるときは、利用券と健康保険証を契約医療機関

　の窓口に提出してください。なお、健康保険証の提出がない場

　合、または予防接種当日、被保険者が健康保険の資格を喪失さ

　れている場合は、受診できませんのでご注意ください。

②【利用者記入欄】の太枠内に、利用者の健康保険証記号・番号・

　氏名（フリガナ含む）・生年月日・性別・続柄を正しくご記入

　ください。

③予防接種を受診するときは、あらかじめ、契約医療機関に電話

　等で接種日の予約をしてください。

④予防接種は、利用券に記載してある有効期限内に受診してくだ

　さい。なお、有効期限内における接種回数は、原則として、１人

　１回となります。

⑤予診票などの記載が必要となりますので、予約時に確認し、医

　療機関の指示に従ってください。

⑥予防接種後に、身体に異変を感じた場合は、担当の医師に相談

　し、指示に従ってください。

※この利用券は、契約医療機関以外では使用できません。

　契約医療機関については、ホームページをご覧ください。

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
《報告・請求書送付先》

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

　所 在 地　　　〒　　　－             　　　　　　　　　　　 　　　　　（スタンプ可）

　電話番号

  医療機関名称

　東振協契約
医療機関コード

印

接　種　日 令 和　　　 年　　　 月　　　 日

　　記　号

　　番　号

　　　フリガナ

　　氏　名

保険者番号 0 6 1 3 7 0 8 7

生 年 月 日

性　　　別

続　　　柄

組合負担額

保 険 者 名

西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

男性 / 女性

本人 / 家族

￥０ ＊全額自己負担

産業機械健康保険組合

QRコード

欄は利用者がご記入ください。太枠内の アミカケ

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0014　東京都墨田区亀沢1- 7- 3 東京都ニット健保会館内

○

※
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【契約医療機関記入欄】

【利用者記入欄】

A

利
用
者

保
険
証

有効期限  令和 5年３月３１日

☎03 - 5619 - 4 121
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利用者は東振協契約医療機関（当健康保険組合ホームページの新着情報より東振協ホームページに
アクセスし確認）に電話で予約します。

利用券を準備します（左ページをコピーし　　　　　欄を記入するか、または、東振協ホームページに
アクセスし、①「インフルエンザ予防接種の健保組合共同事業のご案内」をクリック、②院内、集合、出張
予防接種のいずれかを選択、③【保険者番号06137087】を入力、④受診医療機関を選択、⑤必要
事項を入力し、プリントアウトしてください）。

予約日に予防接種を受けます。その際に、医療機関の受付窓口に保険証と利用券を提示します（保険証
と利用券の両方を提出できない場合、受けられませんのでご注意ください）。

利用者は、医療機関窓口または会場にて利用料金を支払います。

予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、

専
用
の「
利
用
券
」
が
必
要

事
業
所
へ
の

出
張
予
防
接
種
も
可
能

★ホームページアドレス★　https : //www.toshinkyo. or. jp/inf luenza.html　※個人情報データは、この事業目的以外に使用いたしません。

インフルエンザの予防接種を受けておくと、
感染した際に発症確率の低減や重症化予防に効果があるとされています。
インフルエンザ予防接種の効果は、接種後2週間ほどしてから現れますので、

流行期に入る前に受けることをお勧めします。

アミカケ

令和4年10月
～令和5年3月

予防接種の
実施期間

インフルエンザの

　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの同時接種については、単独で接種した場合と比較して有効性及び安全性が劣ら

ないとの報告があることを踏まえ、厚生労働省より同時接種が可能という通知が出されました。

　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン以外の同時接種については、現時点で安全性に関する十分な知見が得られていな

いため実施できません。いずれか片方のワクチンを受けた日から2週間後以降に、もう一方のワクチンを接種できます。

　例えば、10月1日に新型コロナワクチンを接種した場合、他のワクチンを接種できるのは10月15日以降になります。

予防接種は流行前に
受けましょう

東振協契約の
全国約3,300の
医療機関で
受けられます

受けておくと
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

都道府県別の実施医療機関リストは、
当健康保険組合ホームページ新着情報欄（https://www.sk-kenpo.or.jp）より

東振協のホームページにアクセスしてご覧ください。
＊東振協ホームページ https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html

予防接種の
実施医療機関

（約3,300カ所）

1

2

3

4

イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 の 受 け 方

利用料金は3,960円以内で、
契約外医療機関よりお得です

4
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快　汗

❹明治神宮
祭神は明治天皇と昭憲皇太后で、
明治天皇崩御後の大正9（1920）年
に創建された。約22万坪に及ぶ広
大な神域は、江戸時代初めには肥
後藩主・加藤家の別邸であり、寛永
17年（1640）年より彦根藩主・井伊
家の下屋敷となっていた。その土地
が明治7（1874）年、井伊家から明
治政府に買い上げられて南豊島御料
地となっていた。令和2（2020）年
の12月23日（上皇陛下御誕生日）に
本殿、内拝殿、外拝殿などの社殿36
棟が国の重要文化財に指定された。

❷宮下公園
令和 2（2020）年、渋谷区立宮下公園がリニューアル
オープンした。新しい宮下公園は、民間企業の経営する
ミヤシタパークというビルの屋上に移設され、ビーチス
ポーツができるサンドコートや、スケートボード場、ボル
ダリングウォールといった施設のほか1,000 m²の芝生
広場を設置している。

❸長泉寺
文治年間（1185年-1190年）創建と伝わる曹洞宗
の寺院。「人肌観音（金王丸守護仏）」で特に知ら
れるが、この観音を安置した滝見堂は、室町時代
には穏田川（渋谷川）の滝の傍らにあったとされ
る。また、本堂裏手の墓地の奥、山手線の築堤沿
いには約200体の石仏群があり、その中には一面
観音、千手観音、馬頭観音、地蔵菩薩などもある。

10雑司が谷鬼子母神堂
永禄4（1561）年に現在の文京区目白台で掘り出された鬼子母神像を
天正6（1578）年、現在の場所に堂を立てて安置したのが始まり。江戸
時代前期から、将軍の御成りがあるなど武家から町人まで子育て安産の
神として広く信仰され、今でも多くの参拝者が訪れている。現在、重要
文化財に指定されている。

宮下公園

明治神宮

長泉寺

大久保
コリアン通り

戸山公園

花園神社
思い出横丁

稲荷鬼王神社

Walking Course

JR新大久保駅

JR新宿駅

JR代々木駅

JR原宿駅

❺

❹

❷

雑司が谷
鬼子母神堂

JR渋谷駅❶

JR池袋駅11

❼
❻

❾

❽

●コース距離：13.0km

●歩行時間：4.5時間

❶JR渋谷駅
　↓0.6km
❷宮下公園
　↓0.7km
❸長泉寺
　↓1.9km
❹明治神宮
　↓1.6km
❺思い出横丁
　↓1.8km
❻花園神社
　↓0.9km
❼稲荷鬼王神社
　↓1.0km
❽大久保コリアン通り
　↓1.2km
❾戸山公園
　↓2.3km
10雑司が谷鬼子母神堂
　↓1.0km
11JR池袋駅

首都高速新宿線

ご存じ忠犬ハチ公像

やまとたけるのみこと

❸
❼稲荷鬼王神社
新宿区歌舞伎町にある神社。鬼の福授けの社
として信仰を集め「撫で守り」の授与で有名。 
皮膚病・その他病気平癒に御利益がある。 
境内の三島神社に祀られている恵比寿神は
新宿山ノ手七福神の一つとなっている。

❺思い出横丁
JR新宿駅の西口に位置するノスタルジック
な情景が残る飲屋街。そのルーツは、戦後
直後に焼け野原にできた露天商のマーケッ
ト。現在は、もつ焼き屋・焼鳥屋を中心とし
た飲食店やチケットショップなど合わせて
約80店舗が、630坪ほどの土地にひしめ
き、外国人観光客にも人気のスポットとなっ
ている。

11JR池袋駅
池袋にあるJRのターミナル駅。1日
平均の乗車人数は乗り入れる私鉄
や地下鉄すべての路線を合わせると
約130万人であり、新宿駅、渋谷駅
と並んで東京の 3大ターミナル駅と
なっている。

❶JR渋谷駅
JR東日本のターミナル駅。再開発により渋谷駅
周辺は大きく様変わりしたが、駅前にあるハチ
公像は待ち合わせスポットして今も健在。写真
は渋谷駅ハチ公口前のスクランブル交差点。

❾戸山公園
東京都新宿区にある都立公園。敷地は明治通りを
はさんで、大久保地区（西側）と箱根山地区（東側）
の2つに分かれている。公園一帯は江戸時代には
尾張藩徳川家の下屋敷だった。また太平洋戦争終
結まで、陸軍軍医学校、陸軍の練兵場などがあっ
た。戦後、軍事施設は撤去され、昭和 24（1949）
年、施設跡地に都営住宅である戸山ハイツの建設
が開始された。昭和29（1954）年には敷地の一部
を公園として整備し、戸山公園として開園した。

渋谷駅から池袋駅まで
山手線の見どころを
巡りながら歩く半日コース10

明
治
通
り

山
手
線

JR目白駅

首都高速池袋線

JR高田馬場駅

❽大久保コリアン通り
J R山手線新大久保駅周辺は、日本最大のコリアンタウン
となっており、今や東京を代表する観光街となっている。
メインの大久保通りでは韓国料理の食欲をそそる香りが
店から漂ってくる。ハングルで書かれた看板や、通りに
流れるK -POPなど、都内で本格的な韓国旅行をしてい
るような気分になれる。

❻花園神社
有名な花園神社の酉の市は明治時代から始まった。酉の市は祭神である
日本武尊が東夷征伐の戦勝祈願をし、帰還の時にお礼参りをしたことに
ちなんで日本武尊の命日である11月の酉の日に行われる。商売繁盛の熊
手を売る露店商のにぎやかな声は、晩秋の風物詩となっている。

い な り   き  おう じん じゃ

げ はいでん

11 10
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特定保健指導の実施率は、ほぼ100％達成!
「健康経営銘柄」

「健康経営優良法人（ホワイト500）」
に認定され、充実した幅広い福利厚生や

地域貢献活動を実施
　今
回
は
健
康
経
営
を
い
ち
早
く
導
入
し
、

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
施
策
を
幅
広
く
展

開
し
て
い
る
「
ア
ネ
ス
ト
岩
田
㈱
」
を
お

訪
ね
し
て
、
健
康
経
営
の
具
体
的
な
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
ア
ネ
ス
ト
岩
田
㈱
は
大
正
15（
1
9
2
6
）

年
の
創
業
以
来
、97
年
の
長
い
歴
史
を
持
つ
会

社
で
す
。
①
空
気
圧
縮
機（
エ
ア
コ
ン
プ
レ
ッ

サ
）、
②
真
空
機
器（
真
空
ポ
ン
プ
）、
③
ス
プ

レ
ー
ガ
ン
を
始
め
と
す
る
塗
装
機
器
及
び
液

圧
機
器
、
塗
装
設
備
な
ど
の
製
造
・
販
売
を

行
っ
て
い
る
機
械
メ
ー
カ
ー
で
す
。

　
エ
ア
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
は
電
車
や
バ
ス
の
扉

の
開
閉
を
始
め
、
医
療
現
場（
総
合
病
院
や
歯

科
医
な
ど
）、生
産
現
場（
工
場
）な
ど
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
場
所
で
、
動
力
源
と
し
て
一
般
的

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
真
空
ポ
ン
プ
は
理
化

学
・
分
析
装
置
、
半
導
体
分
野
な
ど
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
ス
プ
レ
ー
ガ
ン
は
、
自
動
車

や
新
幹
線
の
塗
装
か
ら
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ

ン
、
家
具
、
ネ
イ
ル
、
ホ
ビ
ー
・
ア
ー
ト
市
場

に
至
る
ま
で
幅
広
い
分
野
で
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。

「
健
康
経
営
銘
柄
」「
健
康
経
営
優
良

法
人（
ホ
ワ
イ
ト
5
0
0
）」に
選
ば
れ
る

　
従
業
員
全
員
が
「
笑
顔
で
イ
キ
イ
キ
と
輝

い
て
い
る
こ
と
」を
目
指
し
、
早
く
よ
り
健
康

経
営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
ま
で
行
っ
て

き
た
健
康
維
持
・
増
進
活
動
が
評
価
さ
れ
、

2
0
2
2
年
3
月
に
「
健
康
経
営
優
良
法
人

（
ホ
ワ
イ
ト
5
0
0
）」
に
認
定
さ
れ
、「
健
康

経
営
銘
柄
」
に
も
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
は

ほ
ぼ
1
0
0
％

　
健
診
後
に
メ
タ
ボ
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定

さ
れ
た
方
に
行
わ
れ
る
特
定
保
健
指
導
を
対

象
者
の
ほ
ぼ
1
0
0
％
が
受
け
て
い
ま
す
。
産

業
機
械
健
保
組
合
加
入
員
の
実
施
率
の
全
平

均
が
約
10
％
で
あ
る
こ
と
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

大
変
に
高
い
実
施
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。対
象

者
が
自
身
の
健
康
状
態
の
改
善
の
た
め
に
専

門
の
方
か
ら
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
る
よ
い

機
会
と
捉
え
て
お
り
、
ま
た
、
素
直
で
真
面
目

な
社
員
が
多
い
こ
と
が
、
高
い
実
施
率
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
会
社
と
従
業
員
の
信
頼
関
係
が
強
い
こ

と
も
理
由
の
ひ
と
つ
で
あ
る
よ
う
で
す
。

充
実
し
た
福
利
厚
生

❶
運
動
習
慣
を
つ
け
る
た
め
、

　会
社
敷
地
内
に
ジ
ム
を
開
設

　
運
動
好
き
な
社
内
の
メ
ン
バ
ー
が
主
体
と

な
っ
て
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
作
り
上
げ
た
ジ
ム

で
、
幅
広
い
職
場
や
年
齢
層
の
方
が
集
ま
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
活
性

化
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　
初
め
は
部
活

か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
が
、

よ
り
多
く
の
方

が
使
え
る
よ
う

に
よ
り
広
い
ス
ペ
ー
ス
に
移
設
し
、
設
備
も

充
実
さ
せ
ま
し
た
。
就
業
前
、
就
業
後
、
休

み
時
間
、
休
日
な
ど
に
性
別
・
年
齢
問
わ
ず

思
い
思
い
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

❷
仮
眠
ス
ペ
ー
ス
の
設
置

　
社
内
に
お
昼
休
み
の
時
間
に
仮
眠
を
取
れ

る
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
社
で

は
パ
ワ
ー
ナ
ッ
プ
エ
リ
ア
と
し
て
専
用
ル
ー
ム

を
設
け
、
室
内
は
間
接
照
明
の
み
で
暗
く
し
、

ア
ロ
マ
の
香
り
が
漂
う
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空

間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
各
ス
ペ
ー
ス
に
は
、畳
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
無
重
力
チ
ェ
ア
を
設
置
し
、
そ

れ
ぞ
れ
個
室
に
な
る

よ
う
、
パ
ー
テ
ー
シ

ョ
ン
で
仕
切
ら
れ
て

い
ま
す
。
最
大
で
一

度
に
9
名
が
利
用

可
能
と
な
っ
て
お

り
、午
後
の
業
務
効

率
向
上
に
役
立
っ
て

い
る
と
好
評
で
す
。

❸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
2
0
2
1
年
に

ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
か
ら
年
2
回
の
開
催
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
や
集
計
方
法
は
社
内

で
決
定
し
て
運
営
し
て
お
り
、
歩
数
カ
ウ
ン
ト

用
に
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
５
月
に
開
催
し
た
第
2
回
目
は
、全
員

の
歩
数
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
金
額
換
算
し
、

地
域
の
障
が
い
者
支
援
施
設
で
製
造
し
て
い
る

お
菓
子
を
購
入
。
頑
張
っ
た
ご
褒
美
と
し
て
従

業
員
全
員
で
分
け
ま
し
た
。
ま
た
、コ
ロ
ナ
禍

で
大
人
数
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
が
難
し
い
中
、

第
2
回
目
は
チ
ー
ム
戦
に
し
た
こ
と
で
、コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
性
化
に
効
果
が
あ
っ
た

と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

❹
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
導
入

　
食
堂
に
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
「
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
」
が
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
。
1
汁
３
菜
を
基
本
と
し
た
食
事
で

1
食
分
が
約
6
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
メ
ニ
ュ
ー
は
30

種
類
以
上
も
あ
り
、
季
節
に
よ
っ
て
メ
ニ
ュ
ー

の
入
れ
替
え
が
行
わ
れ
ま
す
。メ
イ
ン
の
お
か

ず
に
ス
ー
プ
と
小
鉢
が
2
つ
つ
い
て
お
り
、
ご

飯
は
押
麦
ご
飯
や
雑
穀
ご
飯
な
ど
が
日
替
わ

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
彩
り
も
鮮
や
か
で
大
人

気
な
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
お
り
、
厚
生
労
働
省

の
提
唱
を
受
け
て
、
日
本
栄
養
改
善
学
会
と

日
本
給
食
経
営
管
理
学
会
が
中
心
に
な
り
開

始
さ
れ
た『
健
康
な
食
事
・
食
環
境
』の
ス
マ

ー
ト
ミ
ー
ル
認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。

❺
有
休
取
得（
ス
マ
イ
ル
ホ
リ
デ
ー
）や

　e
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
推
進

　
有
給
休
暇
を
取
り
や
す
く
す
る
環
境
に
す

る
た
め
に
、
名
称
を
ス
マ
イ
ル
ホ
リ
デ
ー
と

変
更
し
、
当
年
付
与
1
0
0
％
取
得
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
病
気
に
な
っ
た
時
に
安
心
し
て

治
療
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
両
立
支
援
と
し

て
、
三
大
疾
病
サ
ポ
ー
ト
保
険
の
導
入
や
健

康
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
の
た
め
に
、e
ラ
ー
ニ
ン

グ
の
実
施
や
新
入
社
員
研
修
で
の
保
健
師
に

よ
る
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
貢
献
活
動
に
も
力
を
入
れ
る

❶
屋
内
農
園
の
開
設

　
障
が
い
者
の
方
に
働
き
が
い
を
も
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
屋
内
農
園
で
障
が

い
者
を
雇
用
し
て
い
ま
す
。
植
物
好
き
な
メ
ン

バ
ー
が
ハ
ー
ブ
や
野
菜
を
栽
培
し
、
収
穫
し
た

ハ
ー
ブ
は
ハ
ー
ブ
テ
ィ
と
し
て
本
社
、
工
場
、

支
店
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
野
菜
は
本
社
食
堂
で
サ
ラ
ダ
バ
ー

の
食
材
と
し
て
も
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
昼

食
メ
ニ
ュ
ー
が
色
と
り
ど
り
と
な
り
、
従
業

員
の
野
菜
不
足

解
消
に
も
役
立

っ
て
い
ま
す
。

そ
の
様
子
を
写

真
に
収
め
て
屋

内
農
園
に
送

り
、
感
想
や
リ

ク
エ
ス
ト
を
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
に
も
つ

な
が
り
、
よ
り
お
い
し
い
野
菜
、ハ
ー
ブ
テ
ィ

作
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

❷「
ア
ネ
ス
ト
岩
田
カ
ッ
プ
」の
開
催

　
2
0
2
1
年
よ
り
「
ア
ネ
ス
ト
岩
田
カ
ッ

プ
」
と
い
う
サ
ッ
カ
ー
大
会
を
横
浜
F
・
マ
リ

ノ
ス
と
共
同
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
ま
で

４
回
開
催
し
て
お
り
、
３
月
は
小
学
６
年
生

（
U 

12
）の
卒
業
記
念
と
な
る
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
初
回
の
2
0
2
1
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
で
試
合
が
こ
と
ご
と
く
中
止
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
た
め
、
小
学
6
年
生
に
小
学
校

時
代
の
思
い
出
づ
く
り
の
場
を
提
供
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
子
供
た
ち
は
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
抜
群
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
思
い
切
り

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
ま
に
開
催
さ
れ
て
い
た
試
合
も
無
観
客
で

行
わ
れ
る
こ

と
が
多
か
っ

た
こ
と
か

ら
、
観
戦
に

来
ら
れ
た
親

御
さ
ん
も
子

供
た
ち
の
試

合
を
久
し
ぶ

り
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
見
る

こ
と
が
で
き

た
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

今回お話を伺った人事総務部の
和田真志さん（中央）、佐藤なぎさ
さん（右）、渡辺貫矢さん（左）

大
正
15
年
の
創
業
以
来

97
年
の
長
い
歴
史
を
持
つ

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
維
持
・

増
進
活
動
を
展
開

 

「
健
康
経
営
銘
柄
」と
は
、経
済
産
業
省
と
東
京

証
券
取
引
所
の
共
同
で
、「
健
康
経
営
優
良
法

人
」に
認
定
さ
れ
た
法
人
の
中
か
ら
、
業
種
ご

と
に
原
則
1
社
が
選
定
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　ま
た
「
健
康
経
営
優
良
法
人
（
ホ
ワ
イ
ト

5
0
0
）」
と
は
、
経
済
産
業
省
と
日
本
健
康
会

議
が
共
同
で
、
従
業
員
な
ど
の
健
康
に
配
慮
し

た
優
良
な
健
康
経
営
を
実
践
し
て
い
る
法
人
を

顕
彰
す
る
制
度
で
、
原
則
上
位
5
0
0
社
が

「
ホ
ワ
イ
ト
5
0
0
」に
認
定
さ
れ
ま
す
。

｜

アネスト岩田株式会社健 康 経 営 実 施 事 業 所 訪 問

社内にハーブティとして提供

芝生のグラウンドで伸び伸びプレー コミュニケーション活性化にも一役

リラックスできる雰囲気になっている

スマートミールの一例

「
健
康
経
営
銘
柄
」「
健
康
経
営
優
良
法
人

（
ホ
ワ
イ
ト
5
0
0
）」
と
は

13 12



後日、健診機関より結果表が届きます。

※契約健診機関所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、
　当組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。

生活習慣病健診および生活習慣病健診+婦人科項目（一部健診
機関を除く）については、被保険者、被扶養者（年度内40歳
以上）は無料で受診できる健診機関なのでおすすめです。

被保険者、被扶養者ともにすべての健診コースで自己負担が発生
する健診機関です。

A 契約健診機関（全国457カ所と契約）

Ｂ 契約健診機関（全国116カ所と契約）

当健康保険組合の補助を用いての健診は、生活習慣病健診、
生活習慣病健診+婦人科項目、人間ドック、人間ドック＋婦人
科項目のいずれか1つを、４月～翌年3月の年度内に1回受
診できます。

年度内40歳以上（※）の方は、特定健診項目を必ず受診し
てください。未受診項目がある場合、健診費用が全額自己
負担となる場合がございますのでご注意ください。
※年度内40歳以上とは
　4月1日から翌年3月31日までに40歳以上である方をいいます。
健診当日に食事を摂った場合、正しい検査ができないため、
日程変更が必要になったり、糖代謝検査についてHbA1cを
自己負担にて追加受診していただく場合がございますので、
健診前10時間は食事を摂らないようにしてください。

健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関により異なる
場合がございます。詳しくは各健診機関にてご確認ください。

1. 

2. 

3. 

4. 

＊30歳以上および40歳以上とは、年度内（4月1日から翌年3月31　
日まで）に、その年齢以上である方をいいます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・

契約健診機関へ直接電話をし、予約を取ってく
ださい。
産業機械健康保険組合に加入している旨を必ず
伝えてください。
連絡先、自己負担額などは当健康保険組合ホーム
ページの契約健診機関検索（スマートフォンから
も検索できます）にてご確認ください。

予約が取れましたら契約健診機関申込書（当健康
保険組合ホームページからダウンロードできます）
を健診機関へFAXまたは郵送にて提出してください。
遅くとも受診日の2週間前までに提出してください。

健診機関より健診の案内が届きます（会社、自宅等、
案内の送付先を予約時に伝えてください）。

予約日に受診してください。資格確認のため保険
証を持参してください。

　当健康保険組合では、1年に1度健康状態をチェック
できるように、「生活習慣病健診」「生活習慣病健診＋婦人
科項目」「人間ドック」「人間ドック＋婦人科項目」を契約

健診機関などで実施しています。令和3年度に実施された
各種健診の受診者数は下記の通りです。年々受診率も上
がっており、健診の受診者は合計113,383人となりました。

●各種健診受診者数

合計 113,383人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健診の受診者は合計113,383人令和3年度
各種健診の実績
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生活習慣病健診 人間ドック ＋
婦人科項目

生活習慣病健診
＋ 婦人科項目 人間ドック

30歳以上＊
の被保険者

40歳以上＊
の被扶養者

無 料 無 料
（一部自己負担あり）

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健診
機関検索にてご確認ください

経営者や人事総務担当者等が
従業員の健康づくりを積極的にサポート健康経営

従業員の生活習慣病やメンタル不調の
予防・改善につながり、
従業員一人一人の能率もアップ！

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

自 己 負 担 額

予 約 か ら 受 診 ま で の 流 れ

注 意 事 項

健 診 結 果 後 の 二 次 検 査

被 扶 養 者 の 健 診 受 診 方 法

１日人間ドック
23,730人

生活習慣病健診
＋婦人科項目
16,075人

生活習慣病健診
73,578人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ガ イ ド健 診 事 業

令 和 4 年 度 従業員の健康づくりへの投資が
業績アップにつながる
「健康経営Ⓡ」とは？

　近年、従業員の健康を重要な経営資源と捉え、健康
増進に積極的に取り組む「健康経営」が推奨されてい
ます。このような動きを受け、当健保組合が所在する東
京都では「健康企業宣言東京推進協議会」が発足しま
した。健康経営に積極的に取り組む企業を「健康優良
企業」として認定する「健康企業宣言」の取り組みが進
められ、当健保組合も参加しています。

　一方、「健康経営優良法人」は大規模法人部門と中小
企業法人部門に分かれており、それぞれ上位500法人
を「ホワイト500」（大規模法人部門）、「ブライト500」
（中小規模法人部門）として認定されます。中小規模法
人部門は健康宣言（東京では健康企業宣言）で「銀の認
定」を取得する必要があります。健康経営に興味があれ
ば当健保組合までお問い合わせください。

結果、企業にはこんなメリットが！
生産性の向上
医療費の軽減

企業イメージのアップ
ミスや事故、不祥事の予防

「健康経営」は、事業所にも、
従業員にとってもメリットが大きい

　働く人にとって、職場で過ごす時間は一日のなか
でも大きなウエイトを占めています。職場は健康管
理の拠点として、家庭とともに大切な場所です。
　健康維持・増進には、バランスのとれた食事、適
度な運動、十分な睡眠・休養など、健康的な生活習
慣を実践することが不可欠ですが、まずは自分自身

の健康に関心を持つことがスタートとなります。健
康経営によって従業員の健康づくりへのきっかけが
でき、個々人の問題点を認識し、具体策の提案とそ
の実践をサポートすることで、健康維持・増進への
効果が高まります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●健康診断　●人間ドック
●がん検診　●ストレスチェック
　など

従業員の
健康状況を把握する

●特定保健指導
●ウォーキング大会　●禁煙運動
●食事指導　など

従業員の
健康づくりを推進

●時間外労働の削減
●有給休暇の取得促進
　など

従業員が心身ともに元気に
働ける職場環境を整備

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

被扶養者の健診受診方法には以下の方法があります。
①契約健診機関にて受診
②東振協主催の会場集合型春季・秋季婦人生活習慣病予防健診※
③各医療機関主催の会場集合型健診（不定期開催）※
④契約健診機関以外で受診後に補助金申請
※会場集合型の健診については個人宛通知や当健保組合ホーム
　ページのニュースとお知らせで案内しています。

・健診で二次検査となった場合は保険診療扱いとなりますので、
　受診の際は健診結果と保険証をお持ちください。かかった費用
　の3割分が自己負担となります。
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電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯からも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでもお受けします

　
50
歳
、
女
性
。
カ
フ
ェ
の
パ
ー
ト
を
始
め
て
か
ら
、
右
肩
が
痛
く
な
っ
て

腕
が
上
が
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
は
、
腕
が
後
ろ
に
回
ら
な
く
な
り
、

上
着
の
脱
ぎ
着
が
し
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
五
十
肩
で
し
ょ

う
か
。
五
十
肩
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　 

（
神
奈
川
県 

K
）

　
ご
相
談
者
の
相
談
で
い
ち
ば
ん
可
能
性
が
高
い
の
は
凍
結
肩（
い
わ
ゆ
る

五
十
肩
）で
す
。
そ
の
ほ
か
年
齢
的
に
腱
板
断
裂
、変
形
性
肩
関
節
症
、関

節
リ
ウ
マ
チ
、
上
腕
骨
頭
壊
死
な
ど
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
整

形
外
科
を
受
診
し
、
診
断
を
確
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
凍
結
肩
は
、
明
ら
か
な
外
傷
が
な
く
肩
関
節
の
痛
み
と
動
き
に
制
限
が

出
る
状
態
で
、
40
〜
50
代
に
好
発
し
ま
す
。
原
因
は
、
肩
関
節
の
関
節
包
・

滑
液
包
・
腱
板
と
い
っ
た
組
織
が
加
齢
の
経
年
劣
化
に
よ
り
も
ろ
く
な
り
、

関
節
の
動
き
や
筋
肉
の
け
ん
引
に
よ
っ
て
小
さ
な
傷
が
で
き
る
た
め
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
輪
ゴ
ム
が
古
く
な
る
と
引
っ
ぱ
っ
た
と
き
に
ひ
び
割
れ

が
生
じ
る
の
と
似
て
い
ま
す
。
そ
の
傷
を
き
っ
か
け
に
慢
性
的
な
炎
症
や
異

常
な
血
管
増
生
が
起
こ
り
、
関
節
包
が
厚
み
を
増
し
て
縮
ん
だ
り
、
関
節

周
囲
が
癒
着
し
て
動
き
が
制
限
さ
れ
ま
す
。
凍
結
肩
は
明
ら
か
な
外
傷
が

な
く
て
も
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
が
あ

　
42
歳
の
夫
。
夫
い
わ
く
、
管
理
職
に
な
り
ス
ト
レ
ス
や
仕
事
量
が
増
え

た
せ
い
か
、
集
中
力
が
な
く
な
り
、
ミ
ス
が
増
え
た
そ
う
で
す
。
昔
か
ら
落

ち
着
き
が
な
い
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
、
A
D
H
D
と
い
う
病

気
を
知
り
、
夫
も
そ
う
な
の
で
は
と
心
配
で
す
。
　
　
　  （
大
阪
府 

Ｔ
）

　
A
D
H
D
は
、
不
注
意
と
多
動
・
衝
動
性
を
主
な
症
状
と
す
る
発
達
障

害
の
一
つ
で
す
。
日
本
語
で
い
う
と
、
注
意
欠
如
多
動
性
障
害
（
注
意
欠
如

多
動
症
）
と
な
り
ま
す
。「
忘
れ
も
の
、
な
く
し
も
の
が
多
い
」「
物
事
に

集
中
で
き
な
い
」「
落
ち
着
き
が
な
く
、
衝
動
的
な
言
動
が
多
い
」
な
ど
の

特
徴
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
数
年
あ
ま
り
、「
発
達
障
害
」
と
い
う
用
語
は
、
非
常
に
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
小
児
期
に
み
ら
れ
る
発
達
障
害
の
症

状
が
、
成
人
に
な
っ
て
も
継
続
的
に
み
ら
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

た
た
め
で
す
。

　
成
人
期
の
発
達
障
害
の
な
か
で
、
も
っ
と
も
注
目
を
浴
び
て
き
た
の
は
、

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
を
中
心
と
し
た
A
S
D
（
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障

害
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
）で
す
。「
空
気
が
読
め
な
い
」
と
い
う
A
S
D

の
特
徴
は
、
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
A
D
H
D
は
、
あ
ま
り
注
目
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
だ
実
際
に
は
A
D
H
D
の
出
現
頻
度
は
A
S
D
よ
り
高
く
、
小
児
期

で
は
人
口
の
６
〜
８
％
、
成
人
で
は
３
〜
５
％
と
い
う
デ
ー
タ
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
A
D
H
D
に
お
い
て
は
、
学
生
時
代
ま
で
は
大
き
な
問
題
は
な
か
っ
た
も

の
の
、
成
人
に
な
っ
て
か
ら
生
活
上
の
問
題
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
一
般
的

で
す
。
そ
の
多
く
が
職
場
で
の
不
適
応
が
き
っ
か
け
で
病
院
を
受
診
し
て

い
ま
す
。

　
A
D
H
D
で
は
、
不
注
意
の
症
状
に
よ
っ
て
、
職
場
に
お
け
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
悪
さ
や
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
の
多
さ
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
た
め

上
司
な
ど
か
ら
、「
真
面
目
に
取
り
組
ん
で
い
な
い
」「
仕
事
に
や
る
気
が

な
い
」
、
あ
る
い
は
「
能
力
不
足
」
と
叱
責
さ
れ
る
対
象
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
ト
レ
ス
が
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
う
つ
病
や
不
安
障
害

の
症
状
を
併
発
し
た
り
す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
質
問
に
対
す
る
答
え
と
し
て
は
、
ご
主
人
が
小
児
期
か
ら
、「
忘
れ
も

の
が
多
い
」「
落
ち
着
か
な

い
」
な
ど
の
症
状
が
み
ら

れ
た
場
合
、A
D
H
D
と
診

断
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

で
し
ょ
う
。

　
一
方
、
管
理
職
に
伴
う

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
う
つ
状

態
と
な
り
、
集
中
力
の
障

害
が
み
ら
れ
た
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
専
門
医

を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
A
D
H
D

は
投
薬
に
よ
り
症
状
の
改

善
が
可
能
で
す
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談/ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに優れた専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

る
人
も
み
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
車
の
運
転
席
か
ら
後
頭
部
座
席
に
腕

を
伸
ば
し
た
と
き
、
犬
の
散
歩
中
に
不
意
に
リ
ー
ド
を
引
っ
ぱ
ら
れ
た
と
き

な
ど
に
、
肩
が
一
瞬
ズ
キ
ッ
と
し
た
と
い
う
経
験
で
す
。
そ
の
直
後
は
な
ん

と
も
な
か
っ
た
の
に
、
翌
日
や
数
日
後
に
痛
み
始
め
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
よ

く
あ
り
ま
す
。

　
凍
結
肩
は
、一
般
的
に
は
炎
症
期
、
拘
縮
期
、
回
復
期
の
３
つ
の
病
期
を

経
ま
す
。
炎
症
期
は
発
症
か
ら
１
カ
月
前
後
で
、
安
静
に
し
て
い
て
も
痛

み
、
夜
眠
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
動
か
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
拘
縮

期
は
炎
症
期
の
あ
と
の
数
カ
月
で
、
強
い
痛
み
は
軽
減
し
ま
す
が
、
相
談
者

の
よ
う
に
手
が
後
ろ
に
回
ら

な
い
な
ど
動
か
そ
う
と
す
る

と
痛
み
を
生
じ
ま
す
。
回
復

期
は
拘
縮
期
の
あ
と
数
カ
月

か
ら
１
年
程
度
で
、
徐
々
に

回
復
し
ま
す
。

　
凍
結
肩
は
自
然
に
治
る
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
治
る

ま
で
に
数
カ
月
か
ら
１
年
以

上
と
長
く
、
個
人
差
も
あ
り

ま
す
。
凍
結
肩
の
治
療
法
は

病
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
適
切
な
治
療
を
受
け
る

と
、
症
状
の
程
度
を
軽
く
し

た
り
、
治
る
ま
で
の
期
間
を

短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
痛
み
が
強
い
場
合
や
日

常
生
活
の
支
障
が
大
き
い
場

合
に
は
、
診
断
・
治
療
の
た

め
に
も
整
形
外
科
の
受
診
が

す
す
め
ら
れ
ま
す
。

回
答
者
▼ 

昭
和
大
学
医
学
部 

精
神
医
学
講
座 

教
授

　岩
波 

明

回
答
者
▼
あ
さ
ひ
病
院
（
愛
知
県
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
医
学
・
関
節
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長

　岩
堀 

裕
介

い
わ 

ほ
り  

ゆ
う 

す
け

い
わ 

な
み  

あ
き
ら

Q
管
理
職
に
な
っ
て
か
ら

単
純
な
ミ
ス
が
増
え
た
夫
。

A
D
H
D
の
可
能
性
も
あ
る
？

小
児
期
か
ら
「
落
ち
着
き
が
な
い
」

な
ど
の
症
状
が
目
立
つ
な
ら
A
D
H
D

が
考
え
ら
れ
る
。
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の

場
合
も
あ
る
の
で
受
診
を

A

出典：『大人のADHD―もっとも身近な発達障害』岩波明著（筑摩書房）

成人にみられるADHDの特徴

不注意症状の特徴

ADHDは不注意症状と多動・衝動性の症状がある。大人の場合、
多動・衝動性の症状は、社会生活に適応していくため改善されて
いることが多く、不注意症状が目立つ。

□ 注意・集中ができず単純なミスが多い
□ 物をなくしたり、置き忘れたりする
□ 片づけが苦手
□ 段取りが下手で先延ばしにする
□ 約束を守れない

凍結肩の治療法
●炎症期
痛みをやわらげる治療が中心。非ステロイド系抗炎症薬の
のみ薬や貼り薬がよく使用されるが、夜間の痛みには効き
にくく、その場合はトラマドール製剤やプレガバリン系製
剤が使われる。痛みが強い場合には、ステロイド薬の関節
内注射を行う。リハビリは筋肉の過度な緊張をほぐすこと
を主に行う。
●拘縮期・回復期
動きを回復させる治療が中心。運動療法により、硬くなった
関節包、筋肉をストレッチしたり、関節周辺の癒着をはがす。
そのほか、関節包拡張術、エコーガイド神経ブロック下徒手
授動術などがある。

肩の構造

し
っ
せ
き

こ
う
し
ゅ
く

ゆ 

ち
ゃ
く

か
つ 

え
き 

ほ
う

け
ん 

ば
ん

と
う
け
つ
か
た

け
ん 

ば
ん 

だ
ん 

れ
つ

か
ん 

せ
つ 

ほ
う

こ
っ
と
う  

え
　
し

じ
ょ
う
わ
ん

A
整
形
外
科
を
受
診
し
て
診
断
を
。

五
十
肩
は
自
然
に
治
る
ま
で

個
人
差
が
あ
り
適
切
な
治
療
を

受
け
た
ほ
う
が
回
復
は
早
い

Q
右
肩
が
痛
く
て
手
が
後
ろ
に
回
ら
な
い
。

五
十
肩
の
症
状
？

腱板

滑液包

肩甲骨

関節包

上腕骨

肩関節の動きにかかわる関節包、
滑液包、腱板が加齢によってもろ
くなり、痛みが起こる。
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応

　募

　要

　領

①
皆
さ
ん
の
保
険
料
は
○
○
○
○
○

　○
に
保
険
料
率
を
か
け
て
算
出
さ

　れ
ま
す
。

②
紹
介
状
な
し
の
○
○
○
○
○
は
料

　金
が
上
乗
せ
に
な
り
ま
す
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
○
○
○
○
は

　流
行
前
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

④
近
年
、
従
業
員
の
健
康
を
重
要
な

　経
営
資
源
と
捉
え
、
健
康
増
進
に

　積
極
的
に
取
り
組
む
「
○
○
○
○
」

　が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
車
い
す
テ
ニ
ス
の

　○
○
○
○
さ
ん
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、住
所（
郵

便
番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の

招
待
券
」か
「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望

の
賞
品
名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お

送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご

家
族
、ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券
（
1

泊
1
室
分
）を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド（
5
、0
0
0
円

分
）を
5
名
の
計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
11
月
11
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

（
株
）マ
ツ
イ
　
　 

芝
原
　
英
行
様

（
株
）イ
ン
タ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　 

南
雲
　
信
人
様

マ
イ
ク
ロ
テ
ク
ノ（
株
）

　
　
　
　
　
　
　 

髙
藤
さ
や
か
様

マ
ー
ク
テ
ッ
ク（
株
）

　
　
　
　
　
　
　 

辻
元
　
貴
也
様

和
栄
工
業（
株
）  

永
井
　
志
津
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

A
G
C
プ
ラ
イ
ブ
リ
コ（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
飯
野
　
克
則
様

大
羽
精
研（
株
）   

藤
井
　
拓
己
様

（
株
）タ
カ
ミ
ヤ    

石
野
　
路
子
様

（
株
）フ
ロ
ウ
エ
ル  

長
間
　
春
菜
様

（
株
）エ
イ
チ
・
テ
ィ
ー
・
エ
ル

　
　
　
　
　
　
　  

中
島
　
幸
男
様

夏
号
（
第
2
2
6
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
事
業
所

②
基
礎
代
謝
量

③
健
康
寿
命

④
伊
豆
の
瞳

⑤
岩
渕
真
奈

●
当
選
者

応
募
総
数
2
5
4
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応

募
96
名
、図
書
カ
ー
ド

の
応
募
1
4
4
名
、

不
正
解
14
名
）
の
中

か
ら
抽
選
で
、
次
の

方
々
が
当
選
さ
れ
ま

し
た
。

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

　1984年千葉県生まれの38歳。9歳の時、
脊髄腫瘍による下半身麻痺のため車いすの
生活となった。母のすすめで小学校6年生の
時に車いすテニスを始めた。グランドスラム
車いす部門で、男子世界歴代最多となる計
54回（シングルス32回、ダブルス22回）優勝
の記録を持つ。年間世界ランキングでは8回
1位を記録している。シングルスで年間グラン
ドスラム（3冠）を計5回達成し、ダブルスでは
キャリアグランドスラムと4大会連続優勝を果
たしている。パラリンピックでは2004年アテネ
大会から2020年東京大会までの5大会で金
メダルをシングルスで3個、ダブルスで1個獲
得。また、5大会すべてでメダルを獲得してい
る。車いすテニス界のレジェンド的な存在だ。

◆今号の表紙◆

「車いすテニス」国枝慎吾さん

事業所数

1,153カ所

被保険者数

164,199人

被扶養者数

106,485人

平均標準
報酬月額

369,760円

組
合
の
現
況

8
月
末
現
在

くに えだ しん　ご

新 規 加 入 事 業 所

加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

PAG Renewables合同会社（関連会社）

株式会社アストロスケールホールディングス（関連会社） 持株会社

令和4年6月

令和4年9月

千代田区

墨田区

発電設備の開発・設置・所有及び保守管理、
発電システムの構築業務

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
&

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●指導・監修
トレーニングジムIPF
ヘッドトレーナー

健康運動指導士　清水 忍

椅
子
を
使
っ
た
簡
単
な
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

座
っ
て
い
る
と
き
、
思
い
出
し
た
ら
取
り
組
ん
で
、

ま
ず
は
〝
体
を
動
か
す
〞
こ
と
に
慣
れ
ま
し
ょ
う
。

す
き
ま
時
間
に
楽
し
く
！ 

1

2

1

2

膝引き寄せ
腹筋トレーニング

お尻
ストレッチ

膝を引き上げて、
下ろす

上体が
後ろに倒れないように、
体をしっかり立てて
引き寄せます。

むずかしければ、
脚が上がるだけでも
OKです。 たったこれだけ！ たったこれだけ！

片足の
外くるぶしを
膝の上に
乗せる

座面に
手を置く

上体を
前に倒す

膝を下に
押し込みます。

頭を下げるのでは
なく、おへそを前に
出すイメージです。

10回 左右各30秒

ターゲット
お腹

ターゲット
お尻＆
股関節

簡単！
解説動画は
コチラ

http://douga.hfc.jp/imfine/undo/22spring01.html

CHECK !

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

●第２４４１号　4・7・6
　事業所の名称変更について
　　メッツォジャパン株式会社
　　→リンデマンジャパン株式会社
　　神奈川県川崎市

●第２４４２号　4・7・27
　事業所の新規適用について

●第２４４３号　4・8・16
　事業所所在地変更について
　　オルガノプラントサービス株式会社
　　東京都文京区→東京都江東区

●第２４４４号　4・8・22
　一般競争入札公告

公　　　告

ホームページのご活用を！
https: //www.sk-kenpo.or. jpアドレス

　当健康保険組合のホームページはさまざまなシチュ
エーションごとの手続きや給付の内容について、トップ
ページからワンクリックで直接アクセスできます。また、
スマートフォンにも対応していますので、いつでもどこ
からでも、すぐに必要な情報を検索できます。ぜひ一度、
アクセスしてみてください。

ぜひアクセスしてみてください
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