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●健康保険の保険料が9月分から
　変わる人がいます

●「健康者」を表彰します

●インフルエンザの予防接種は
　流行前に受けましょう

クイズに答えて
保養所
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図書カード
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「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　お盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

富士山信仰の拠点となる神社
湧玉池の湧水も見どころのひとつ

周辺ガイド

田貫湖のダイヤモンド富士

　2000年以上の歴史を持つ富士山本宮浅間大社は浅間大神・木花

之佐久夜毘売命（このはなのさくやびめのみこと）をご神体として祀っ

ています。全国に数多くある浅間神社の総本宮です。富士山が噴火した

際に流れ出た溶岩が止まった末端に位置することから、境内にある湧玉

池では富士山からの地下水が湧き出ています。その昔、富士山信仰の

登山者は湧玉池の清水で身を清めてから山上を目指したといわれて

います。近くには名瀑白糸の滝やダイヤモンド富士で有名な田貫湖など

の見どころもあります。

ふ　じ  さん ほん ぐう せん げん たい しゃ

わくたま

た　ぬき　こ

浅間大社拝殿

富士山からの地下水をたたえる湧玉池車で20分くらいの所にある名瀑白糸の滝

（富士宮市）

富士山本宮
浅間大社

いけ



標準報酬月額が
変わる人と
変わらない人

標準報酬月額
340,000円（第24等級）

の人の場合
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健康保険証の
記号・番号等を入力

患者の
資格情報を
取得・取り込み

支払基金・
国保中央会

オンライン
資格確認等
システム

顔認証付き
カードリーダー

顔認証による本人確認

健康保険証を
提示

健康保険証

医療機関・薬局
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暗証番号（4桁）による本人確認

目視マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

1

1

3

2

昨年

今年

346,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は 340,000 円：第24等級

5,000円 昇給
351,000円
（350,000円以上370,000円未満）
 標準報酬月額は360,000円：第25等級に変更

９月分保険料から
標準報酬月額が１等級アップ

昨年

今年

336,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級

5,000円 昇給
341,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級のまま

等級変わらず

A さんB さん
（4月から6月の給与等の平均額）（4月から6月の給与等の平均額）

　標準報酬月額は年１回、４月、５月、６月の給与等の平均額をもとに７月１日現在で
決定し、その年の９月から翌年の８月までの１年間使われます。このため、健康保険
の保険料が９月分（10月徴収分）から変わる人がいるのです。

　ベースアップや昇給などで毎月決まってもらう給与等（固定的賃金）の変動により、
変動月から３カ月間の報酬の平均が、50等級に区分した標準報酬月額のランクに当て
はめて２等級以上変わった場合は、随時、標準報酬月額を決め直します。

　育児休業等を終了して職場復帰した被保険者が３歳未満の子を養育している場合
で、短時間勤務等により給与が下がった場合は、被保険者の申し出により標準報酬月
額を決め直します。

　産前産後休業の終了後に職場復帰した被保険者が当該産前産後休業に係る子を養
育している場合で、短時間勤務等により給与が下がった場合は、被保険者の申し出に
より標準報酬月額を決め直します。

保険料は
標準報酬月額を
もとに算出

　皆さんの給与などの報酬は50等級に区分した
仮の報酬に当てはめられ、保険料算出の基礎とな
る報酬額が決定されます。この仮の報酬額を標準
報酬月額といいます。皆さんの保険料は標準報酬
月額に保険料率をかけて算出されます。保険料が
見直されるのは次の4通りの場合です。 9

月
分（
10 

月
徴
収
分
）か
ら
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報酬が大幅に変動したとき
（随時改定）2

毎年7月1日現在の全被保険者
（6月1日以降の資格取得者は除く）について見直し（定時決定）1

産前産後休業が終了して
職場復帰したとき4

育児休業等が終了して
職場復帰したとき3

オンライン資格確認
によるメリット

2021年10月より準備の整った医療機関や薬局から被保険
者や被扶養者等の資格確認がオンラインでできるようになり
ます。オンライン資格確認ではマイナンバーカードのICチップ
または健康保険証の記号・番号などにより資格情報の確認を
行います。

健保組合に申請しなくても「限度額認定証（高額療養費適用の場合に
一定額以上の自己負担をしなくてすむ認定書）」が取得できる（予定）

健康保険証の資格確認が
オンラインで可能となります

オンライン資格確認の
できる医療機関では
マイナンバーカードが
ないと受診できないの？
健康保険証があれば受診できます。
健康保険証とマイナンバーカードのど
ちらでもオンラインで資格確認がで
きるようになります。

医療機関や薬局では
マイナンバーによって
資格確認を
行うのですか？
医療機関や薬局では患者さんのマイナンバー
（12桁の番号）によって資格確認を行うことは
ありません。オンライン資格確認ではマイナン
バーではなく、マイナンバーカードの ICチップ
内の利用者証明用電子証明書を利用します。

オンライン資格確認Q＆A
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2021年
10月から

Ｑ...
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Ｑ...

Ａ...
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　保険適用でPCR検査を受けるときの検査費用は、多くの自治体で20,000円程度です。20,000円ですと
自己負担分の3割は6,000円になります。ただし保険適用のPCR検査の場合、その自己負担分の6,000
円は公費負担により国が負担します。ですから保険適用のPCR検査は、受診者は実質無料で受けられること
になります。しかし残りの14,000円は健保組合などの医療保険者が負担しています。
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　仕事中や通勤中のけがや病気なのに、間違って保険証を使って受診してしまったときはすみやかに医療機関、健保
組合、職場の担当者に連絡してください。ご自身で労災保険への変更手続きを行う必要があります。労災保険に関す
る手続きの詳細は、下記のホームページを参照したり、労災保険相談ダイヤルにお問い合わせください。

大都市圏では医療機関のほとんどが労災指定医療機関になっています。なお、緊急時や近くにないときは指定外
でも受診できます。労災指定病院は下記の厚生労働省のホームページで検索できます。
※厚生労働省のホームページ　https://rousai-kensaku.mhlw.go.jp

まずは労災指定医療機関を探して受診します

健康保険証は使わず、必要書類に記入して医療機関に提出します。原則として医療費の自己負担はありません。

保険証は提出せず、窓口で初診時に「労災です」と伝えます

労災指定外の医療機関で受診した場合も健康保険証は使わず、窓口で初診時に「労災です」と伝えます。その場
合、医療費はいったん全額自己負担し、その後ご自身で労働基準監督署に必要書類を提出し、還付金を請求するこ
とになります。

労災指定外の医療機関では医療費をいったん全額負担します

公益財団法人労災保険情報センター　　https://www.rousai-ric.or.jp

労災保険相談ダイヤル　　0570 - 0 0 6031

●労災保険に関する詳細はコチラ

ろ う さ い

①仕事以外の日常生活（業務外）でのけがや病気は
　健康保険（医療費の2～３割自己負担）で。

②仕事中や通勤途中（業務上）でのけがや病気は
　労災保険（原則として自己負担なし）で。

機械メーカーのAさんの場合

　機械メーカー営業部員のAさんは、勤務中に同僚と営業車に同乗し

ていたところ、後日、営業車に同乗した同僚が新型コロナウイルスに

感染していたことが確認された。Aさんはその後体調不良となり、

PCR検査を受けたところ新型コロナウイルス陽性と判定された。

　また、労働基準監督署の調査の結果、Aさんについては同乗した同

僚以外の感染者との接触は確認されなかった。以上の経緯から、Aさ

んは新型コロナウイルスに感染しており、感染経路が特定され、感染

の原因が業務に関連していたことから、労災保険給付が決定した。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

保険適用でPCR検査を行う場合にかかる費用

　新型コロナ感染症は感染しても無症状の場合があります。しかし、家族や周りの人に感染者が出た場合、
自分に感染の可能性があれば、PCR検査を受けて感染の有無を確定させる必要があります。保険適用のPCR
検査は、原則として発熱などの症状がないと受けることができませんが、保健所で濃厚接触者と認定されれば、
無症状でも保険適用でPCR検査を受けることができます。しかし人によっては、感染者との濃厚接触がなく、
無症状でも感染を心配する方もいらっしゃると思います。そのような方は、医療機関が行っている自費での
PCR検査を受けることができます。しかし保険適用ではないので、検査費用は全額受診者が自己負担します。
費用は医療機関によって異なります。

濃厚接触の可能性がある場合にも保険適用に

　いずれにせよ、まずは新型コロナウイルスに感染しないことが大切です。日々の生活の中で三密を避ける、
不織布製のマスクを隙間なくつける、手洗いを励行するなど、基本的な感染予防策を実行してください。

日々の感染予防対策をしっかりと

　保険適用のPCR検査の対象者の第1条件は、発熱などの症状がある人です。コロナ感染症が疑われる症
状が出たら、
1）かかりつけ医
2）地域の身近な医療機関
3）保健所や自治体の新型コロナ相談センター
のいずれかに、電話相談をします。
　電話で受診する医療機関が決まったら、まずはその医療機関に行きます。受診の結果、医師からコロナ感
染症の疑いがあって受診が必要と判断されたら、PCR検査センターもしくは指定された医療機関に行って
PCR検査を受けます。これが、保険適用でのPCR検査になります。検査の結果、陽性（感染の可能性あり）
だった場合、入院または宿泊、自宅療養などを行います。
　ただし、保険適用のPCR検査を受けるには医師による指示が必要です。医師から診療情報提供書、予診
票などを受け取って、健康保険証を持って、指定されたPCR検査センター、医療機関に行きます。

保険適用の条件は発熱などの症状があること

保険適用での
PCR検査費用の7割は
健保組合が負担
しています。 事 例

1

2

3

健康保険  と  労災保険  の違い

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

労災保険での受診の流れはこうなります
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PCR検査の受診方法には、
公的医療保険が適用される場合と
受診者が全額自己負担する場合の2通りあります。
保険適用はすべての場合で対象となるわけではありませんが、
保険適用の場合、健保組合が費用の7割を負担しています。

コロナによる医療費が
増えています
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快　汗

稲毛神社

❼川崎大師（平間寺）
川崎大師の名前で親しまれているが正式名称は金剛山
平間寺。真言宗智山派の大本山である。大治 3（1128）
年に建立された。東京都足立区の「西新井大師」、千葉県
香取市の「観福寺」と並ぶ関東の厄除け三大師としても
有名で、とくに正月は多くの参拝客でにぎわう。

❾稲毛神社
創建の年代は不詳。社伝によれば、武甕　神を祀って
天皇の軍の戦勝を祈ったことが始まりと伝えられる。
当初は祭神の名前から「武甕　宮」と称していた。明治
元年、社名を旧地名の武蔵国稲毛庄にちなんで「川崎
大神稲毛神社」とし、明治中頃に「稲毛神社」となった。
境内には松尾芭蕉や正岡子規の句碑など川崎にゆかり
の深い文人の記念碑がある。

羽田空港
船着場

旧穴守稲荷神社
大鳥居

大師公園

穴守稲荷神社

大師橋

羽田神社

川崎大師
（平間寺）

Walking Course

大師橋駅

東門前駅
川崎大師駅

鈴木町駅港町駅

京急川崎駅
富士見公園

糀谷駅

大鳥居駅
天空橋駅

穴守
稲荷駅
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東
海
道
本
線

京
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東京モノレール
羽田空港
第3ターミナル駅

小島新田駅

❺

❹

❷

JR川崎駅

❶

京浜急行羽田
第3ターミナル駅

❼

❻

10 ❾ ❽

●コース距離：10.6km

●歩行時間：約3.5時間

❶羽田空港
　第3ターミナル駅
　↓1.2km
❷多摩川河口
　羽田空港船着場付近
　↓1.0km
❸旧穴守稲荷神社大鳥居
　↓0.9km
❹穴守稲荷神社
　↓1.2km
❺羽田神社
　↓0.7km
❻大師橋
　↓1.8km
❼川崎大師（平間寺）
　↓0.3km
❽大師公園
　↓2.5km
❾稲毛神社
　↓1.0km
10JR川崎駅

川崎大師の
八角五重塔

首
都
高
速
横
羽
線

❸

❷多摩川河口 羽田空港船着場付近
羽田空港船着場は多摩川河口から約3km上
流に位置し、羽田空港からの水上交通の拠点
として平成26（2014）年に開通した。ここ
からお台場海浜公園と横浜ぷかりさん橋を
結ぶ2つのルートがあり、東京湾の遊覧クルー
ジングが楽しめるが、現在は船着場周辺の
工事のため運行は行われていない。

多
摩
運
河

❺羽田神社
戦国時代、蒲田・六郷・羽田～大師河原一帯を領した行方与次郎が牛
頭天王社を祀ったことに始まる。江戸時代には、旧羽田村（本羽田）・
旧羽田猟師町（羽田）の鎮守であり、徳川家の他、島津家、藤堂家など
の崇敬を受けていた。かつては羽田村自性院内に祀られていたが、明
治維新の神仏分離により八雲神社として独立、明治40（1907）年に
社号を羽田神社と改称した。氏子区域として羽田全域、羽田空港など
を含み、航空会社からの崇敬も篤い。

❸旧穴守稲荷神社大鳥居
穴守稲荷神社弁天橋東詰付近にある朱塗りの大鳥居。かつては
この付近に穴守稲荷神社の社殿が存在していたが、戦後、諸々
の事情により取り壊された。しかし門前の大鳥居だけは撤去さ
れず、羽田飛行場の駐車場に残されたままとなっていた。その後、
現在の場所に移された。

❻大師橋
多摩川河口近くにかかる
橋で産業道路の一部とな
っており、羽田と川崎をつ
なぐ。現在の橋は平成19
（2007）年に完成した。
上り下りとも 3車線の 2
本の橋が架かっている。名
前の由来となる川崎大師
（平間寺）は直線距離で大
師橋の南西約1ｋｍのとこ
ろにある。

10JR川崎駅
明治5（1872）年に日本で初めて
鉄道が敷かれたときにできた日本
で最も古い駅のひとつ。現在はJR
の東海道線、京浜東北線、南武線
が乗り入れている。東海道線ホーム
では「上を向いて歩こう」が発車
メロディとして流れる。

❶羽田空港
　第3ターミナル駅
羽田空港で国際線が発
着する第3旅客ターミナ
ルへの最寄り駅。京浜急
行空港線と、東京モノレ
ール羽田空港線が乗り入
れている。

❹穴守稲荷神社
羽田は江戸時代中期から開拓が進んだ。当時は塩害
や水害に悩まされ続けたが、これらの被害から開拓地
を守ってもらいたいと、伊勢神宮外宮から豊受姫命を
勧請して「穴守稲荷神社」が作られた。 “堤防に空く穴
がもたらす害から土地を守る”という意味を持つ社名
だったが、明治時代になると羽田に温泉が湧き、潮
干狩りなども楽しめるようになったため、行楽地とし
ても発展した。その賑わいを背景に京浜電気鉄道（現・
京浜急行電鉄）が蒲田からの支線の運用を始めた。

❽大師公園
川崎市川崎区にある公園。園内には昭和
62（1987）年に川崎市の友好都市であ
る瀋陽市から寄贈された中国庭園「瀋秀
園」があり、桜の名所として知られる。野
球場、テニスコート、芝生公園、老人いこ
いの家などの施設もある。

羽田空港から穴守稲荷神社、
羽田神社、川崎大師を経て
川崎駅まで歩く半日コースたけみかつちのかみ

へい  けん じ
とようけびめのみこと

京浜
急行

空港
線

東京モノレール
羽田空港線

産
業
道
路

15
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都道府県別の実施医療機関リストは、
当健康保険組合ホームページ新着情報欄（http://www.sk-kenpo.or.jp）より

東振協のホームページにアクセスしてご覧ください。
＊東振協ホームページ https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html

令和3年度
東振協専用インフルエンザ予防接種利用券（院内・集合予防接種用）

（医療機関実施報告・請求書兼用）

インフルエンザ予防接種ご利用にあたっての注意事項

【重要】新型コロナワクチンとその他のワクチンの同時接種について

①予防接種を受けるときは、利用券と健康保険証を契約医療機関
　の窓口に提出してください。なお、健康保険証の提出がない場
　合、または予防接種当日、被保険者が健康保険の資格を喪失さ
　れている場合は、受診できませんのでご注意ください。

②【利用者記入欄】の太枠内に、利用者の健康保険証記号・番号・
　氏名（フリガナ含む）・生年月日・性別・続柄を正しくご記入
　ください。

③予防接種を受診するときは、あらかじめ、契約医療機関に電話
　等で接種日の予約をしてください。

④予防接種は、利用券に記載してある有効期限内に受診してくだ
　さい。なお、有効期限内における接種回数は、原則として、１人
　１回となります。

⑤予診票などの記載が必要となりますので、予約時に確認し、医
　療機関の指示に従ってください。

⑥予防接種後に、身体に異変を感じた場合は、担当の医師に相談
　し、指示に従ってください。

※この利用券は、契約医療機関以外では使用できません。
　契約医療機関については、ホームページをご覧ください。

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
《報告・請求書送付先》

上記の方にインフルエンザ予防接種を実施しましたので、実施報告・請求をいたします。

　所 在 地　　　〒　　　－             　　　　　　　　　　　 　　　　　（スタンプ可）

　電話番号

  医療機関名称

　東振協契約
医療機関コード

印

接　種　日 令 和　　　 年　　　 月　　　 日

　　記　号

　　番　号

　　　フリガナ

　　氏　名

保険者番号 0 6 1 3 7 0 8 7

生 年 月 日

性　　　別

続　　　柄

組合負担額

保 険 者 名

西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

男性 / 女性

本人 / 家族

￥０ ＊全額自己負担

産業機械健康保険組合

QRコード

欄は利用者がご記入ください。太枠内の アミカケ

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0014　東京都墨田区亀沢1- 7- 3 東京都ニット健保会館内

○

※
集
合
予
防
接
種
の
会
場
、出
張
予
防
接
種
の
実
施
医
療

　
機
関
リ
ス
ト
、
対
象
人
数
の
条
件
、申
込
書
等
に
つ
い
て

　
は
、
東
振
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
予
防
接
種
の
健
保
組
合
共
同
事
業
の
ご
案
内
」
に
て
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

予防接種の
実施期間

【契約医療機関記入欄】

【利用者記入欄】

A

利
用
者

保
険
証

有効期限  令和 4 年３月３１日

☎03 - 5 6 1 9 - 4 1 2 1

　
当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
共
同
事
業
と
し
て
東
振

協（
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会
）が
契
約

す
る
全
国
の
医
療
機
関
で
、組
合
の
補
助
金
は
あ
り

ま
せ
ん
が
通
常
よ
り
安
い
料
金
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
一
部
の
医
療
機
関
は
、

契
約
利
用
料
金
が
通
常
料
金
と
同
額
の
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

　
ご
利
用
に
は
、
東
振
協
共
通
の
利
用
券
が
必
要
で

す
の
で
、左
の
ペ
ー
ジ
の「
東
振
協
専
用
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
利
用
券
」
を
コ
ピ
ー
し
て
使
用
す
る

か
、東
振
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
当
健
康
保
険
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
着
情
報
か
ら
も
リ
ン
ク
し
て
い

ま
す
）か
ら
利
用
券
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
で
受
け
る
院
内
接
種
の
ほ
か
、
医
療
機

関
が
会
場
お
よ
び
日
時
を
設
定
し
て
行
う
集
合
予

防
接
種（
予
約
方
法
、
利
用
券
は
院
内
接
種
と
同
じ

で
、
中
学
生
以
下
を
除
く
、
会
場
は
関
東
の
み
で
12

カ
所
）、
ま
た
は
事
業
所
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣

し
て
行
う
出
張
予
防
接
種
（
実
施
医
療
機
関
が
限
定

さ
れ
て
お
り
、
１
事
業
所
当
た
り
の
実
施
人
数
が
異

な
る
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
）が
あ
り
ま
す
。

令和3年10月
～令和4年3月

利用者は東振協契約医療機関（当健康保険組合ホームページの新着情報より東振協ホームページに
アクセスし確認）に電話で予約します。

利用券を準備します（左ページをコピーし　　　　　欄を記入するか、または、東振協ホームページに
アクセスし、①「インフルエンザ予防接種の健保組合共同事業のご案内」をクリック、②院内、集合、出張
予防接種のいずれかを選択、③【保険者番号06137087】を入力、④受診医療機関を選択、⑤必要
事項を入力し、プリントアウトしてください）。

予約日に予防接種を受けます。その際に、医療機関の受付窓口に保険証と利用券を提示します（保険証
と利用券の両方を提出できない場合、受けられませんのでご注意ください）。

利用者は、医療機関窓口または会場にて利用料金を支払います。

予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、

専
用
の「
利
用
券
」が
必
要

事
業
所
へ
の

出
張
予
防
接
種
も
可
能

★ホームページアドレス★　https : //www.toshinkyo.or. jp/inf luenza. html　※個人情報データは、この事業目的以外に使用いたしません。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
と
、
感
染
し
た
際
に

発
症
確
率
の
低
減
や
重
症
化
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
効
果
は
、
接
種
後
2
週
間
ほ
ど
し
て
か
ら
現
れ
ま
す
の
で
、

流
行
期
に
入
る
前
に
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

東振協契約の
全国約3,500の
医療機関で
受けられます

アミカケ

受けておくと安心

の
予
防
接
種
は

流
行
前
に

受
け
ま
し
ょ
う

予防接種の
実施医療機関
（約3,500カ所）

予防接種の
実施期間

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

1

2

3

4

インフルエンザ予防接種の受け方

　原則として、新型コロナワクチンとそれ以外のワクチンは同時に接種できません。互いに片方のワクチンを受けてから2週間後以降
に接種します。

※インフルエンザ予防接種の予約をする際には、上記の期間を考慮してご予約ください。

（例）4月1日に新型コロナワクチンを接種した場合、他のワクチンを接種できるのは4月15日（2週間後の同じ曜日の日）以降になり
ます。なお、創傷時の破傷風トキソノイド等、緊急性を要するものに関しては、例外として2週間を空けずに接種することが可能です。

利用料金は3,960円以内で、
契約外医療機関よりお得です

12



後日、健診機関より結果表が届きます。

１年に１度は健診を受けて健康状態をチェックしましょう

※契約健診機関所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、
　当組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。

生活習慣病健診および生活習慣病健診+婦人科項目（一部健診
機関を除く）については、被保険者、被扶養者（年度内40歳
以上）は無料で受診できる健診機関なのでおすすめです。

被保険者、被扶養者ともにすべての健診コースで自己負担が発生
する健診機関です。

A 契約健診機関（全国448カ所と契約）

Ｂ 契約健診機関（全国105カ所と契約）

当健康保険組合の補助を用いての健診は、生活習慣病健診、
生活習慣病健診+婦人科項目、人間ドック、人間ドック＋婦人
科項目のいずれか1つを、４月～翌年3月の年度内に1回受診
できます。

年度内40歳以上（※）の方は、特定健診項目を必ず受診し
てください。未受診項目がある場合、健診費用が全額自己
負担となる場合がございますのでご注意ください。
※年度内40歳以上とは
　4月1日から翌年3月31日までに40歳以上である方をいいます。

健診当日に食事を摂った場合、正しい検査ができないため、
日程変更が必要になったり、糖代謝検査についてHbA1cを
自己負担にて追加受診していただく場合がございますので、
健診前10時間は食事を摂らないようにしてください。

健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関により異なる
場合がございます。詳しくは各健診機関にてご確認ください。

1. 

2. 

3. 

4. 

・健診で二次検査となった場合は保険診療扱いとなりますので、

　受診の際は健診結果と保険証をお持ちください。かかった費用

　の3割分を自己負担してください。

＊30歳以上および40歳以上とは、年度内（4月1日から翌年3月31
　日まで）に、その年齢以上である方をいいます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・

契約健診機関へ直接電話をし、予約を取ってく

ださい。

産業機械健康保険組合に加入している旨を必ず

伝えてください。

連絡先、自己負担額などは当健康保険組合ホーム

ページの契約健診機関検索（スマートフォンから

も検索できます）にてご確認ください。

予約が取れましたら契約健診機関申込書（当健康

保険組合ホームページからダウンロードできます）を

健診機関へFAXまたは郵送にて提出してください。

遅くとも受診日の2週間前までに提出してください。

健診機関より健診の案内が届きます（会社、自宅等、

案内の送付先を予約時に伝えてください）。

予約日に受診してください。※資格確認のため保

険証を持参してください。

自 己 負 担 額 予 約 か ら 受 診 ま で の 流 れ

注 意 事 項

健 診 結 果 後 の 二 次 検 査

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　当健康保険組合では、1年に1度健康状態をチェック
できるように、「生活習慣病健診」「生活習慣病健診＋婦人
科項目」「人間ドック」「人間ドック＋婦人科項目」を契約

健診機関などで実施しています。令和2年度に実施された
各種健診の受診者数は下記の通りです。年々受診率も上
がっており、健診の受診者は合計107,163人となりました。

●各種健診受診者数

合計 107,163人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健診の受診者は合計107,163人
令和2年度  各種健診の実績

１日人間ドック
21,071人

生活習慣病健診
＋婦人科項目
15,179人

生活習慣病健診
70,913人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

生活習慣病健診 人間ドック ＋
婦人科項目

生活習慣病健診
＋ 婦人科項目 人間ドック

30歳以上＊
の被保険者

40歳以上＊
の被扶養者

無 料 無 料
（一部自己負担あり）

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健診
機関検索にてご確認ください

令 和 3 年 度 健 診 事 業 ガ イ ド

3
〜
6
カ
月
間
で
健
康
習
慣
の
足
固
め

保
健
指
導
で
今
後
も
続
く

よ
い
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
!

　特
定
保
健
指
導
は
約
3
〜
6
カ
月
間
の
期
間
限
定
で
す
が
、
終
わ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

も
と
の
生
活
に
戻
っ
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
案
内
が
来
た
ら
、保
健
指
導
が

終
わ
っ
て
か
ら
も
続
け
る
こ
と
を
目
標
に
、習
慣
化
を
目
指
し
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
自
己

流
で
失
敗
が
多
い
人
は
、
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
実
行
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

初回面談は約30分です
　特定保健指導を行う管理栄養士や保健師などは、対象者のデータを
準備してお待ちしています。そのため、初回面談にかかる時間は約30分、
移動の時間を考慮しても 2 時間くらいで済みます。最近では、健診当日
に実施したり、WEB（オンライン）面談など、利便性が向上した保健指導
も増えています。案内が届いたら、ぜひご参加ください。

特定保健指導の流れ（積極的支援の場合）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
以降も健康習慣を継続する
ここからがもっとも大切です。身についた
健康習慣は、その後も継続して、リバウンド
しないようにしましょう。

STEP5

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
改善プランに取り組む
3～6カ月間、改善プランに取り組ん
でいきます。取り組んだ日は、カレ
ンダーや手帳などにチェックを入れ
て見える化しておきましょう。

STEP2

STEP1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
途中でサポートを受ける
期間中、メールや電話などでサポート
があります。目標に対しての進捗を伝
えたり、困っていることがあればアド
バイスを求めましょう。

STEP3

特

定

保

健

指

導

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ふだんの生活習慣をヒアリングした
うえで、継続できそうな改善プラン
と目標を提案します。

無理のない目標を立てる

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

3～6カ月後、
結果をチェックする
改善結果がチェックされます。きち
んと取り組めば、結果はついてくる
はずです。

STEP4
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北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
（
兵
庫
県
）先
端
医
療
セ
ン
タ
ー
長

　　
　
　
　
　
　
　
　

（
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
部
門
）・
泌
尿
器
科
部
長

　田
中 

一
志

電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯からも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでもお受けします

　
54
歳
、女
性
。
横
に
な
っ
て
い
る
と
き
に
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う

な
痛
み
を
感
じ
て
近
所
の
大
き
な
病
院
に
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
検
査
で

異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
同
じ
よ
う
な
痛
み
が
現
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
た
ら
、「
微
小
血
管
狭
心
症
か

も
し
れ
な
い
」と
い
わ
れ
ま
し
た
。
微
小
血
管
狭
心
症
と
は
ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か
。
胸
の
痛
み
は
数
分
程
度
で
治
ま
り
ま
す
。（
栃
木
県 

Ｎ
）

　
女
性
の
心
臓
発
作（
狭
心
症
な
ど
）は
、検
査
や
治
療
な
ど
が
男
性
と

異
な
り
ま
す
。

　
狭
心
症
は
、
心
臓
の
筋
肉（
心
筋
）に
血
液
を
送
る
「
冠
動
脈
」
狭
窄

な
ど
に
よ
り
、
十
分
な
酸
素
や
栄
養
分
を
心
筋
に
供
給
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
（
心
筋
虚
血
）、
胸
痛
発
作
を
お
こ
す
病
気
で
す
。
発
作
時

の
心
電
図
で
は
、
特
徴
的
な
変
化
が
観
察
さ
れ
ま
す（
左
図
）。
狭
心
症

は
、
①
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
た
ま
る
こ
と
で
動
脈
の
内
腔
が
狭
窄
し

て
い
る
パ
タ
ー
ン（
運
動
時
な
ど
、よ
り
多
く
の
酸
素
を
必
要
と
す
る
と

き
に
発
作
が
起
こ
る
労
作
性
狭
心
症
）と
、
②
通
常
は
狭
窄
が
な
い
、ま

た
は
軽
度
に
も
か
か
わ
ら
ず
、血
管
自
身
が
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て「
れ

ん
縮
」（
収
縮
）す
る
パ
タ
ー
ン（
安
静
時
や
ス
ト
レ
ス
時
に
発
作
が
起
こ

る
冠
れ
ん
縮
性
狭
心
症
）が
あ
り
ま
す
。
前
者
は
冠
動
脈
造
影
検
査
に

よ
り
狭
窄
の
程
度
や
部
位
が
、後
者
で
は
、れ
ん
縮
を
誘
発
す
る
薬
物
を

投
与
す
る
こ
と
で
、
れ
ん
縮
の
程
度
、
部
位
が
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、女
性
で
は
も
う
一
つ「
微
小
血
管
狭
心
症
」
と
い
う
パ
タ
ー

 

36
歳
、男
性
。
高
熱
と
排
尿
痛
で
受
診
し
た
と
こ
ろ
、急
性
前
立
腺
炎

と
診
断
さ
れ
、
点
滴
な
ど
の
治
療
で
治
り
ま
し
た
。
急
性
前
立
腺
炎
の

原
因
と
、
再
発
す
る
こ
と
が
あ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。
慢
性
前
立
腺

炎
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
急
性
前
立
腺
炎
か
ら
慢
性
前
立
腺
炎
に
移
行

す
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。（
奈
良
県 

Ｋ
）

　
急
性
前
立
腺
炎
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
細
菌
感
染
に
よ
る
も
の
で
す
。

急
性
前
立
腺
炎
の
頻
度
は
慢
性
前
立
腺
炎
を
含
む
前
立
腺
炎
全
体
の
5

％
程
度
で
す
。
ご
相
談
者
の
よ
う
に
と
く
に
誘
因
な
く
尿
路（
膀
胱
、
尿

道
な
ど
）の
感
染
か
ら
前
立
腺
に
感
染
が
及
ん
で
発
症
す
る
も
の（
一
部

は
敗
血
症
な
ど
の
全
身
の
感
染
症
か
ら
及
ぶ
）と
、
膀
胱
鏡
検
査
や
尿
道

カ
テ
ー
テ
ル
留
置
な
ど
の
尿
道
で
の
操
作
や
前
立
腺
が
ん
を
診
断
す
る

た
め
の
前
立
腺
生
検
な
ど
の
処
置
後
に
発
症
す
る
も
の
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
お
お
よ
そ
前
者
の
頻
度
が
80
％
で
後
者
が
20
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
原
因
菌
は
大
腸
菌
が
も
っ
と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
急
性
前
立
腺
炎
の
症
状
は
、
38
度
以
上
の
発
熱
や
全
身
倦
怠
感
な
ど

の
全
身
症
状
と
、
排
尿
痛
、
頻
尿
、
尿
意
の
切
迫
感
、
排
尿
困
難
、
会
陰

部
の
不
快
感
、
会
陰
部
の
痛
み
な
ど
の
局
所
症
状
が
現
れ
る
の
が
特
徴

で
す
。

　
検
査
を
行
う
と
、
尿
検
査
で
は
尿
中
に
白
血
球（
膿
の
成
分
）と
細
菌

（
原
因
菌
）が
確
認
さ
れ
、
血
液
検
査
で
は
白
血
球
が
増
加
し
、
炎
症
マ

ー
カ
ー
で
あ
る
Ｃ
Ｒ
Ｐ
の
上
昇
、
血
沈
の
亢
進
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
尿

の
培
養
検
査
が
重
要
に
な
り
、
血
液
中
に
細
菌
が
入
る
菌
血
症
や
敗
血

症
の
懸
念
が
あ
る
場
合
は
さ
ら
に
血
液
培
養
検
査
も
必
要
で
す
。
菌
が

見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
抗
菌
薬
の
感
受
性
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。な
お
、

急
性
前
立
腺
炎
の
約
70
％
で
、
前
立
腺
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
で
あ
る

Ｐ
Ｓ
Ａ（
前
立
腺
特
異
抗
原
）も
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、
が
ん
で
は

な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
治
療
は
、
細
菌
感
染
で
あ
る
こ
と
か
ら
抗
菌
薬
が
投
与
さ
れ
ま
す
。

軽
症
か
ら
中
等
症
で
あ
れ
ば
内
服
の
抗
菌
薬
で
治
療
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
が
、
重
症
で
あ
れ
ば
点
滴
に
よ
る
抗
菌
薬
治
療
を
行
い
ま
す
。こ
の

場
合
、
入
院
し
て
治
療
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
排
尿
障
害
が
強
い
場
合

に
は
尿
道
か
ら
膀
胱
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
、
尿
を
出
す
よ
う
に
し

ま
す
。
時
に
は
お
な
か
か
ら
直
接
カ
テ
ー
テ
ル
を
膀
胱
に
留
置
す
る
方

法（
膀
胱
瘻
）を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
通
常
の
抗
菌
薬
が

効
き
に
く
い
、い
わ
ゆ
る
耐
性
菌
に
よ
る
前
立
腺
炎
が
増
加
し
て
お
り
、

初
め
の
抗
菌
薬
で
の
治
療
効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
に
は
抗
菌
薬
を
変

更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
再
発
に
つ
い
て
は
、
前
立
腺
肥
大
症
な
ど
の
排
尿
障
害
を
き
た
す
病

気
や
、
糖
尿
病
な
ど
の
合
併
症

が
な
け
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ

り
ま
せ
ん
。
同
様
の
理
由
か
ら

高
齢
者
の
方
は
再
発
す
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
慢
性
化

す
る
頻
度
は
10
％
程
度
で
す
。

　
急
性
前
立
腺
炎
は
時
に
前

立
腺
膿
瘍
や
敗
血
症
な
ど
重
症

化
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
か

か
っ
た
と
き
に
は
適
切
な
抗
菌

薬
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談/ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに優れた専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

ン
が
あ
り
、
そ
の
頻
度
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
冠
動
脈
造
影
検
査

で
は
狭
窄
は
認
め
ら
れ
ず
、
冠
れ

ん
縮
を
誘
発
す
る
薬
物
を
投
与
し

て
も
造
影
検
査
で
映
し
出
さ
れ
る

太
い
冠
動
脈
で
は
れ
ん
縮
は
観
察

さ
れ
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
胸

痛
が
現
れ
、
心
電
図
で
は
特
徴
的

な
変
化
が
観
察
さ
れ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
冠
動
脈
は
心
筋
内
に
入

る
と
、
分
岐
し
て
冠
小
動
脈
と
な

り
、
血
管
径
は
小
さ
く
な
り
、
毛

細
血
管
を
経
て
小
静
脈
に
移
行
し

ま
す
。
微
小
血
管
狭
心
症
は
、
心

筋
内
の
小
動
脈
レ
ベ
ル
に
現
れ
た
、
れ
ん
縮
や
血
管
を
拡
張
す
る
作
用
の

障
害
に
よ
り
心
筋
へ
の
血
流
が
不
足
し
て
お
こ
る
も
の
で
す
。

　
診
断
は
、
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
（
3
〜
4
㎝
四
方
の
小
型
記
録
装
置
を
前

胸
部
に
装
着
し
て
24
時
間
心
電
図
を
記
録
）、
運
動
負
荷
検
査
、核
医
学

心
筋
虚
血
検
査
、冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
が
外
来
で
行
わ
れ
ま
す
。
治
療

は
危
険
因
子
の
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
治
療
強
化
、
禁

煙
指
導
な
ど
が
重
要
で
す
。
背
景
に
更
年
期
障
害
、ス
ト
レ
ス
な
ど
が
あ

る
こ
と
が
多
く
、心
理
テ
ス
ト
で
は
「
う
つ
」「
不
安
状
態
」の
傾
向
が
高

い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
鑑
別
が
必
要
な
病
気
に
、
僧
帽
弁
逸
脱

症
、
胃
食
道
逆
流
症
、
肋
間
神
経
痛
、
心
臓
神
経
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
狭
心
症
治
療
薬
と
し
て
、
硝
酸
薬
、
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
、
ラ
ス
系
阻

害
薬
、β
遮
断
薬
な
ど
が
適
宜
選
択
・
併
用
さ
れ
ま
す
。
発
作
頻
度
が
多

く
外
来
受
診
の
回
数
は
多
く
な
り
ま
す
が
、
①
、②
の
パ
タ
ー
ン
に
比
較

す
る
と
、
致
死
的
に
な
る
こ
と
は
少
な
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
進
行
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
専
門
医
に
よ
る
診
断
と
治
療
継
続

が
重
要
で
す
。

回
答
者
▼
日
本
医
科
大
学
千
葉
北
総
病
院
院
長
・

　
　
　
　
　
　
　
　

循
環
器
内
科
学
教
授

　清
野 

精
彦

せ
い
　
の
　
　
よ
し

ひ
こ

た
　
な
か 

　
か
ず
　
し

Q
急
性
前
立
腺
炎
で
治
療
し
た
。

再
発
に
つ
い
て
知
り
た
い

尿
路
か
ら
の
細
菌
感
染
が
原
因
。

合
併
症
が
な
け
れ
ば
再
発
は
少
数

A

Q
安
静
時
に
胸
に
痛
み
が
あ
る
。

微
小
血
管
狭
心
症
と
は
？

女
性
に
多
い
狭
心
症
の
一
種
。

診
断
さ
れ
た
ら
薬
物
治
療
を
行
う

A

心電図で狭心症発作時に特徴的に現れる変化（例）

ろ
う
　
さ

き
ょ
う
さ
く

ベ
ー
タ

そ
う
ぼ
う
べ
ん
い
つ
だ
つ

な
い
く
う

し
ょ
う
さ
ん

ろ
っ
か
ん

き
っ
こ
う

ぼ
う 

こ
う

け
ん 

た
い

え
　
い
ん

う
み

こ
う
し
ん

し
ゅ
よ
う

ろ
う

の
う
よ
う

非発作時（正常） 発作時

発作時の波形では、ST部分が低下している。

急性前立腺炎の感染経路

前立腺は膀胱の
下で尿道を取り
囲むようにある
臓器。
尿中の細菌が前
立腺内に侵入し
て感染する。

膀胱

前立腺

細菌尿道
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新 規 加 入 事 業 所

加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

応

　募

　要

　領

①
皆
さ
ん
の
保
険
料
は
○
○
○
○
○

　○
に
保
険
料
率
を
か
け
て
算
出
さ
れ

　ま
す
。

②
2
0
2
1
年
10
月
よ
り
準
備
の
整
っ

　た
医
療
機
関
や
薬
局
か
ら
健
康
保

　険
証
の
被
保
険
者
や
被
扶
養
者
等

　の
資
格
確
認
が
○
○
○
○
○
で
で
き

　る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

③
仕
事
中
や
通
勤
途
中（
業
務
上
）で

　の
け
が
や
病
気
は
○
○
○
○（
原
則

　と
し
て
自
己
負
担
な
し
）で
。

④
P
C
R
検
査
の
受
診
方
法
は
、○
○

　○
○
○
○
が
適
用
さ
れ
る
場
合
と
受

　診
者
が
全
額
自
己
負
担
す
る
場
合

　の
2
通
り
あ
り
ま
す
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

　の
○
○
○
○
さ
ん
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便

番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」

か「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を

忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、

ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券（
1
泊
1
室
分
）

を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の

計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
11
月
12
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

ピ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ン（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
若
山
　
　
央
様

扶
桑
精
機（
株
）
　
長
坂
　
　
大
様

（
株
）ワ
ッ
ト
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
ひ
と
み
様

（
株
）ア
イ
ホ
ー
　
　
吉
村
　
　
健
様

中
野
冷
機（
株
）
　
田
中
　
宏
幸
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

吉
沢
原
動
機（
株
）
　小
原
恵
利
子
様

（
株
）シ
ン
ク
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
出
張
　
明
寛
様

タ
レ
ス
ジ
ャ
パ
ン（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
賢
上
様

日
本
建
設
工
業（
株
）
井
上
　
広
子
様

日
本
ナ
ン
ヤ
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
犬
飼
　
　
元
様

夏
号
（
第
2
2
2
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
後
期
高
齢
者

②
申
込
用
紙

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

④
特
定
保
健
指
導

⑤
桃
田
賢
斗

●
当
選
者

応
募
総
数
1
8
2
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応
募

55
名
、
図
書
カ
ー
ド
の

応
募
1
0
5
名
、
不
正

解
22
名
）の
中
か
ら
抽

選
で
、
次
の
方
々
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
３
５
２
号
　
3
・
6
・
4

　
組
合
会
選
定
議
員
の
辞
任
の

　
公
告
に
つ
い
て

●
第
２
３
５
３
号
　
3
・
6
・
7

　
組
合
会
選
定
議
員
の
選
定
結
果
並
び
に

　
議
員
就
任
の
公
告

●
第
２
３
５
４
号
　
3
・
6
・
7

　
理
事
選
挙
に
つ
い
て

●
第
２
３
５
５
号
　
3
・
6
・
7

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
エ
ル
ジ
ー
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
中
央
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
３
５
６
号
　
3
・
6
・
10

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
大
宝
産
業
株
式
会
社

　
　
大
阪
府
大
阪
市

●
第
２
３
５
７
号
　
3
・
6
・
14

　
理
事
選
挙
立
候
補
届
出
の
公
告

●
第
２
３
５
８
号
　
3
・
6
・
14

　
理
事
選
挙
無
投
票
の
公
告

●
第
２
３
５
９
号
　
3
・
6
・
15

　
理
事
就
任
の
公
告

●
第
２
３
６
０
号
　
3
・
6
・
21

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
エ
ア
ロ
パ
ト
ナ
ー
ズ

　
　
東
京
都
中
央
区
↓
東
京
都
新
宿
区

●
第
２
３
６
１
号
　
3
・
6
・
22

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
ブ
ラ
ン
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
↓
オ
レ
ゴ
ン
ツ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
３
６
２
号
　
3
・
7
・
16

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
３
６
３
号
　
3
・
7
・
9

　
一
般
競
争
入
札
公
告

●
第
２
３
６
４
号
　
3
・
7
・
16

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ア
イ
フ
ラ
ッ
グ

　
　
↓
株
式
会
社
I
F
G

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
３
６
５
号
　
3
・
7
・
20

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
エ
ル
ジ
ー
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
↓
株
式
会
社LX

　
　IN

T
E
R
N
A
T
IO
N
A
L JA

P
A
N

   

　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
３
６
６
号
　
3
・
7
・
26

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
T
R
A
S
T
A

　
　
東
京
都
渋
谷
区

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

　1999年東京都江東区生まれの22歳。スケート

ボードを始めたのは6歳の時。小学生の頃から海

外大会への参加を行い、10代前半で国内トップ

選手となった。2014年、2015年には2年連続で

日本スケートボード協会の年間グランドチャンピ

オンに輝いた。2016年には「スケートボードの本

場で活動しないと注目してもらえない」との思い

から活動拠点をアメリカのロサンゼルスに移した。

2017年のスケートボードの世界最高峰プロツアー

「ストリート・リーグ」では準優勝を果たし、2018

年にイギリス・ロンドンで行われた同大会では日本

人初の優勝を遂げた。今回のオリンピックから正式

種目になったスケートボード男子ストリートで見事

金メダルを獲得した。おめでとう、堀米選手、今後

のさらなる活躍を期待しています！

◆今号の表紙◆

「スケートボード」堀米雄斗さん

事業所数

1,153カ所

被保険者数

161,927人

被扶養者数

106,898人

平均標準
報酬月額

364,830円

組
合
の
現
況

8
月
末
現
在

公

　
　
　告

ほり ごめ ゆう　と

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または 令和3年6月

令和3年7月

令和3年8月

港区

長野県

新宿区

持株会社

発電設備に関する調査、企画、開発、設計、製作、
および施工、販売、運用ならびに保守管理

ロボットの開発、設計、製造、販売、コンサルティング

日精ホールディングス株式会社
（関連会社）

ネクストエナジー・アンド・リソース株式会社
（関連会社）

株式会社アイ・ロボティクス

ホームページのご活用を！
http: //www.sk-kenpo.or. jpアドレス

　当健康保険組合のホームページはさまざまなシチュ
エーションごとの手続きや給付の内容について、トップ
ページからワンクリックで直接アクセスできます。また、
スマートフォンにも対応していますので、いつでもどこ
からでも、すぐに必要な情報を検索できます。ぜひ一度、
アクセスしてみてください。

ぜひアクセスしてみてください
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