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健保だより

産業機械健
康保険組合2019 Winter No.212

●平成31年 新年のご挨拶
●被扶養者資格の再確認をしています
●契約保養施設ガイド
●インフルエンザの予防接種を受けよう 

伊藤有希　SAJ31承認第10014号
写真：土屋ホーム

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

産業機械健康保険組合　第212号　平成31年1月1日 発行　東京都港区芝2-13- 4 TEL 03-5232-5006  FAX 03-5232-5014

の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

古い歴史を持ついで湯の街、熱海。
今また若い世代などからも人気を
集めています。熱海には多くの見ど
ころがありますが、これからの季節
に楽しめるスポットをご紹介します。

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

熱 海
人気再燃中の歴史ある
いで湯の街

周辺ガイド

熱海サンビーチでは年間を通じて、日没から22時までビーチのライトアップ
を行っています。熱海の海岸風景が幻想的な色彩で照らし出されます。

熱海サンビーチライトアップ❶

熱海梅園は日本で一番早咲きの梅が見られる場所として
有名です。2019年は1月5日から3月3日まで梅まつりが
開催され、期間中は早咲き、中咲き、遅咲きと順番に開花
していく梅を楽しむことができます。

熱海梅園
梅まつり

❸

最近は寺院や神社の御朱
印記帳がブームになってい
ますが、熱海では伊豆八十
八カ所霊場の中の第23番
札所東光寺、第24番札所
般若院、第25番札所興禅
寺、第26番札所長谷寺な
どの寺院や、伊豆山神社、
來宮神社などでも御朱印記
帳をしてもらえます。

熱海市内の
御朱印めぐり

❷

あたみ桜
糸川桜まつり

❹

市内の糸川沿いは早咲きのあたみ桜
の見どころです。2019年は1月12日
から2月11日まで桜まつりが開催さ
れ、期間中はライトアップされます。
3月31日まで「熱海花めぐりフォト
コンテスト」も行われています。

般若院ちょうこく　じ

❶

❷

❸ ❹
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　平成30年度健康保険組合全国大会

が10月23日（火）、東京・有楽町の東京

国際フォーラムで開催されました。

　大会では国民皆保険制度を守り、次

の世代につなげるために、増え続ける

医療費に対し、国を挙げての実効性の

ある医療費適正化対策の推進を強く訴

え、以下のスローガンの実施を組織の

総意として決議しました。

理
事
長

和
田

　正

平 成 3 1 年  新 年 の ご 挨 拶

大 会 ス ロ ー ガ ン

　
健
康
保
険
組
合
連
合
会
が
発
表
し
た
平
成
29
年
度
健
保
組

合
決
算
見
込
に
よ
る
と
、
納
付
金
総
額
は
組
合
全
体
で
３
兆

５
２
６
５
億
円
、
前
年
度
に
比
べ
て
７
・
５
％
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。
高
齢
者
医
療
費
の
伸
び
に
伴
い
、
現
役
世
代
が

負
担
す
る
年
間
保
険
料
も
上
昇
の
一
途
を
た
ど
り
、
こ
の
10

年
間
で
被
保
険
者
１
人
当
た
り
約
10
・
６
万
円
の
負
担
増
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
な
か
、
昨
年
６
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
「
経

済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針
２
０
１
８
（
骨
太
方

針
）
」
で
は
、
社
会
保
障
費
の
伸
び
と
国
民
負
担
の
増
加
の

抑
制
を
基
本
に
据
え
た
方
向
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
肝
心
の
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
に
つ
い
て

は
、
後
期
高
齢
者
の
窓
口
負
担
の
見
直
し
が
先
送
り
さ
れ
か

ね
な
い
内
容
に
な
る
な
ど
、
具
体
性
・
即
効
性
に
乏
し
い
と

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま

し
て
は
、
日
頃
よ
り
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
ご
承
知
の
と
お
り
、
全
国
の
健
康
保
険
組
合
の
財
政

は
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
過
重
な
納
付
金
負
担
の
た
め
に

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
今
回
の
骨
太
方
針
は
、
２
０
１
９

年
度
か
ら
２
０
２
１
年
度
ま
で
を
「
基
盤
強
化
期
間
」
と

し
、
２
０
２
０
年
度
に
社
会
保
障
の
重
点
施
策
が
取
り
ま
と

め
ら
れ
る
予
定
で
す
。
今
後
、
ど
の
よ
う
な
検
討
や
取
り
組

み
が
進
め
ら
れ
る
の
か
、
私
た
ち
も
し
っ
か
り
と
注
視
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
う
し
た
厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か
に
あ
っ
て
、
健
康
保

険
組
合
の
重
要
な
使
命
は
、
保
険
者
機
能
を
最
大
限
に
発
揮

し
、
皆
様
と
ご
家
族
の
健
康
づ
く
り
を
着
実
に
推
進
し
て
い

く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
事
業
主
と
の
連
携
を
深

め
て
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
等
の
疾
病
予
防
を
中
心

と
し
た
保
健
事
業
を
積
極
的
に
展
開
し
、
皆
様
の
健
康
保
持
・

増
進
と
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
、
日
々
の
健
康
づ
く
り
と
と
も
に
、
医
療

機
関
に
か
か
る
際
の
適
正
受
診
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

積
極
的
な
使
用
な
ど
を
通
じ
て
、
医
療
費
の
節
約
に
ご
協
力

い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き

一
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

S
T
O
P

現
役
世
代
の

負
担
増
！

平
成
30
年
度

健
康
保
険
組
合
全
国
大
会
開
催 本

年
が
皆
様
に
と
っ
て

実
り
あ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

改
革
の
先
送
り
は
許
さ
な
い

拠出金負担に50％の上限、
現役世代の負担に歯止めを1
高齢者の2割負担など
負担構造改革の早期実現2
実効ある医療費適正化対策の
確実な実施3
保健事業の推進による
健康寿命延伸と
社会保障の支え手の確保を

4
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ムダな財政負担を
減らすためにも
被扶養者の異動届は
お忘れなく！
　健康保険組合は高齢者医療制度へ
の支援金・納付金（※）によって、厳し
い財政運営を強いられています。この高

齢者医療制度全体への納付金は、被

扶養者１人あたり年間で約11万円を負

担する仕組みとなっており、扶養削除

の届出が遅れたり漏れがあった場合

には、余分な財政負担が発生します。

それを防止するためにも被扶養者資格

に異動があった場合には、すみやかな

届出をお願いします。

※後期高齢者医療制度（75歳以上の
方が対象）への支援金および前期高
齢者医療費の財政調整（65歳以上75
歳未満の方が対象）への納付金。

被扶養者には家族なら誰でもなれるわけではありません

保
険
証
を
添
え
て
す
み
や
か
に
届
出
を
!

被
扶
養
者
と
し
て
認
定
で
き
な
い
場
合

 

被
扶
養
者
の
範
囲

（
収
入
の
認
定
基
準
条
件
）

Ｑ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

被扶養者資格の再確認で認定要件を満たしていない場合や、必要書類の提出がなく、
生計維持関係が確認できない場合には、被扶養者資格がなくなります。
また、すでに就職や結婚などをしている場合には、被扶養者から除く手続きをお願いいたします。

インフルエンザの
予防接種を受けよう

該当する方は必要書類の提出をお願いします

被扶養者資格の
再確認をしています

　健康保険では、家族のことを『被扶養者』と呼んで
いますが、家族なら誰でも被扶養者になれるわけでは
ありません。その範囲は、健康保険法第３条第７項に
より「主として被保険者により生計を維持するもの」
と決められています。
　具体的には、被保険者が被扶養者になっている方

の生活費の半分以上を、将来にわたって継続的に援
助する経済能力がある場合であって、被扶養者が、自
分自身の生活費を自身の収入等だけではまかなえな
いときに、生活費の半分以上を被保険者から援助さ
れている状況をいいます。

　被
扶
養
者
だ
っ
た
方
が
就
職
な
ど
に
よ
っ
て

健
康
保
険
の
被
保
険
者
資
格
を
取
得
し
た
場
合

は
、
保
険
証
を
添
え
て
す
み
や
か
に
被
扶
養
者

か
ら
除
く
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
就
職
を
し
て
被
保
険
者
資
格
を
取
得
し
て

　い
る
場
合

②
結
婚
な
ど
に
よ
り
他
の
方
の
扶
養
と
な
っ
た

　場
合

③
死
亡
し
た
場
合

④
義
父
、
義
母
な
ど
同
居
が
条
件
の
方
が
別

　居
に
な
っ
た
場
合

⑤
主
と
し
て
被
保
険
者
に
よ
り
生
計
を
維
持

　さ
れ
て
い
な
い
場
合

⑥
収
入
が
認
定
基
準
の
条
件
を
上
回
る
場
合

同
居
の
場
合
…
被
保
険
者
が
主
と
し
て
生
計

を
維
持
し
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て
、
年
収

1
3
0
万
円
未
満
（
60
歳
以
上
で
あ
る
場
合

ま
た
は
概
ね
障
害
厚
生
年
金
の
受
給
要
件
に

該
当
す
る
程
度
の
障
害
者
の
場
合
は
1
8
0
万

円
未
満
）で
、か
つ
被
保
険
者
の
収
入
の
2
分
の

1
未
満
の
方
。

別
居
の
場
合
…
被
保
険
者
が
主
と
し
て
生
計

を
維
持
し
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て
、
年
収

1
3
0
万
円
未
満
（
60
歳
以
上
で
あ
る
場
合

ま
た
は
概
ね
障
害
厚
生
年
金
の
受
給
要
件
に

該
当
す
る
程
度
の
障
害
者
の
場
合
は
1
8
0
万

円
未
満
）で
、か
つ
被
保
険
者
か
ら
の
援
助
額
を

下
回
っ
て
い
る
方
。

日本では毎年約10人に1人が感染しているインフルエンザ。
自分の体のためにも、家族や周囲の人に感染を拡大させないためにも、
予防接種を受けることが大切です。

予防接種に関するＱ＆Ａ
昨年、予防接種を
受けたのに
かかってしまいました…
予防接種を受ける必要は
ありますか？

　インフルエンザを発症すると、なかには重症
化し、肺炎や脳症等の合併症が現れ、入院し
たり死亡したりする場合もあります。予防接種
は、ウイルスが体の中に入る「感染」を完全に
防ぐことはできませんが、「重症化」の予防に
大きな効果があるのです。

　重症化しやすい人は、とくに予防接種を受け
ておくことが望ましいです。また、発症のリスク
を下げたい人についても、受けておくとよいか
もしれません。

とくに受けたほうが
よい人は
どんな人ですか？

日頃から感染を予防する生活習慣も大切です マスクでせきエチケット
　インフルエンザと診断されていなく
ても、せきやくしゃみなどの症状がある
場合や、家族に感染者がいる場合、外出
時などにはマスクを
つけて周囲への飛沫
感染対策を心がけ
ましょう。

昨年受けたので、今年は受けなくてよいですか？

　インフルエンザの予防接種の効果が持続す
るのは約5カ月間です。また、ワクチンはその
シーズンに流行すると予測されたウイルスの
型で製造されるため、今冬のインフルエンザ
予防には今年の予防接種が必要です。

重症化
しやすい人

こまめな
手洗い

適度な温度と
湿度を保つ

発症のリスクを
下げたい人

●お年寄り
●持病（ぜんそく、慢性心疾患、糖尿病など）のある人
※持病のある人は、かかりつけ医に相談のうえ受けてください。

●重要なライフイベントを控え
　ている人（結婚式、受験など）
●医療・介護従事者　など

2018／2019冬シーズンの
インフルエンザワクチンの種類
● A/シンガポール/GP1908/2015（IVR－180）（H1N1）pdm09

● A/シンガポール/INFIMH－16－0019/2016（IVR－186）（H3N2）

● B/プーケット/3073/2013（山形系統）

● B/メリーランド/15/2016（NYMC BX－69A）（ビクトリア系統）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

十分な
栄養と休養

Ａ

ＡＱ

Ｑ

Ａ
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マイヘルスウェブからの

「ジェネリック医薬品差額情報」が
https://www.sk-kenpo.or.jp/URL

平成31年
2月より ここを

クリック

　平成29年分の確定申告から医療費控除申告の際に健
保組合から発行された医療費通知書が活用できるように
なりました。それに伴いマイヘルスウェブから「医療費控
除申告」に必要な医療費のデータのダウンロード及び医
療費控除申告が行えるよう以下の新機能が付加されま
す。申告が簡略化されますので大いにご活用ください。
詳細につきましてはスタート後に再度お知らせします。

当健保組合のホームページにあるマイヘルスウェブから、

「医療費明細」や「ジェネリック医薬品差額情報」を

ダウンロードできます。ぜひご活用ください。

当健保組合のホームページにある
マイヘルスウェブから

ダウンロードできます

特定保健指導 対象になったら
ぜひ参加を

「積極的支援」と
「動機づけ支援」の
２種類があります

　健康保険組合は生活習慣病のリスクが高い40歳以上の人に対して特定保健指導
への参加をご案内します。保健師・管理栄養士などが、健診結果をもとにあなたと
の話し合いで生活習慣改善目標を決め、６カ月間にわたってサポートします。健康管
理のプロに相談できるよいチャンスですので、ぜひご参加ください。費用は全額健康保
険組合負担となります。原則として事業所を通じてお申し込みください。詳しくは、
保健事業課までお問い合わせください。

　特定保健指導への参加は義務ではありませんが、実施率が目標に達しないと、
国への納付金が加算されるしくみがあります。メタボリックシンドロームを放置し
ていると、生活習慣病を発症して服薬などの治療が必要になるばかりか、虚血性
心疾患や脳卒中などを発症することになりかねません。
　健保組合では、病気になる前の早い段階で健康的な生活習慣を身につけてもら
うよう工夫して特定保健指導を行っていますので、ぜひ受けてください。

無料
です

特定保健指導を
受けないと
どうなるの？

●腹囲：男性85cm以上、女性90cm以上、またはBMI：25以上で、①血糖：空腹時血糖100mg/dL以上またはヘモグロビンA1ｃ5.6％以上 
②血圧：収縮期血圧130mmHgまたは拡張期血圧85mmHg以上 ③脂質異常：中性脂肪150mg/ｄL以上またはHDLコレステロール40mg/ｄL
未満のいずれかに該当

特定健診での保健指導判定値

●マイヘルスウェブに新たに付加される機能　　　 ①電子申告 (e-Tax) 用医療費通知データ出力
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ②書面申告用医療費通知発行・送付申込書

「医療費控除申告」が
できるようになります。

セキュリティコード取得の手続き

アクセスの仕方

ログイン後のトップページ画面

ログイン後に医療費情報をクリック

「医療費明細」または「ジェネリック医薬品差額情報」をクリックセキュリティコードの入力

ジェネリック医薬品差額情報画面5-B

4

2

3

1

「医療費明細」、

ここを
クリック!

「医療費明細」は
ここをクリック!

「ジェネリック
医薬品差額情報」は
ここをクリック!

・・・・・・・・・・・・・

医療費明細画面5-A
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ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と必ずお申し出ください。

契約保養施設ガイドニュー・グリーンピア津南

スマイルスキーリゾート

佐久スキーガーデン『パラダ』

保養所加入者様限定プラン

「契約保養施設」

ご契約団体の加入員様及びご家族へのお得な「ご宿泊＋リフト券付」の限定
プランです。ホテル前がゲレンデのゆったりした温泉リゾートスキー場。 露天
風呂付温泉大浴場、ボウリング場、屋内テニスコート等アフタースキーも充実
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快　汗

❸首切り地蔵
小塚原刑場の跡地である延命寺には高さ約3
ｍの地蔵が建てられており、通称首切り地蔵
と呼ばれている。

❺山谷
現在は山谷という行政上の地名はなく、台東区
清川、日本堤周辺を指す。高度成長期に寄せ
場（ドヤ街）として日雇労働者が集まるように
なり、岡林信康の曲「山谷ブルース」で全国的
に有名になった。低料金で宿泊できる簡易宿
泊所が立ち並んでおり、浅草、上野、秋葉原、
銀座などの繁華街への便も良いことから、今
では多くの外国人観光客にも利用されている。❽鷲神社

天日鷲命と日本武尊を
祀る由緒ある神社。「お
とりさま」という名で
親しまれ、崇敬されて
いる。樋口一葉の「た
けくらべ」をはじめと
して文学作品にも多く
登場している。11月に
行われる酉の市は多く
の参拝客で賑わう。

❾今戸神社
康平 6（1063）年に源頼義、義家親子
が奥州討伐の際に、京都の石清水八幡
宮を勧請したのが始まりといわれる。拝
殿には招きネコが置かれている。縁結
びの神社として若い女性やカップルで
にぎわい、良縁を願う多くの絵馬が奉納
されている。また境内には新選組の沖田
総司の終焉の地の碑が建てられている。

南千住
回向院

隅田公園

今戸神社
吉原観音

鷲神社

浅草寺

首切り地蔵

山谷

泪橋

吉原神社

Walking Course

言問通り

常磐線

JR鶯谷駅

JR三河島駅

東京メトロ
南千住駅

浅草駅
JR
上野駅

雷門

言問橋

浅草神社

❼吉原観音
吉原神社の近くにある観
音像。大正12（1923）年
に起きた関東大震災で吉
原にいた遊女500人近く
が当時近くにあった弁天
池で溺死するという痛ま
しい事件があった。吉原
観音はその人たちの供養
のために大正15（1926）
年に建てられた。

❺

❹

❾

❷

JR日暮里駅

14JR日暮里駅
JR東日本、京成電
鉄、東京都交通局
の3線が乗り入れ
ている。駅前の広
場には太田道灌の
銅像がある。

12浅草寺
推古天皇36（628）年の創建とも伝えられる東京都内最古の
寺院。もとは天台宗だったが戦後独立し、聖観音宗の総本山と
なった。都内でも有数の観光地で年間を通して多くの参拝客を
集めるが、最近は特に外国人観光客に人気のスポットとなって
いる。雷門や仲見世通りは浅草寺のシンボルともなっている。

13入谷鬼子母神
「おそれ入谷の鬼子母神、びっくり下谷の広徳寺、なんだ
神田の大明神」などという江戸っ子の言葉遊びでおなじ
みの入谷鬼子母神。正式名称は真源寺。境内と門前で7
月に開かれる朝顔市は夏の風物詩となっている。下谷七
福神の福禄寿の札所でもある。

❶JR南千住駅
JR東日本常磐線の駅で、首都圏新都市鉄道
のつくばエクスプレスも乗り入れている。すぐ
近くに東京メトロ日比谷線の南千住駅もある。

❶ JR南千住駅

❻吉原神社
台東区千束 3丁目にある神社。新
吉原遊郭の四隅に祀られていた稲
荷社と玄徳稲荷社を合祀して明治5
（1872）年に創建された。浅草七福
神の弁財天を祀る神社でもある。

❼
❻❽

11

●コース距離：12.0km

●歩行時間：5.0時間

❶JR南千住駅
　↓0.3km
❷南千住回向院
　↓0.2km
❸首切り地蔵
　↓0.6km
❹泪橋
　↓0.3km
❺山谷
　↓1.0km
❻吉原神社
　↓0.3km
❼吉原観音
　↓0.8km
❽鷲神社
　↓1.7km
❾今戸神社 
　↓0.8km
10隅田公園
　↓0.3km
11待乳山聖天
　↓0.7km
12浅草寺
　↓2.8km
13入谷鬼子母神
　↓2.2km
14JR日暮里駅

❹泪橋
江戸時代、小塚原刑場で処刑される罪人
は思川にかかる橋を渡って刑場へと向か
った。彼らにとってこの世との最後の別れ
の場所ということで泪橋と名付けられた。
現在は思川は暗渠になって橋はなく、交差
点にその名を残している。ちなみにこの地
を舞台にした漫画「あしたのジョー」に出
てくる泪橋は作品における架空の橋。

10

待乳山聖天

10隅田公園
隅田川を挟んで台東区と
墨田区にまたがる公園。
野球場、陸上競技場、ス
ポーツセンターなどがあ
る。春には桜の名所とし
て、夏には隅田川花火大
会の会場として多くの観
光客を集める。

日
光
街
道

南千住駅から泪橋、山谷、
吉原、浅草、入谷を経て、
日暮里駅へと歩く半日コース

ビミョーに似てない
矢吹丈の立像
　（山谷にて）

14

12

入谷鬼子母神

13

尾
竹
橋
通
り

山
手
線

昭
和
通
り 隅

田
川

仲
見
世
通
り

か
っ
ぱ
橋

道
具
街
通
り

東
京
メ
ト
ロ

日
比
谷
線

なみだばし

よし わら

よし わら

え　こう いん

おおとり

まつ ち　やま しょうでん

いり　や　 き　 し　 も　じん

明治通り

11待乳山聖天
隅田川沿いの小高い丘に建つ寺院で正式名は待乳山本龍院。
浅草寺の子院の一つである。参道になる石段の入り口に池波
正太郎の生誕地の碑がある。浅草名所七福神の毘沙門天の札
所でもある。1月7日には大根祭りが行われ、参拝客に風呂
吹き大根とお神酒がふるまわれる。

あめのひわしのみこと やまとたけるのみこと

おもいがわ

せん そう  じ

❸

いま　ど

さん　や

❷南千住回向院
江戸時代から明治初期にかけてこの地にあっ
た小塚原刑場での刑死者を供養するために、
寛文7（1667）年に両国回向院の別院として
創建された。安政の大獄で処刑された橋本
左内、吉田松陰、頼三樹三郎らの墓がある。
また、蘭学者杉田玄白、
前野良沢、中川淳庵らが
刑死者の腑分けに立ち会
ったことを記した観臓記
念碑もある。

観臓記念碑

にっ  ぽ  り
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　（
株
）i
s
p
a
c
e（
ア
イ
ス
ペ
ー
ス
）は
月

の
水
資
源
開
発
及
び
月
へ
の
物
資
輸
送
、
そ
し

て
月
面
都
市
の
開
発
を
目
指
し
て
い
る
会
社

で
す
。
広
報
担
当
の
渡
橋
淳
二
さ
ん
と
秋
元

衆
平
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
創
立
は
い
つ
で
す
か
？

　
オ
ラ
ン
ダ
の
ホ
ワ
イ
ト
レ
ー
ベ
ル
ス
ペ
ー
ス

と
い
う
会
社
の
日
本
で
の
活
動
拠
点
と
し
て
、

2
0
1
0
年
に
当
社
の
現
C
E
O
で
あ
る
袴
田

武
史
が
代
表
と
な
っ
て
ホ
ワ
イ
ト
レ
ー
ベ
ル
ス

ペ
ー
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
れ

が
会
社
の
創
立
に
な
り
ま
す
。
2
0
1
3
年
に

改
組
、名
称
変
更
し
て
現
在
の（
株
）isp
ace

と
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
同
年
、X
P
R
I
Z
E

財
団
主
催
で
グ
ー
グ
ル
が
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
た

Goog
le  

Lu
na
r 

X
P
R
I
Z
E
と
い
う

コ
ン
テ
ス
ト
に
袴
田
率
い
る
日
本
の
チ
ー
ム

「
H
A
K
U
T
O
」
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。こ

の
コ
ン
テ
ス
ト
は
2
0
1
8
年
3
月
末
日
ま
で
に

「
月
面
に
着
陸
機（
ラ
ン
ダ
ー
）を
降
ろ
し
、月
面

探
査
機（
ロ
ー
バ
ー
）を
5
0
0
ｍ
以
上
走
ら
せ

て
、そ
の
画
像
を
地
球
に
送
る
」
と
い
う
課
題
に

成
功
し
た
チ
ー
ム
に
賞
金
2
0
0
0
万
ド
ル
が

贈
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。「
H
A
K
U
T
O
」

の
ほ
か
、ア
メ
リ
カ
、
イ
ン
ド
、
イ
ス
ラ
エ
ル
、国

際
共
同
チ
ー
ム
の
5
チ
ー
ム
が
決
勝
に
進
み
ま
し

た
が
、残
念
な
が
ら
す
べ
て
の
チ
ー
ム
が
課
題
を

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　現
在
の
御
社
の
業
務
内
容
は

　ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
当
社
で
は
現
在
約
70
名
の
社
員
が
働
い
て

お
り
、
そ
の
7
割
を
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
エ
ン

ジ
ニ
ア
が
占
め
て
い
ま
す
。
日
本
人
と
外
国
人

の
比
率
が
全
体
で
ほ
ぼ
半
々
で
す
。
我
々
は

Goog
le 

L
u
n
a
r 

X
P
R
I
Z
E
へ
の
参

加
に
よ
り
、多
く
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。現
在
は

「
H
A
K
U
T
O-

R
」
と
い
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
名
で
2
0
2
0

年
に
ア
メ
リ
カ
の

S
p
a
c
e
X
社
の

ロ
ケ
ッ
ト
に
よ
る
打

ち
上
げ
と
ラ
ン
ダ
ー
の
月
周
回
軌
道
へ
の
投

入
、
そ
し
て
2
0
2
1
年
に
は
月
面
へ
の
ラ
ン

ダ
ー
着
陸
と
ロ
ー
バ
ー
で
の
月
面
探
査
と
月
面

デ
ー
タ
の
地
球
へ
の
送
信
を
行
う
こ
と
を
目
標

に
し
て
、
ラ
ン
ダ
ー
、ロ
ー
バ
ー
の
開
発
を
進
め

て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
当
社
が
将
来
的
に
業
務
の
中
心
と
し
て
位
置

付
け
て
い
る
の
が
月
の
水
資
源
の
活
用
で
す
。

月
に
水
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
N
A
S
A
の
調

査
に
よ
り
ほ
ぼ
確
定
し
て
い
ま
す
。
水
が
あ
れ

ば
、そ
れ
を
酸
素
と
水
素
に
分
解
す
る
こ
と
に

よ
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
こ
と
が
で
き
、月
を

燃
料
補
給
地
に
し
て
、さ
ら
に
そ
の
先
の
目
的

地
に
向
か
う
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
ゆ
く
ゆ
く
は
月
面
に
人
類
の
生
活
圏
を
築

き
、
地
球
か
ら
の
移
住
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
行
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
2
0
4
0
年
に
は
1
、0
0
0
人
が
住
み
、年

間
1
0
、0
0
0
人
が
月
を
訪
れ
る
ビ
ジ
ョ
ン
を

描
い
て
い
ま
す
。

　
会
社
創
立
以
来
、
お
か
げ
さ
ま
で
当
社
の
ミ

ッ
シ
ョ
ン
に
対
し
て
多
く
の
企
業
か
ら
ご
賛
同

い
た
だ
き
、
多
額
の
ご
出
資
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
原
資
と
し

て
、現
在
の
業
務
を
行
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、宇
宙
開
発
事
業
に
は

や
は
り
多
額
の
資
金
と
時
間
が
か
か

り
ま
す
。
当
社
に
協
賛
い
た
だ
け
る

企
業
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
と
も
お
声
を

か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（神奈川県平塚市）

日本ムーグ株式会社

www.moog.co. jp

月の水資源開発と月への物資の輸送、
そして月面都市の開発を目指す

モーションコントロール機器の世界的企業
最新、最高峰の技術をさまざまな分野に提供

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（東京都港区）

株式会社ispace

https://ispace-inc.com/jpn/

　日
本
ム
ー
グ（
株
）は
モ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
機
器
の
世
界
的
企
業
で
す
。
横
浜
駅

近
く
に
あ
る
横
浜
支
社
で
代
表
取
締
役
社
長

の
岡
田
大
輔
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
創
立
は
い
つ
で
す
か
？

　
日
本
ム
ー
グ（
株
）は
1
9
7
0
年
に
ア
メ
リ

カ
の
M
oog
　I
n
c（
以
下
ム
ー
グ
）の
日
本
法

人
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
ム
ー
グ
は
動
力

精
密
制
御（
モ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）シ
ス

テ
ム
の
設
計
、
製
造
、
構
築
を
世
界
規
模
で
展

開
し
て
い
ま
す
。
航
空
機
や
人
工
衛
星
、
宇
宙

船
、
打
ち
上
げ
ロ
ケ
ッ
ト
、一
般
産
業
機
器
な

ど
幅
広
い
分
野
で
の
モ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
関
連
機
器
の
設
計
、
製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。

世
界
25
カ
国
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
企
業
全
体
で
約

1
1
、0
0
0
人
の
従
業
員
が
働
い
て
い
ま
す
。

　
当
社
に
は
そ
の
う
ち
の
約
1
9
0
名
が
所
属

し
て
お
り
、
設
計
・
製
造
部
門
の
平
塚
本
社
に

1
7
0
名
、
営
業
部
門
の
横
浜
支
社
と
東
京
事

務
所
に
20
名
と
い
う
構
成
で
す
。

　御
社
の
業
務
の
内
容
は

　ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
当
社
は
ム
ー
グ
の
ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の
中

核
拠
点
と
し
て
、
ま
た
グ
ル
ー
プ
の
三
大
開
発

セ
ン
タ
ー
の
一
つ
と
し
て
、
一
般
産
業
機
器
や
、

旅
客
機
、
鉄
道
車
両
、
自
動
車
、
鉄
鋼
の
圧
延

関
連
機
器
な
ど
幅
広
い
分
野
の
モ
ー
シ
ョ
ン
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
機
器
の
開
発
、
構
築
、
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
定
の
業
界
に
限
ら
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
産
業
分
野
に
多
く
の
機
器
を
ご
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
ム
ー
グ
は
世
界
各
国
に
設
計
・
製
造
・
販
売

拠
点
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
各
地
で
そ
の
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
得
意
分
野
を
持
ち
ま
す
。
た

と
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
は
宇
宙
、
航
空
関
係
、
ド

イ
ツ
は
一
般
産
業
分
野
の
機
器
、
日
本
は
発
電

や
、
乗
り
物
関
係
に
強
い
と
い
っ
た
特
長
が
あ

り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
企
業
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
て
お
互
い
の
情
報
を
交
換
、
共
有
し
な

が
ら
、
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
よ
り
良
い
製
品
づ
く

り
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　御
社
の
P
R
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
会
社
設
立
以
来
50
年
近
く
業
務
を
続
け
て

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
理
由
の
一

つ
と
し
て
日
本
国
内
に
設
計
、
製
造
、
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
、
営
業
な
ど
の
す
べ
て
の
部
門
が
あ
っ

た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
お
客
様

の
ご
要
望
に
柔
軟
か
つ
的
確
に
対
応
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
絶
え
間
な
く
技
術

革
新
を
行
っ
て
お
り
、
常
に
新
し
い
技
術
や
コ

ン
セ
プ
ト
を
持
っ
た
機
器
を
開
発
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
で
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
優
れ
た
製
品
は
一
朝
一
夕
に
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
時
間
を
か
け
て
培
わ
れ

た
ア
イ
デ
ィ
ア
と
技
術
の
積
み
重
ね
の
上
に
で

き
る
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
の
ご
要

望
に
き
ち
ん
と
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
製
品
づ
く

り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

代表取締役社長

岡田 大輔さん
CEO

袴田 武史さん

史上初の民間月面探査プログラム
「HAKUTO-R」

月周回軌道を回るランダー（イメージ）

月面着陸したランダーと月面探査するローバー（イメージ）

試験機に使用される電動制御製品群

スリップリング

E5、E6新幹線に採用の
動揺防止電動アクチュエータ

Ethe r CATフィールドバス対応
電動油圧サーボ比例弁

小型電動油圧サーボ弁

新型テストコントローラー

©ispace
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電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯・PHSからも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでもお受けします

回
答
者
▼
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス 

ア
ー
ト 

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　藤
原 

敏
博

　
36
歳
、
女
性
。
妊
娠
を
希
望
し
て
か
ら
2
年
が
た
ち
、
不
妊
に
悩

ん
で
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
検
査
に
行
こ
う
か
と
思
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
と
て
も
不
安
で
す
。
不
妊
の
原
因
や
ど
の
よ
う
な
検
査
を
す
る
こ

と
に
な
る
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
千
葉
県 
K
）

　
2
年
間
妊
娠
希
望
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
妊
娠
に
い
た
ら
な

い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
不
妊
症
に
な
り
ま
す
の
で
、
不
妊
治
療
を

専
門
に
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
原

因
を
調
べ
た
う
え
で
適
切
な
治
療
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
お
も
な
原
因
と
し
て
、
女
性
側
で
は
排
卵
や
卵
管
、
子
宮
（
着

床
）
、
子
宮
頸
管
な
ど
に
か
か
わ
る
要
因
、
男
性
側
は
、
性
交
障
害
や

精
液
所
見
異
常
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
女
性

は
そ
の
体
内
で
妊
娠

が
成
立
す
る
関
係
上
、

検
査
項
目
が
多
岐
に

わ
た
り
、ま
た
月
経
周

期
が
存
在
す
る
た
め

　
43
歳
、男
性
。人
間
ド
ッ
ク
で
胆
石
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
胆
石
と
い

う
と
激
痛
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、痛
み
な
ど
の
症
状
は
な
く
、受

診
し
て
い
ま
せ
ん
。治
療
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
胆
石
を
小

さ
く
す
る
こ
と
は
で
き
る
か
な
ど
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
和
歌
山
県 

Y
）

　
胆
石
は
、
胆
の
う
や
胆
管
と
い
う
胆
汁
の
通
り
道
に
で
き
る
結
石

で
、一
般
に
脂
っ
こ
い
食
事
を
と
っ
た
30
分
〜
数
時
間
後
に
「
腹
痛
」

や
「
吐
き
け
」
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
で
知
ら
れ
ま
す
。
胆
汁
と
は
肝
臓

で
つ
く
ら
れ
る
消
化
液
で
す
が
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
ビ
リ
ル
ビ
ン
と
呼

ば
れ
る
色
素
を
含
ん
で
い
て
、
そ
れ
ら
が
量
的
に
過
剰
に
な
る
と
、

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
胆
石
」と「
色
素
胆
石
」が
で
き
る
の
で
す
。胆
の
う

に
で
き
れ
ば
「
胆
の
う
結
石
」
、
胆
管
に
で
き
れ
ば
「
胆
管
結
石
」
と

呼
ば
れ
ま
す
。
胆
汁
は
空
腹
時
に
胆
の
う
に
た
め
ら
れ
て
濃
縮
さ
れ
、

食
事
を
摂
取
す
る
と
胆
の
う
が
収
縮
し
て
胆
汁
が
十
二
指
腸
に
送
ら

れ
、食
物
の
消
化
や
吸
収
を
促
し
ま
す
。
胆
の
う
に
胆
石
が
あ
る
と
、

食
後
の
胆
の
う
収
縮
の
際
に
胆
石
が
胆
の
う
の
出
口
に
引
っ
か
か
る

た
め
に
痛
み
が
生
じ
る
の
で
す
。
胆
管
結
石
は
胆
管
か
ら
十
二
指
腸
へ

の
出
口
に
引
っ
か
か
り
、
黄
疸
や
発
熱
を
伴
う
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
胆
石
保
有
者

の
3
人
に
1
人
は
無
症
状
で

過
ご
し
ま
す
。
相
談
者
の
よ

う
に
人
間
ド
ッ
ク
で
無
症
状

の
胆
石
が
発
見
さ
れ
る
頻
度

は
3
〜
5
％
で
す
。
以
前
、
胆
の
う
結
石
は
女
性
に
多
か
っ
た
の
で
す

が
、2
0
1
3
年
の
日
本
胆
道
学
会
の
調
査
で
は
、
男
女
比
は
逆
転
し

て
男
性
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
0
9
年
に
日
本
消
化
器
病
学

会
が
発
表
し
た
胆
石
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
無
症
状
の
胆
の

う
結
石
は
経
過
観
察
を
推
奨
し
て
い
ま
す
が
、
胆
管
結
石
は
無
症
状

で
も
積
極
的
な
結
石
除
去
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
胆
石
が

胆
の
う
結
石
か
、
胆
管
結
石
か
を
確
か
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
無
症
状
胆
石
は
年
率
2
〜
4
％
で
何
ら
か
の
症
状
が
現
れ
る
と
さ

れ
、
比
較
的
若
年
者
や
複
数
胆
石
の
人
に
多
い
た
め
、
健
診
で
発
見

さ
れ
た
画
像
に
つ
い
て
担
当
医
か
ら
説
明
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

　
胆
の
う
結
石
の
治
療
は
、
胆
の
う
を
摘
出
す
る
腹
腔
鏡
手
術
を
第

一
選
択
と
し
ま
す
。
そ
れ
以
外

に
も
薬
で
溶
か
す
治
療
や
衝

撃
波
で
破
砕
す
る
治
療
も
あ

り
ま
す
。一
方
、
胆
管
結
石
は

内
視
鏡
に
よ
る
結
石
除
去
と

手
術
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
は

医
療
施
設
の
環
境
（
専
門
医
の

人
数
や
診
療
設
備
）に
よ
り
優

先
順
位
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

胆
石
が
見
つ
か
っ
た
。

痛
み
は
な
い
が
、治
療
を
す
る
べ
き
？

Q

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Q
妊
娠
を
希
望
し
て
2
年
が
経
過
。

不
妊
の
原
因
、検
査
に
つ
い
て
知
り
た
い

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

●胆のう結石で痛みが現れるメカニズム

ファミリー健康相談・ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
を
行
う
の
に
適
し
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
た

と
え
ば
排
卵
に
関
し
て
調
べ
る
場
合
、
月
経
3
日
目
前
後
に
採
血
し

て
種
々
の
ホ
ル
モ
ン
値
を
調
べ
た
り
、
経
腟
超
音
波
で
卵
胞
発
育
を

確
認
し
た
り
し
ま
す
。
ほ
か
に
、
卵
管
を
調
べ
る
の
に
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア

と
い
う
細
菌
の
検
査
や
子
宮
卵
管
造
影
検
査
を
、
子
宮（
着
床
）に
つ

い
て
調
べ
る
の
に
経
腟
超
音
波
検
査
や
子
宮
鏡
検
査
、
M
R
I
検
査

を
、
子
宮
頸
管
を
調
べ
る
の
に
頸
管
粘
液
検
査
や
性
交
後
検
査
が
あ

り
ま
す
。一
方
男
性
の
場
合
は
、
2
〜
7
日
間
禁
欲
し
た
う
え
で
精

液
検
査
を
行
い
ま
す
。
女
性
側
で
受
診
前
に
準
備
し
て
お
い
た
ほ
う

が
よ
い
も
の
と
し
て
、
可
能
で
あ
れ
ば
2
〜
3
カ
月
基
礎
体
温
を
測

っ
て
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の
が
あ
る
と
好
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
既
往
症
や
飲
酒
・
喫
煙
歴
、
服
薬
歴
な
ど
を
ま

と
め
て
お
く
と
初
診
時
に
役
立
ち
ま
す
。

　
な
お
、治
療
方
法
に
は
、排
卵
誘
発
剤
の
使
用
や
人
工
授
精
、さ
ら

に
は
体
外
受
精
が
あ
り
、ま
た
子
宮
筋
腫
や
卵
巣
嚢
腫
あ
る
い
は
子

宮
内
膜
症
に
よ
る
骨
盤
内
癒
着
等
に
対
し
て
は
、
内
視
鏡
手
術
が
行

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
、一
律
に
す
べ
て

の
治
療
法
が
行
わ
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
原
因
に
則
し
た
形
で
検
討

さ
れ
ま
す
。

　
相
談
者
は
36
歳
と
の
こ
と
で
す
が
、
体
外
受
精
の
治
療
成
績
か
ら

35
歳
前
後
か
ら
卵
子
の
質
的
低
下
が
継
続
的
に
起
こ
り
、
こ
れ
が
妊

娠
率
を
低
下
さ
せ
る
要
因
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
残
念

な
が
ら
一
度
低
下
し
た
卵
子
の
質
を
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

早
め
に
対
応
す
れ
ば
十
分
に
よ
い
結
果
が
期
待
で
き
ま
す
の
で
、
あ

せ
ら
ず
に
医
療
機
関
で
適
切
な
対
応
を
受
け
る
こ
と
が
肝
要
だ
と
思

い
ま
す
。

ふ
じ 

わ
ら
　 

と
し 

ひ
ろ

回
答
者
▼
広
島
大
学
病
院 

総
合
内
科
・
総
合
診
療
科
教
授

　田
妻 

進

た
　
づ
ま
　
す
す
む

胆
石
保
有
者
の
3
人
に
1
人
は
無
症
状
。

ま
ず
胆
石
が
で
き
た
場
所
の
確
認
を

A

女
性
側
と
男
性
側
の
原
因
を
調
べ
る
。

女
性
の
検
査
は
多
岐
に
わ
た
る

A

の
う 

し
ゅ

た
ん
じ
ゅ
う

あ
ぶ
ら

お
う 

だ
ん

ふ
く 

く
う 

き
ょ
う

は
　
さ
い

脂っこい食事の摂取

胆のう収縮

胆石が胆のうの出口に移動する

胆石による痛みが発生
（胆石疝痛発作）

せん つう
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病状が軽くても
大きな病院

　大病院は、高度な医療
を必要とする患者が優先
です。そのため、紹介状な
しで400床以上の大病院
にかかると、5,000円以
上の特別料金（自己負担）
がかかります。

かかる病院を
すぐに変える

　同じ病気で病院をはし
ごすると、医療費はかか
った病院の数だけ増えま
す。同じ検査・同じ薬の
処方が繰り返されれば、
その分ムダな医療費とな
ります。

　診療時間外に受診すると、医
療費が割り増しになります。自
分の都合で受診が遅くなると、
医療費のムダにつながります。

※時間外（おおむね8時前と18時以降）、

　休日（日曜日・祝日・年末年始）、深夜 

（22時～6時）などの加算があります。

診療時間を
気にしない

「
病
院
へ
の
か
か
り
方
」が

 
自
分
本
位
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

病院で、あなたは大丈夫？

　国は、「かかりつけ医」が日常的な診療を

担い、必要に応じて高度な専門医療を担う大

病院を紹介する体制を目指しています。患者

にとっても、困ったときに気軽に相談できる

かかりつけ医は、心強い存在です。上記のよ

うな医療費のムダは、漠然とした不安から起

こりやすくなります。

　医師と患者の信頼関係は、コミュニケーシ

ョンの中で生まれますので、疑問や不安な点

を積極的に相談できるかかりつけ医をつくる

ようにしましょう。

 夜間や休日、子どもの病気で受診するかどうか迷ったら…

「子ども医療電話相談　 　　　　 」を思い出してください

健診にはその後の
フォローが大切です!
皆さん、今年度の健診は受診されましたか？ ご家族の皆さんはいかがですか？
年１回必ず健診を受け、「要再検査」などの項目があったら放置せずに医療機関を受診してください。

お早めに
受診してください！

「要治療」

「要再検査」
「要精密検査」

　できるだけ早く受診され、今年度の健診を受けそびれる
ことがないようにしてください。
　とくに被扶養者（ご家族）で健診を受けていない方が多
くなっています。被扶養者の方も、年1回必ず当健保組合
の健診をお受けください。

異常が認められますので、すぐに医療機関を受診
してください。治療中の方は、主治医の指示にし
たがって治療を継続してください。

放置しないで医療機関を受診してください。放置
してしまうと、せっかく見つかった異常が進行し
てしまうかもしれません。早期発見・早期治療の
チャンスを逃さないでください。

健診結果表に書かれている月数が経過したら、再
検査を受けてください。生活習慣を改善すること
で、検査結果が改善することもあります。

そのままよい生活習慣を継続してください。ただ
し、過信は禁物です。昨年度より数値が悪化して
いる項目があれば生活習慣を見直し、自覚症状が
あれば早めに医師に相談しましょう。

メタボリックシンドロームの予備群・該当者です。
３～６カ月にわたって保健師等のサポートを受け、
生活習慣を改善するチャンスです。糖尿病や心筋
梗塞、脳卒中等の命にかかわる病気を予防するた
めに、ぜひ特定保健指導を受けてください。

　
皆
さ
ん
が
病
院
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
は
総
額
の
１

〜
３
割
で
残
り
は
健
保
組
合
が
負
担
し
て
い
ま
す
。
健
保

組
合
が
負
担
し
て
い
る
と
い
っ
て
も
、
も
と
も
と
は
皆
さ

ん
の
保
険
料
で
す
。
ム
ダ
な
医
療
費
が
増
え
る
と
、
や
が

て
皆
さ
ん
の
負
担
増
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
一
人
ひ
と

り
が
適
正
な
受
診
を
心
が
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こんな行動が医療費のムダに
つながります！

「かかりつけ医」がいれば、
医療費のムダは少なくなります

小児科医・看護師から、子どもの病状に応じた適切な対処の仕方や受診できる病院などのアドバイスが
受けられます（実施時間帯は、都道府県ごとに異なります）。

ま
だ
健
診
を 

受
け
て
い
な
い

今
年
度
の
健
診
を 

す
で
に
受
け
た

の項目があった

の項目があった

「要経過観察」
の項目があった

「異常なし」
「軽度異常」

だった

「特定保健指導」
の対象になった

※健診機関によって区分が異なる場合があります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

年1回の
健診で
安   心

# 8 0 0 0

～みんなで取り組めば、大きな医療費節約に～ムダを減らして上手に 節   約  ！

　子どもの医療費は多くの自治体で助成があります。しか

し、自治体の助成はあくまで自己負担分のみのため、残り

の医療費は、健保組合が負担しています。また、6歳未満

の子どもの場合は、乳幼児加算や時間外加算の割り増し

など、医療費が大人よりも高額に設定されています。

　緊急を要する場合はすみやかに受診することが必要で

すが、病状を見守る余裕がある場合は割り増しのない時

間帯にかかるようにしてください。

子どもの医療費は、無料ではありません
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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新 規 加 入 事 業 所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

Orano Cycle Japan Projects株式会社

ビーシーピージージャパン株式会社

ビーシーピージーエンジニアリング株式会社

エアボーンシステムス株式会社

株式会社デブーン

スパイラックス・サーコリミテッド

株式会社マス商事

株式会社レングス

ニッコー・マテリアルズ株式会社

放射能汚染水除染施設の保守管理

太陽光発電システムの設計、開発、コンサルティング

太陽光発電システムの保守管理

航空機部品の製造、設計、販売

航空機に関する各種商品の開発、製造、販売

化学機械及びその部品の製造、販売

産業用ロボットの販売、保守、管理

昇降機設備の設計、据え付け、修理

化学機械及びその部品の製造、研究開発、販売

30年11月

30年12月

港区

港区

港区

港区

港区

千葉県

神奈川県

愛知県

町田市

公

　
　
　告

応

　募

　要

　領

①
平
成
30
年
度
○
○
○
○
○
○
全
国
大

　会
が
10
月
23
日（
火
）、
東
京
・
有
楽

　町
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催

　さ
れ
ま
し
た
。

②
ム
ダ
な
財
政
負
担
を
減
ら
す
た
め
に

　も
○
○
○
○
の
異
動
届
は
お
忘
れ
な

　く
！

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
の
効

　果
が
持
続
す
る
の
は
約
○
○
○
間

　で
す
。

④
子
供
の
医
療
費
は
、○
○
で
は
あ
り

　ま
せ
ん
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の

　○
○
○
○
さ
ん
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便

番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」

か「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を

忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、

ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券（
1
泊
1
室
分
）

を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の

計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
2
月
１5
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

（
株
）ア
イ
ホ
ー
　
　
小
野
田
邦
広
様

（
株
）ハ
ザ
ン
商
会
　
永
井
　
正
樹
様

ア
ネ
ス
ト
岩
田（
株
） 

佐
々
木
幸
一
様

ビ
ー
エ
ム
長
野（
株
） 

中
村
　
　
求
様

（
株
）日
装
　
　
　
　
飛
松
貴
香
子
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

（
株
）キ
ャ
デ
ィ
ア
ン
　
梶
原
　
大
樹
様

シ
ー
ア
ン
ド
エ
ス（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
島
田
　
秀
信
様

品
川
フ
ァ
ー
ネ
ス（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
恭
正
様

産
業
リ
ー
シ
ン
グ（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
須
田
　
　
有
様

（
株
）大
倉
製
作
所
　
久
保
　
　
誠
様

秋
号
（
第
2
1
1
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
保
険
料

②
保
険
給
付
金
支
給
決

　
定
通
知
書

③
健
康
者

④
流
行
前

⑤
村
上
茉
愛

●
当
選
者

応
募
総
数
3
6
5
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応
募

1
6
5
名
、
図
書
カ
ー

ド
の
応
募
1
9
2
名
、

不
正
解
8
名
）の
中
か

ら
抽
選
で
、
次
の
方
々

が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
１
２
７
号
　
30
・
9
・
1

　
組
合
規
約
変
更
に
つ
い
て

●
第
２
１
２
８
号
　
30
・
9
・
7

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
大
宝
産
業
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区
↓
大
阪
府
大
阪
市

●
第
２
１
２
９
号
　
30
・
10
・
1

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ガ
デ
リ
ウ
ス
・
メ
デ
ィ
カ
ル
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
１
３
０
号
　
30
・
10
・
1

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
日
本
造
船
・
関
連
工
業
厚
生
年
金
基
金

　
　
東
京
都
文
京
区

●
第
２
１
３
１
号
　
30
・
10
・
3

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｌ
Ｕ
Ｃ
Ｅ

　
　
東
京
都
品
川
区

●
第
２
１
３
２
号
　
30
・
10
・
4

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
タ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
・
パ
ワ
ー
ド
・
ア
ク
セ
ス
・
リ
ミ
テ
ッ
ド

　
　
↓
ス
ノ
ー
ケ
ル
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
リ
ミ
テ
ッ
ド

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
１
３
３
号
　
30
・
10
・
4

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ス
ノ
ー
ケ
ル
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
リ
ミ
テ
ッ
ド

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
１
３
４
号
　
30
・
10
・
11

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
日
本
ロ
バ
ロ
株
式
会
社

　
　
↓thyssenkrupp rothe erde Japan

株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
１
３
５
号
　
30
・
10
・
22

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
テ
レ
カ
ル
ト

　
　
↓
株
式
会
社
日
本
カ
ー
ド
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
神
奈
川
県
川
崎
市

●
第
２
１
３
６
号
　
30
・
10
・
29

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
Ｏ
Ｒ
Ｗ
Ａ
Ｋ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
大
田
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
１
３
７
号
　
30
・
10
・
29

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
レ
ノ
バ

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
１
３
８
号
　
30
・
10
・
29

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
レ
ノ
バ
・
ア
セ
ッ
ト
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
１
３
９
号
　
30
・
10
・
30

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
G
N
オ
ー
デ
ィ
オ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
中
央
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
１
４
０
号
　
30
・
11
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

組 

合 

日 

誌

●
第
２
１
４
１
号
　
30
・
11
・
1

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
新
中
袖
発
電
所

　
　
東
京
都
品
川
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
１
４
２
号
　
30
・
11
・
2

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ケ
ー
ア
イ
・
ア
ド

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
１
４
３
号
　
30
・
11
・
2

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ケ
フ
ィ
ア
・
カ
ル
チ
ャ
ー
カ
ー
ド

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
１
４
４
号
　
30
・
11
・
5

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
エ
ド
モ
ン
ド
・
オ
プ
テ
ィ
ク
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
文
京
区
↓
秋
田
県
湯
沢
市

●
第
２
１
４
５
号
　
30
・
11
・
6

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ラ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
台
東
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
１
４
６
号
　
30
・
11
・
13

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
野
水
鋼
業
株
式
会
社

　
　
千
葉
県
白
井
市
↓
千
葉
県
鎌
ヶ
谷
市

●
第
２
１
４
７
号
　
30
・
11
・
15

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
ノ
ガ
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
↓
ノ
ガ
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
ズ
株
式
会
社

　
　
埼
玉
県
上
尾
市

●
第
２
１
４
８
号
　
30
・
11
・
16

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
つ
か
さ
電
子
株
式
会
社

　
　
東
京
都
江
東
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
１
４
９
号
　
30
・
11
・
30

　
議
員
の
補
欠
選
挙
に
つ
い
て

●
第
43
回
健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会
　
30
・
11
・
7

　
議
題

　
　
（
１
）
保
健
事
業
報
告
及
び

　
　
　
　
　平
成
31
年
度
の
保
健
事
業
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
そ
の
他

●
第
２
１
２
回
理
事
会
　
30
・
11
・
27

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
第
1
0
9
回
組
合
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
補
欠
選
挙
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
は
り
師
、き
ゅ
う
師
及
び
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
の

　
　
　
　
　
施
術
に
係
る
療
養
費
に
関
す
る
事
務
取
扱
い
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更
（
案
）
に
つ
い
て

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
平
成
30
年
度
決
算
見
込
み
及
び

　
　
　
　
　平
成
31
年
度
の
予
算
編
成
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
準
備
金
の
保
有
状
況
に
つ
い
て

　
　
（
５
）
そ
の
他

今号の表紙はスキージャンプの伊藤有希
さん。北海道上川郡下川町生まれの24歳。
スキー一家に生まれ、4歳の時から父克彦
さんの指導でジャンプを始めた。現在は同
郷のレジェンド葛西紀明氏が監督を務める
土屋ホームに所属する。2013年の世界選
手権の男女混合団体では伊東大貴、高梨
沙羅、竹内択とともに金メダルを獲得した
ほか2015年と2017年の世界選手権では
銀メダリストとなった。今後のさらなる飛躍
が楽しみな選手だ。

事業所数

1,113カ所

被保険者数

149,341人

被扶養者数

106,557人

平均標準
報酬月額

365,402円

組
合
の
現
況
10
月
末
現
在

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

　東京総合健保「野球大会」に、当健康保険組合の
代表として出場しました（株）イワキは、乱打戦の末、
9対17で初戦敗退しました。

（株） イワキ、健闘しましたが、
惜しくも初戦で敗退

東京総合健保
「ミニマラソン大会」
参加者募集
日　　時………平成31年３月3日（日）
　　　　　　　午前８時より受付開始（小雨決行）ただし、中止の場合、順延なし。
集合場所………都立葛西臨海公園（江戸川区臨海町）
種　　目………（1）女子…5 km （2）男子Ａ（40歳以上）…5 km （3）男子Ｂ（40歳未満）…5 km
参加資格………当健康保険組合の被保険者（女子の部は被扶養配偶者含む）であり、身体が健康な方。
　　　　　　　年齢については、大会当日を基準とします。
募集人員………女子は300名、男子Ａ、男子Ｂは各400名（申込先着順）
参 加  料………１人 1,500円
申込方法………１．当健康保険組合ホームページ（ニュースとお知らせ）をご覧ください。
　　　　　　　２．参加申込書は必要事項を記入の上、原本を当健康保険組合へお送りください。
　　　　　　　　 また、参加料につきましては指定口座へお振り込みください。
申込および参加料締切………平成31年1月28日（月）
＊詳細につきましては、保健事業課までご連絡ください。TEL 03-5232-5006　FAX 03-5232-5029

懸賞クイズ
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

伊藤有希　SAJ31承認第10015号
写真：土屋ホーム

◆今号の表紙◆

「スキージャンプ」 伊藤有希選手
い とう ゆう  き

19 18


