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健保だより

産業機械健
康保険組合2018 Winter No.208

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

今年から
健康ポータルサイト

「マイヘルスウェブ」
がスタートします！
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の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

「天城の里20」から車で南へ1時間半ほど走ったところ
にある下田市。幕末、黒船来航後に日本で最初に開港した
場所として有名です。歴史を感じさせるレトロな街並みの
中をのんびりと散策してみましょう。

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

下田
市内の須崎にある爪木崎では毎年
12月下旬から2月上旬にかけて
「水仙まつり」が開催される。

伊豆急下田駅近くにある発着場から寝
姿山山上までを約3分で結ぶロープウェ
イ。山上はさまざまな花に彩られた遊歩
道や展望台が整備されており、下田港や
下田市街、伊豆諸島などが一望できる。

下田ロープウェイ
（寝姿山展望台)

幕末の歴史を肌で感じることができる

周辺ガイド

❶

幕末に初代米国総領事ハリスの世話
役として仕えた悲劇のヒロイン唐人
お吉の墓や、勝海舟が土佐藩主山内容
堂に謁見して坂本龍馬脱藩の罪を許
すよう申し入れた部屋が残っている。

了仙寺への参道にできた
全長約500ｍの小道。川
沿いに雑貨店やレトロな
喫茶店が立ち並んでいる。

ペリーロード❹ ペリーロードの東端にあるこの建
物は伊豆南部独特のなまこ壁が
特徴。私邸だったが下田市に寄贈
され、市の無料休憩所として観光
客の憩いのスポットになっている。

旧澤村邸❺

唐人お吉が晩年に開いていた酒亭跡。
現在は外観のみ見学できる。

安直楼❻

了仙寺は日米下田条約が締結された
場所として有名。了仙寺の宝物館をリ
ニューアルしてオープンしたのが
MoBS黒船ミュージアム。館内には黒
船や下田開港に関する資料が展示さ
れている。

了仙寺、MoBS黒船
ミュージアム
❸

宝福寺❷
ほう ふく  じ

●❶

●❷

●❹
●❸

●❺

●❻



　平成29年度健康保険組合全国
大会が11月28日（火）、東京有楽町
の東京国際フォーラムで開催され
ました。
　大会では国民皆保険制度を守り、
次の世代につなげるために、増え
続ける医療費に対し、国を挙げて
の実効性のある医療費適正化対
策の推進を強く訴え、以下のスロー
ガンの実施を組織の総意として決議
しました。

理
事
長

和
田

　正

平 成 3 0 年  新 年 の ご 挨 拶

大 会 ス ロ ー ガ ン

り
、
長
年
に
わ
た
り
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
健
康
保
険

組
合
連
合
会
の
試
算
で
は
団
塊
の
世
代
の
す
べ
て
が
後
期

高
齢
者
に
な
る
７
年
後
に
は
57
・
８
兆
円
に
ま
で
跳
ね
上
が

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
現
在
、
健
康
保
険
組
合
は
高
齢
者
医
療
を
支
え
る

た
め
の
多
額
の
支
援
金
・
納
付
金
等
を
国
に
納
め
て
お
り
、

そ
れ
が
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
大
変
に
厳
し
い
運
営
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
健
康
保
険
組
合
連
合
会
が
発
表
し
た
「
平
成
28
年
度
健

保
組
合
決
算
見
込
の
概
要
」
に
よ
る
と
、
支
援
金
・
納
付
金

等
の
総
額
は
組
合
全
体
で
３
兆
２
８
１
９
億
円
と
な
り
、
そ

れ
ら
が
医
療
費
（
法
定
給
付
費
）
を
上
回
っ
た
組
合
が
４
分

の
１
を
超
え
ま
し
た
。
今
後
も
健
康
保
険
組
合
の
負
担
が

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
対

し
、
平
素
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し

て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
国
民
医
療
費
は
平
成
28
年
度
の
概
算
で
41
・
3
兆
円
と
な

さ
ら
に
増
加
す
る
の
は
確
実
で
す
。
増
え
続
け
る
医
療
費

を
誰
が
ど
の
よ
う
な
形
で
負
担
し
て
い
く
か
、
国
民
全
体

で
よ
り
良
い
あ
り
方
を
考
え
、
世
界
に
冠
た
る
わ
が
国
の

公
的
医
療
保
険
制
度
を
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
保
険
組
合
は
40
歳
か
ら
64
歳
の
方
よ
り
介
護

保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
平
成
30
年
度

は
介
護
納
付
金
が
大
幅
に
増
え
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
30
年
度
よ
り
介
護
保
険
料
率
を
1
0
0
0
分
の
1
引
き

上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
い
も
の
と
な
っ

て
お
り
ま
す
が
、
当
健
康
保
険
組
合
は
本
年
度
も
皆
様
の

健
康
を
守
り
、
各
種
健
診
や
特
定
保
健
指
導
、
直
営
保
養

所
、
契
約
保
養
施
設
の
充
実
な
ど
の
健
康
づ
く
り
事
業
に

力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
も
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
の

も
と
、
健
康
保
険
組
合
が
実
施
し
て
い
る
健
診
の
受
診
と

健
診
結
果
を
活
用
し
て
の
健
康
づ
く
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
利
用
な
ど
に
よ
る
医
療
費
適
正
化
に
ご
協
力
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り

あ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

迫る超高齢社会！
皆保険の存続へ
改革断行！

平成29年度
健康保険組合全国大会開催
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◆拠出金負担に50％の設定、
　現役世代の負担に歯止めを

◆高齢者医療費の
　負担構造改革の早期実現

◆実効ある医療費適正化対策の
　確実な実施

◆生涯現役社会を目指し、
　保健事業等の積極的な推進

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て

実
り
あ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
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ム
ダ
な

財
政
負
担
を

減
ら
す
た
め
に
も

被
扶
養
者
の

異
動
届
は

お
忘
れ
な
く
！

　
健
康
保
険
組
合
は
高
齢
者
医
療

制
度
へ
の
支
援
金
・
納
付
金（
※
）

に
よ
っ
て
、厳
し
い
財
政
運
営
を
強

い
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
高
齢
者
医

療
制
度
全
体
へ
の
納
付
金
は
、
被

扶
養
者
１
人
あ
た
り
年
間
で
約
11

万
円
を
負
担
す
る
仕
組
み
と
な
っ

て
お
り
、扶
養
削
除
の
届
出
が
遅

れ
た
り
漏
れ
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

余
分
な
財
政
負
担
が
発
生
し
ま

す
。
そ
れ
を
防
止
す
る
た
め
に
も
被

扶
養
者
資
格
に
異
動
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、速
や
か
な
届
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
75
歳

以
上
の
方
が
対
象
）へ
の
支
援
金

お
よ
び
前
期
高
齢
者
医
療
費
の
財

政
調
整（
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の

方
が
対
象
）へ
の
納
付
金
。

被
扶
養
者
に
は
家
族
な
ら
誰
で
も

な
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

保険証を添えてすみやかに届出を!

者
に
な
っ
て
い
る
方
の
生
活
費
の
半
分

以
上
を
、
将
来
に
わ
た
っ
て
継
続
的
に

援
助
す
る
経
済
能
力
が
あ
る
場
合
で
あ

っ
て
、被
扶
養
者
が
、自
分
自
身
の
生
活

費
を
自
身
の
収
入
等
だ
け
で
は
ま
か
な

え
な
い
と
き
に
、
生
活
費
の
半
分
以
上

を
被
保
険
者
か
ら
援
助
さ
れ
て
い
る
状

況
を
い
い
ま
す
。

　
健
康
保
険
で
は
、
家
族
の
こ
と
を

『
被
扶
養
者
』と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
家

族
な
ら
誰
で
も
被
扶
養
者
に
な
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
範
囲
は
、健

康
保
険
法
第
３
条
第
７
項
に
よ
り
「
主

と
し
て
被
保
険
者
に
よ
り
生
計
を
維
持

す
る
も
の
」
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
被
保
険
者
が
被
扶
養

被扶養者として認定できない場合

 被扶養者の範囲（収入の認定基準条件）　被扶養者だった方が就職などによって健康保険の被
保険者資格を取得した場合は、保険証を添えてすみや
かに被扶養者から除く手続きをお願いいたします。

①就職をして被保険者資格を取得している場合

②結婚などにより他の方の扶養となった場合

③死亡した場合

④義父、義母など同居が条件の方が別居になった場合

⑤主として被保険者により生計を維持されていない場合

⑥収入が認定基準の条件を上回る場合

同居の場合…被保険者が主として生計を維持している
場合であって、年収130万円（60歳以上である場合、
また概ね障害厚生年金の受給要件に該当する程度の障
害者の場合は180万円）未満で、かつ被保険者の収入
の2分の1未満の方。
別居の場合…被保険者が主として生計を維持している
場合であって、年収130万円（60歳以上である場合、
また概ね障害厚生年金の受給要件に該当する程度の障
害者の場合は180万円）未満で、かつ被保険者からの
援助額を下回っている方。
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被
扶
養
者
資
格
の

再
確
認
を
し
て
い
ま
す

　被
扶
養
者
資
格
の
再
確
認
で
認
定
要
件
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
や
、
必
要
書
類
の
提
出
が
な
く
、

生
計
維
持
関
係
が
確
認
で
き
な
い
場
合
に
は
、
被

扶
養
者
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に

就
職
や
結
婚
な
ど
を
し
て
い
る
場
合
に
は
、被
扶
養

者
か
ら
除
く
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健保組合によるマイナンバー（個人番号）の収得について
　被保険者、被扶養者の方のマイナンバーに関しましては、

番号法第14 条第１項（個人番号提供の求め）に基づき、平

成29年1月以降、皆様のご協力のもと収集してまいりまし

た。こうした中、マイナンバーによる情報連携の試行運用

が開始され、昨年11月13日から本格運用に移行いたしま

した。

　現在、健保組合が情報照会を行える事務は限られており、

情報連携の多くが市区町村などからの資格等の照会に対し

て行う情報提供となっておりますが、マイナンバー未提出者

については、市区町村などへの情報提供ができない事例が

発生しております。

　こうした状況を改善し、情報連携が円滑に行えるよう、

厚生労働省より健保組合のマイナンバー登録率を平成30

年3月末までに99％以上にする旨の要請がありました。健保

組合としましては未提出者のマイナンバーについて、短期間

に収集する必要があるため、番号法第１４条第２項（機構

に対する提供の求め）に基づき、平成30年1月頃、健保組

合が直接、住民基本台帳ネットワ－クシステム（住基ネット）

を通じて取得することといたしました。

　なお、新たに加入する被保険者、被扶養者の方のマイナン

バーについては、今までどおり被保険者資格取得届または

被扶養者異動届にご記入いただく方法で収集してまいりま

すので、引き続き提出にご協力いただきますようよろしく

お願いいたします。

かぜ・インフルエンザにかからないための

インフルエンザ予防、
決め手はやはりワクチン接種

　ワクチン接種は、家族みんなでできる効果的なインフルエ
ンザ予防策です。100％感染を防ぐことはできませんが、
感染しても症状を軽く抑え、重症化を防ぐ効果があります。
インフルエンザの流行は１月～３月にピークを迎えます。で
きれば流行前に接種をすませるのが理想ですが、２週間後
から効果が得られますので流行が始まってからでもなるべく
早く接種を受けましょう。とくに受験生や妊婦、高齢者が
いらっしゃるご家庭では家族全員が接種を心がけましょう。

　ウイルスが付着した手で、口や鼻などに触れて感染する接触
感染を防ぐために、帰宅時、食事や調理の前、トイレの後、マスク
をはずした後などは、ていねいに手を洗いましょう。
　また、のどの粘膜が乾燥すると免疫力が低下します。帰宅時
はうがいをして、うるおいを保ちましょう。

　人ごみではマスクを着用しましょう。マスクは、使い捨ての
不織布製を使用。鼻やあごの周辺にすき間がないよう、顔に
フィットさせましょう。

　１日３食、規則正しく栄養バランスのとれた食生活を送りま
しょう。免疫力を高めるビタミン類を豊富にとると、かぜ・イン
フルエンザ予防に効果的です。

　寝不足や不規則な生活は、ウイルスへの抵抗力を弱めます。
特に、睡眠中は疲労を回復させるホルモンが分泌されるので、
睡眠は６～８時間を目安にしっかりとりましょう。

　空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、かぜ・
インフルエンザにかかりやすくなります。加湿器などを使って室
内は50～60％の湿度を保ちましょう。

正しい手洗いのしかた
①石けんを泡立てて、手のひら・甲・指と指の間・手首・
　指先・爪まで、15秒以上かけて念入りに洗う。
②流水でしっかりと洗い流し、清潔なタオルなどで水気
　をふき取る。

５カ条
手洗い・うがい マスクの着用

栄養バランスのとれた食生活

十分な睡眠

適度な湿度

冬は特に
念入りに！

〝かからない・うつさない〟で冬を乗り切る

かぜ・インフルエンザ
予防＆対処法

該
当
す
る
方
は
必
要
書
類
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
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マイヘルス
ウェブを

使って、健康に
なりましょう！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健康
ポータルサイト スタートします！

マイヘルスウェブを使い続けると、
こんなよいことがあります！

https://sk-kenpo.mhweb.jp/URL

　自分の健康を意識する機会が増えると、病気の予防や早期
改善につながります。ご飯のおかわりを控えるようになった
り、遠回りして余計に歩いたり、お酒の量が減るようになった
りすればしめたものです。

健康意識が高まる！

　「MYメール」は、当健保組合があなたに宛てたメールです。
今後のあなたの健康を左右する、健診や保健指導のご案内
をすることもあります。マイヘルスウェブを使うことが習慣に
なっていれば、見逃すこともありません。

大切な情報を見逃さない！

　スマホのアプリでもマイヘルスウェブが利用できます。公式
ストア〔App Store〕〔Google play〕でダウンロード（無料）
できます。

アプリにも対応しました！

　マイヘルスウェブは当健保組合のホームペ
ージからアクセスできます。ホームページから
は健康保険制度の一部改正や次々に更新さ
れるマイナンバーの話題などの情報収集もで
きます。申請書のダウンロードや手続き方法の
ご案内、最新の健康保険制度の解説も公開し
ていますので、定期的にホームページをご覧
ください。

スマホ
からでも
閲覧可能
です！

http://www.sk-kenpo.or.jp/

マイヘルスウェブは当健保組合のホームページから
アクセスできます！

１月25日
から

1月25日より健康ポータルサイト「マイヘルスウェブ」が
スタートします。バイタル登録で毎日の歩数を記録したり、
目標を立てて健康づくりに取り組むなど、
バラエティに富んだ使い方ができます。
使い続ければ、必ずあなたの健康管理・健康づくりに役立ちます。

名前：ヘロン
マイヘルスウェブの案内役
白サギの男の子名前：ハイラ

MY HEALTH WEB

ご自身の健康づくりに
お役立てください

これが、マイヘルスウェブです

　1カ月に1回、「ジェネリック医薬品差額情報」を確認することができ
ます。ジェネリックに切り替えれば、確実に薬代を節約できます。切り替
えた場合の差額をご案内していますので、実感してみてください。

ジェネリックにしたときの
差額情報がわかる！2

　「医療費明細」を確認することができます。皆様が病院で支払うのは
医療費の原則3割です。医療費総額を確認する習慣をつけ、不要不急
の受診をしていないか振り返ってみましょう。

かかった医療費を確認！1

　「MYミッション」に行動目標を設定し、その結果を記録することがで
きます。行動目標は、ご自身で自由に設定でき、カレンダーで目標を達成
した日を振り返ることができます。

目標を登録してチャレンジ！4

　「MY バイタル」は、体重、血圧、歩数に対応しています。自動的に
グラフ化されますので、毎日記録すると“見える化”されて生活習慣改善
のモチベーションアップにつながります。

からだのデータを記録すると
自動的にグラフに！3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

トップページ
（ここからログイン）

マイヘルスウェブを初めてご利用する際は、保険
証に記載されている情報が必要です。お手元に
保険証をご用意のうえ、初回登録してください。

ここを
クリック

初回登録画面
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ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と必ずお申し出ください。

契約保養施設ガイドニュー・グリーンピア津南

佐久スキーガーデン『パラダ』

スマイルスキーリゾート

新潟県内の4スキー場から、産業機械健康保険組合の
組合員様向け特別割引のご案内です。
2017-18シーズンも、ぜひスマイルリゾートへお越しください！

保養所加入員様限定プラン

「契約保養施設」

ご契約団体の加入員様及びご家族へのお得な「ご宿泊＋リフト券付」の限定
プランです。ホテル前がゲレンデのゆったりした温泉リゾートスキー場。 露天
風呂付温泉大浴場、ボウリング場、屋内テニスコート等アフタースキーも充実

9 8
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快　汗

❷於玉稲荷
もともとは神田お玉が池（現在の千代田
区岩本町）にあった繁栄お玉稲荷大明神
の分社であったが、安政2（1855）年の
大地震で本社が焼失したため、明治4
（1871）年に現在地に移された。

❺篠崎公園
野球場、テニスコート、バー
ベキュー広場、児童遊園、芝
山などが整備されている都
立の公園。A地区とB地区
（飛び地）の2つのエリアに
分かれる。8月には江戸川
花火大会の観覧会場、秋に
は江戸川区民祭りの会場と
なり多くの人で賑わう。

❽善養寺（小岩不動）
大永7（1527）年に建立さ
れたといわれる真言宗の寺
院。江戸時代には幕府より
寺領10石の御朱印を受け
た。境内には不動明王を祀っ
た不動堂があるほか、東京
都指定記念物の樹齢600年
といわれる影向の松（ようご
うのまつ）がある。

寿昌院（松本弁天）

柴又帝釈天（題経寺）

山本邸

善養寺
（小岩不動）

於玉稲荷

篠崎公園

鹿見塚神社
浅間神社

Walking Course
於玉稲荷、寿昌院、
篠崎公園、浅間神社、善養寺、
山本邸、柴又帝釈天など、
江戸川区と　飾区を歩く半日コース

❸

高砂駅

京成小岩駅

北総鉄道

江戸川駅

国府台駅

市川真間駅

市川駅

京成本線

小岩駅

❼江戸川グラウンド
北は京成江戸川駅から南は京葉道路付近までの江戸川河川敷に作られた
総合グラウンド。野球、ソフトボール、サッカー、ラグビー、ゲートボールなど
数多くの球技ができるグラウンドが整備されている。

❺

帝釈天参道11

映画「男はつらいよ」で
全国的に有名になった日
蓮宗の寺院で正式名は
題経寺。寛永6（1629）
年に開かれた。現在も
柴又の帝釈天として信仰
を集め、多くの参拝客で
賑わっている。

❾山本邸
カメラ部品メーカーの社長だった山本
栄之助氏の自宅だった建物で、柴又帝
釈天に隣接している。昭和63（1988）
年に葛飾区が取得し、平成3（1991）年
から一般に公開されている。和洋折衷
の造りとなっており、池泉、築山、滝な
どを設けた庭園も一見の価値がある。

❹

❾

❷

柴又駅
新柴又駅

小岩神社

12柴又駅
京成金町線の駅で大正元年開業。瓦葺風
の駅舎により「関東の駅百選」に選定さ
れている。1日の乗車人数は約4,600人。

11帝釈天参道
柴又駅から柴又帝釈天までの約200ｍの参道で、数多くの飲食店やお
土産店などが軒を連ねる。草だんご、くずもち、おせんべいや鰻・鯉・
どじょうなどの川魚がこの参道の名物となっている。

柴又駅前に
ある寅さん像

❶新小岩駅
葛飾区新小岩にあるJR総武本線
の駅で昭和3（1928）年開業。1日
の乗車人数は約75,000人。

❶
新小岩駅

❻浅間神社
天慶元（938）年の創建といわれ、江戸川区内で最
も古い神社。天慶 3（940）年、平将門の乱を鎮め
るため、平貞盛が参拝し勝利を祈願したと伝えられ
ている。江戸時代後期から周辺よりの参詣者が増
え、大いに賑わった。約4,000坪の境内には多くの
樹木が生い茂り、昔からせんげん様の森として親し
まれていた。

環
七
通
り

篠
崎
街
道

新
中
川

柴
又
街
道

松
戸
街
道

蔵前
橋通
り

総武
本線

千
葉
街
道

❼

❻

❽

❸寿昌院（松本弁天）
約350年前の寛文年間に寿昌禅尼に
よって開かれた黄檗宗の寺院。禅尼が
病気快癒を祈願して弁財天を祀ったの
が始まりといわれ、通称松本弁天とし
て知られる。境内には四方に枝を広
げた樹齢270年の臥龍の松（がりゅう
のまつ）がある。

12

●コース距離：13.1km

●歩行時間：4.5時間

❶新小岩駅
　↓1.2km
❷於玉稲荷
　↓1.6km
❸寿昌院（松本弁天）
　↓1.4km
❹鹿見塚神社
　↓1.2km
❺篠崎公園
　↓0.8km
❻浅間神社
　↓0.8km
❼江戸川グラウンド
　↓1.4km
❽善養寺（小岩不動）
　↓4.0km
❾山本邸 
　↓0.4km
10柴又帝釈天（題経寺）
　↓0.1km
11帝釈天参道
　↓0.2km
12柴又駅

❹鹿見塚神社
江戸川区鹿骨（ししぼね）にある神社。鹿島
大神が常陸から大和の春日社に向かう途中
に、その杖としていた神鹿が病気で倒れ、その
鹿を葬った塚と伝えられており、鹿骨という
地名の由来となった。

10

江
戸
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

江
戸
川

お　たま  い なり

じゅしょういん

しし　み　づか

10柴又帝釈天
　（題経寺）

ぜん よう　じ

だいきょう　じ

鹿骨街道
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　ア
ム
コ
ン（
株
）は
汚
泥
脱
水
機
の
製
造
販

売
、マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
の
給
排
水
設
備
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
、
水
道
水
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
水
の
水

質
分
析
を
行
っ
て
い
る
会
社
で
す
。
横
浜
市
の

本
社
で
代
表
取
締
役
の
佐
々
木
昌
一
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
沿
革
に
つ
い
て

　教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
社
は
1
9
7
4
年
、東
京
・
目
黒
区
に
私
の

父
が（
株
）環
境
設
備
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
た
こ

と
が
始
ま
り
で
す
。
以
来
ず
っ
と
水
に
関
わ
る

事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
創
業
当
時
は
団
地

な
ど
の
下
水
処
理
施
設
の
維
持
管
理
を
主
な

業
務
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
1
9
7
9
年
か
ら

排
水
分
析
な
ど
の
計
量
証
明
事
業
を
、さ
ら
に

1
9
8
2
年
に
は
排
水
処
理
施
設
の
汚
泥
処
理

に
使
わ
れ
る
「
濾
布
式
汚
泥
濃
縮
機
」
を
自
社

開
発
し
て
、
そ
の
製
造
販
売
を
行
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
1
9
8
7
年
に
は
社
名
を

現
在
の「
ア
ム
コ
ン（
株
）」に
変
更
し
ま
し
た
。

ア
ム
コ
ン
と
い
う
名
前
の
由
来
は
「
ア
メ
ニ
テ
ィ

（
快
適
）」
と
「
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス（
便
利
）」
を

組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、
社
会
に
快
適
・
便
利

を
提
供
す
る
と
い
う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。

　事
業
の
内
容
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
当
社
の
事
業
の
柱
は
「
ヴ
ァ
ル
ー
ト
事
業

部
」、「
分
析
事
業
部
」、「
ア
ム
コ
ン
24
事
業
部
」

の
3
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
売
り
上
げ
の
約
8
割
を
占
め
て
い
る
の
が

「
ヴ
ァ
ル
ー
ト
事
業
部
」で
、
汚
泥
脱
水
機
、
汚

泥
濃
縮
機
、
汚
泥
乾
燥
機
、
汚
泥
脱
水
発
酵

装
置
な
ど
汚
泥
処
理
に
関
わ
る
機
械
の
製
造
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
社
で
は
1
9
9
1
年

か
ら
日
本
発
の
汚
泥
脱
水
新
発
明
「
ヴ
ァ
ル
ー

ト
脱
水
機
」の
製
造
販
売
を
始
め
ま
し
た
。
ヴ

ァ
ル
ー
ト
と
は
「
渦
巻
き
、ら
せ
ん
状
」
と
い
う

意
味
で
す
。
当
社
の
汚
泥
処
理
機
械
に
使
わ
れ

て
い
る
汚
泥
の
濃
縮
・
脱
水
の
た
め
の
ス
ク
リ

ュ
ー
の
形
状
が
渦
巻
き
状
に
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
命
名
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
濾
布
式
汚
泥
濃

縮
機
が
主
流
だ
っ
た
時
代
に
画
期
的
な
汚
泥
脱

水
方
式
を
持
つ
機
械
と
し
て
汚
泥
処
理
に
革
新

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
の
「
大
き
い
」「
高
価
」「
操
作
が

難
し
い
」
と
い
う
汚
泥
処
理
装
置
の
常
識
を
覆

し
、コ
ン
パ
ク
ト
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
容
易
、
機

械
の
洗
浄
に
多
く
の
水
が
い
ら
な
い
節
水
設
計

で
、
省
電
力
・
低
振
動
、
低
コ
ス
ト
を
実
現
し
て

い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
多
く
の
博
覧
会
等
で

高
評
価
を
い
た
だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
賞
を
受
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
国
内
だ
け

で
な
く
海
外
で
も
多
く
採
用
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
中
国
と
チ
ェ
コ
に
も
生
産
販
売
拠
点
が

あ
り
ま
す
。

　
2
番
目
の「
分
析
事
業
部
」は
、水
道
水
や
排

水
、
プ
ー
ル
の
水
、ホ
テ
ル
や
旅
館
、
ス
ー
パ
ー

銭
湯
な
ど
の
お
風
呂
水
、
空
調
、
ボ
イ
ラ
ー
用

の
冷
却
水
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
水
の
分
析
を
手

掛
け
て
い
ま
す
。
1
9
7
9
年
か
ら
始
め
た
事

業
で
、
水
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
3
番
目
の「
ア
ム
コ
ン
24
事
業
部
」
は
、1
9

8
4
年
か
ら
始
め
た
事
業
で
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル

の
給
排
水
シ
ス
テ
ム
を
24
時
間
3
6
5
日
体
制

で
管
理
、
保
守
す
る
事
業
で
す
。
貯
水
槽
清
掃

や
排
水
管
清
掃
な
ど

の
ほ
か
、「
水
が
出
な

い
」
「
水
が
流
れ
な

い
」
な
ど
の
緊
急
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
場

合
に
は
現
場
に
急
行

し
て
そ
の
解
決
を
図

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
客

様
の
さ
ま
ざ
ま
な

「
困
っ
た
！
」の
解
決

に
お
役
に
た
て
る
よ

う
努
力
し
、社
会
に

快
適
・
便
利
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

貿易を通じて世界中のさまざまな
優れた製品を産業界に提供する

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（東京都渋谷区）

伸工貿易株式会社

http://www. shinkoboeki.co. jp/

汚泥処理、給排水設備点検、水質検査などで
社会に快適・便利を提供

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（神奈川県横浜市）

アムコン株式会社

http://www.amcon.co.jp

　伸
工
貿
易（
株
）は
海
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
優
れ
た
商
品
を
幅
広
く
取
り
扱
っ
て
い
る

商
社
で
す
。
渋
谷
区
に
あ
る
本
社
で
代
表
取
締

役
の
野
澤
拡
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
沿
革
に
つ
い
て

　教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
社
は
1
9
6
6
年
、
私
の
父
で
あ
る
先
代

社
長
が
ア
メ
リ
カ
の
タ
イ
ヤ
メ
ー
カ
ー
で
あ
る

フ
ァ
イ
ア
ス
ト
ー
ン
社
の
代
理
店
と
し
て
創
業

し
ま
し
た
。
創
業
当
時
は
合
成
ゴ
ム
の
輸
入
・

販
売
を
主
な
事
業
に
し
て
い
ま
し
た
。
合
成
ゴ

ム
の
事
業
を
展
開
す
る
中
で
、
ト
ラ
ッ
ク
の
タ

イ
ヤ
ゴ
ム
の
紫
外
線
に
よ
る
劣
化
を
防
ぐ
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
剤
の
販
売
や
、
海
上
コ
ン
テ
ナ
の
接
合

部
分
用
の
シ
ー
リ
ン
グ
剤
の
販
売
も
行
う
よ
う

に
な
り
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
現
在
の
主
力
事

業
で
あ
る
ト
ラ
ッ
ク
、
ト
レ
ー
ラ
業
界
と
の
つ
な

が
り
が
で
き
ま
し
た
。
以
後
、さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
商
品
を
取
り
扱
う
商
社
と
し
て
事
業
を
拡

大
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
2
0
0
6
年
よ
り
私

が
会
社
を
引
き
継
ぎ
、現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　事
業
の
内
容
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
当
社
は
大
き
く
分
け
て
「
ト
ラ
ッ
ク
・
ト
レ

ー
ラ
部
品
」
、「
化
成
品
」
、「
食
品
工
業
・
物

資
」、「
産
業
機
械
・
自
動
車
部
品
」
な
ど
を
取

扱
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
当
社
の
主
力
分
野
と
な
る「
ト
ラ
ッ

ク
・
ト
レ
ー
ラ
部
品
」に
関
し
て
は
海
外
の
メ
ー

カ
ー
と
合
弁
会
社
を
作
り
、
ト
ラ
ッ
ク
と
ト
レ

ー
ラ
の
連
結
装
置（
第
５
輪
）の
輸
入
・
販
売
を

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ト
レ
ー
ラ
用
の
補
助
脚
、

車
軸
や
ト
ラ
ク
タ
ー
用
の
自
動
ス
ノ
ー
タ
イ
ヤ

チ
ェ
ー
ン
、
ダ
ン
プ
の
荷
台
を
持
ち
上
げ
る
油
圧

シ
リ
ン
ダ
ー
な
ど
の
ほ
か
完
成
特
殊
ト
レ
ー
ラ

の
輸
入
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 
「
化
成
品
」で
は
合
成
ゴ
ム
の
ほ
か
、
ゴ
ム
加

工
補
助
剤
、
粘
着
剤
、
接
着
剤
、
充
填
剤
、イ
ン

ク
、各
種
天
然
素
材
な
ど
を
輸
入
し
、
販
売
し

て
い
ま
す
。

 

「
食
品
工
業
・
物
資
」で
は
業
務
用
製
パ
ン
用

品
や
各
種
洗
浄
剤
、ア
イ
ボ
リ
ー
ナ
ッ
ト
や
カ

ゼ
イ
ン
を
原
料
に
し
た
ボ
タ
ン
素
材
な
ど
を
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。

 

「
産
業
機
械
・
自
動
車
部
品
」で
は
ね
じ
の
締

め
つ
け
の
際
に
使
う
ト
ル
ク
レ
ン
チ
、ト
ル
ク
測

定
装
置
、
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
使
っ
て
行
う
洗
浄

機
な
ど
、ま
た
自
動
車
部
品
で
は
ビ
ン
テ
ー
ジ
・

ポ
ル
シ
ェ
の
部
品
な
ど
も
扱
っ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
当
社
も
創
業
し
て
か
ら
50
年
以
上
経
ち
ま
す

が
、創
業
当
時
扱
っ
て
い
た
も
の
で
今
で
も
扱
っ

て
い
る
も
の
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
産
業

界
の
変
化
に
伴
っ
て
扱
う
も
の
も
ど
ん
ど
ん
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
現
在
の
当
社
の
メ
イ
ン

事
業
で
あ
る
ト
ラ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ラ
部
門
も
時

代
と
と
も
に
必
要
と
さ
れ
る
も
の
が
変
化
し
て

い
ま
す
。
そ
の
流
れ
に
柔
軟
に
対
応
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
常
に
新

し
く
事
業
の
柱
に
な
る
も
の
を
模
索
し
て
い
く

つ
も
り
で
す
。

　
伸
工
貿
易
と
い
う
社
名
は
、
父
が
貿
易
を
通

じ
て
産
業
、
と
り
わ
け
工
業
分
野
を
伸
ば
し
て

い
く
と
い
う
意
味
を
込
め
て
命
名
し
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
世
界
の
産
業
の
発
展

に
少
し
で
も
お
役
に
た
て
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

従来機比で 50％処理能力
アップを実現したGSシリーズ

汚泥脱水車
MVシリーズ

ビンテージ・
ポルシェの部品

ドライアイスを
使って行う洗浄機

ガラス運搬用
特殊トレーラ

製パン用トレー
及び食パン型

アイボリーナットや
カゼインを原料に
したボタン素材

トラック・トレーラ部品

代表取締役

野澤 拡さん
代表取締役

佐々木 昌一さん

濾液

汚泥投入

脱水部

脱水ケーキ

背圧板

濃縮部

汚泥処理に革新をもたらした
ヴァルートテクノロジー

ろ 
　
ふ
　
し
き
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電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯・PHSからも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでも受けられます

回
答
者
▼
笠
井
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　自
由
が
丘
診
療
室（
東
京
都
）院
長

笠
井
　
創

　
４
歳
の
男
児
。
か
ぜ
を
ひ
く
と
中
耳
炎
に
な
る
こ
と
を
く
り
返
し
、

「
滲
出
性
中
耳
炎
」
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
る
の
で

は
と
心
配
で
す
。
完
治
す
る
で
し
ょ
う
か
。
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る

こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
静
岡
県 
H
）

　
滲
出
性
中
耳
炎
は
、
中
耳
腔
に
液
体
が
た
ま
る
た
め
に
鼓
膜
の
動

き
が
制
限
さ
れ
、
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
中
耳
炎
で
、
小
児
の
難
聴
の

も
っ
と
も
多
い
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
細
菌
感
染
が
原
因
と
な
っ
て

お
こ
る
急
性
中
耳
炎
の
よ
う
に
、
耳
痛
や
発
熱
な
ど
の
急
性
炎
症
症

状
は
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
小
児
の
滲
出
性
中
耳
炎
発
症
の
要
因
は

複
雑
で
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
点
も
多
い
の
で
す
が
、
耳
管
機
能
の
未

熟
さ
に
よ
っ
て
中
耳
の
換
気
が
悪
い
こ
と
が
原
因
に
な
り
、
急
性
中

耳
炎
の
炎
症
反
応
に
引
き
つ
づ
き
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
滲
出
性
中
耳
炎
は
、
生
後
６
カ
月
か
ら
４
歳
に
発
症
が
集
中
し
、

１
歳
ま
で
に
50
％
以
上
、
２
歳
ま
で
に
60
％
以
上
、
就
学
前
ま
で
に

90
％
の
小
児
が
罹
患
す
る
病
気
で
す
。
小
児
の
滲
出
性
中
耳
炎
は
、

　
36
歳
、
女
性
。
最
近
入
浴
中
、
左
胸
に
し
こ
り
の
よ
う
な
も
の
を
発

見
し
ま
し
た
。
乳
が
ん
か
と
思
い
怖
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
子
育
て
中

で
も
あ
る
た
め
、
ま
だ
検
査
な
ど
に
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
乳
が
ん
以

外
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
の
よ
う
な
検
査
を
受
け
る
の

か
な
ど
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
山
形
県 

I
）

　
一
般
の
方
々
は
し
こ
り
と
い
う
と
す
ぐ
「
乳
が
ん
」
と
考
え
が
ち
で

す
が
、
良
性
の
し
こ
り
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
良
性
の
し
こ
り
の
代

表
は
線
維
腺
腫
と
乳
腺
症
で
す
。
線
維
腺
腫
は
20
〜
30
代
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
特
徴
と
し
て
は
、
ゴ
ム
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
硬
さ
で
く
り
く

り
と
よ
く
動
き
ま
す
。
乳
腺
症
は
30
〜
40
代
に
多
く
み
ら
れ
ま
す

が
、
本
当
の
し
こ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
月
経
周
期
に
伴
う
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
周
期
の
影
響
で
、
乳
房
の
細
胞
が
増
殖
し
月
経
前
に
胸
が

張
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。
そ
の
張
り
が
高
度
な
場
合
に
は
そ
の
部
分

を
し
こ
り
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
乳
腺
症
の
一
種
で
水

の
た
ま
っ
た
袋
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
、
嚢
胞
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

嚢
胞
も
大
き
な
袋
に
な
る
と
し
こ
り
の
よ
う
に
く
り
く
り
と
触
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
２
つ
は
と
も
に

基
本
的
に
は
治
療
は

不
要
で
す
。
そ
の
ほ

か
、
頻
度
は
低
い
の

で
す
が
葉
状
腫
瘍
と

い
う
疾
患
も
あ
り
、

30
代
後
半
か
ら
40
代
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
基
本
的
に
は
良
性
で
す

が
、
急
激
に
増
大
し
て
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
た
り
、
ご
く
一
部

で
す
が
悪
性
化
す
る
も
の
が
あ
り
、
局
所
麻
酔
で
そ
の
腫
瘍
の
周
辺

を
含
め
手
術
で
切
除
す
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

　
36
歳
で
す
と
お
そ
ら
く
良
性
で
す
が
、
悪
性
の
可
能
性
が
な
い
と

は
い
え
ま
せ
ん
。

　
良
悪
性
の
鑑
別
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
乳
房
専
用
の
X
線
装
置
）

や
超
音
波
な
ど
の
画
像
検
査
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
診
断
が
や

や
難
し
い
場
合
に
は
細
い
針
を
刺
し
て
細
胞
を
取
っ
た
り
（
穿
刺
吸
引

細
胞
診
）、
組
織
を
取
っ
た
り
す
る
（
針
生
検
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
検
査
は
入
院
も
不
要
で
数
分
で
終
了
し
ま
す
。

　
乳
が
ん
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、受
診
し
な
い
で
い
る
こ
と
は
、
精
神
的

に
も
負
担
に
な
り
ま
す
し
、も
し
乳
が
ん
で
あ
っ
た
場
合
に
は
進
行
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
中
で
あ
れ
ば
な
お
の
こ
と
、
早

め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
万
が
一
乳
が
ん
で
あ
っ
て
も
、
早
期

で
見
つ
か
れ
ば
短
期
間
の
入
院
で
治
療
が
終
了
し
、か
ら
だ
に
も
経
済

的
に
も
負
担
の
か
か
る
抗
が
ん
剤
な
ど
の
治
療
も
早
期
で
あ
れ
ば
不

要
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
し
こ
り
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、早
め

に
乳
腺
専
門
医
の
い
る
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

左
胸
に
し
こ
り
を
発
見
。

乳
房
の
し
こ
り
＝
乳
が
ん
？

Q

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Q
滲
出
性
中
耳
炎
が

完
治
す
る
の
か
心
配

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

せ
ん

　 

い

　 

せ
ん

　し
ゅ

ファミリー健康相談・ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

そ
の
ほ
と
ん
ど
は
治
療
し
な
い
で
も
３
カ
月
以
内
に
自
然
に
治
癒
し

ま
す
が
、
30
〜
40
％
は
再
発
し
、
１
年
以
上
つ
づ
く
よ
う
な
場
合
が

10
％
程
度
あ
り
ま
す
。

　
小
児
の
滲
出
性
中
耳
炎
は
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
す
が
、
治
り
具
合

や
難
聴
の
程
度
に
は
個
人
差
が
大
き
く
、
ど
の
よ
う
な
治
療
が
必
要
か

と
い
う
医
師
の
判
断
に
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、

鼻
副
鼻
腔
炎
、
ア
デ
ノ
イ
ド
な
ど
に
よ
る
鼻
咽
腔
の
閉
塞
が
あ
る
と
、

再
発
を
く
り
返
し
、
治
り
が
遅
く
な
り
ま
す
か
ら
、
鼻
や
の
ど
の
治
療

を
し
ま
す
。
聴
力
低
下
が
３
カ
月
以
上
つ
づ
く
場
合
や
鼓
膜
の
変
形

が
強
い
重
症
例
で
は
、
鼓
膜
を
切
開
し
て
中
耳
の
貯
留
液
を
除
去
し
た

あ
と
に
、
切
開
し
た
孔
が
閉
じ
な
い
よ
う
に
細
い
管
を
鼓
膜
に
入
れ

て
お
く
「
鼓
膜
換
気
チ
ュ
ー
ブ
挿
入
術
」
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
滲
出
性
中
耳
炎
で
も
っ
と
も
注
意
す
る
こ
と
は
、
聞
こ
え
の
悪
さ

が
ど
の
程
度
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
発
達
途
上
の
小
児
に
と
っ
て
、
聴

力
の
低
下
が
長
く
つ
づ
く
と
発
音
や
言
語
に
影
響
し
、
学
習
障
害
を

引
き
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
は
、
呼
び
か
け
に
き
ち
ん
と

反
応
で
き
て
い
る
か
、
テ
レ
ビ
の
音
量
を
大
き
く
す
る
よ
う
な
こ
と
が

な
い
か
、
言
葉
の
発
達
は
遅
れ
て
い
な
い
か
な
ど
を
注
意
深
く
観
察

し
て
く
だ
さ
い
。
完

治
す
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
病
気
で
す

か
ら
、
最
低
で
も
３

カ
月
間
以
上
は
主
治

医
の
先
生
に
経
過
観

察
し
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。

か
さ
　
い
　
　
　
は
じ
む

回
答
者
▼
公
益
財
団
法
人
東
京
都
予
防
医
学
協
会 

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク 

乳
腺
科

坂 

佳
奈
子

ば
ん
　
　
か
　
な
　
こ

し
ょ
う
こ
つ

よ
う
じ
ょ
う
し
ゅ
よ
う

せ
ん
　
し

し
ん

　し
ゅ
つ

　せ
い

あ
な

へ
い 

そ
く

び
　
い
ん 

く
う

り
　
か
ん

こ
　
ま
く

く
う

の
う 

ほ
う

線
維
腺
腫
や
乳
腺
症
な
ど

良
性
の
可
能
性
も
。

早
め
に
専
門
医
に
受
診
を

A

治
り
具
合
や
難
聴
の
程
度
は

個
人
差
が
大
き
い
。
最
低
で
も

３
カ
月
は
経
過
観
察
が
必
要

A
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A 異常なし B 軽度異常

　特定健診は40歳以上の被扶養者のみなさんも受けることに
なっています。ご家族の方が健診を受けたかどうか、また健診
結果はどうだったかなど、家族同士で確認してみましょう。

ご家族（被扶養者）の健診はお済みですか?

覚
え
て
お
こ
う
！ 

賢
い
受
診
の
方
法

　日常生活に問題のない範囲ですが、前年・前々年
の結果と見比べて変化を見てみましょう。体重の
増加や数値の悪化など、気になる傾向があったら、
毎日の生活を振り返り、改善を図りましょう。

D 要医療（D1要治療・D2要精検）
　医療機関を受診して詳しい検査を受けたり、必要な場合は治療を
開始しましょう。早期の治療が重症化を予防します。

紹介状なしでの大病院受診は
5,000円以上の追加負担！

　大病院は本来、治療が難しい病気などを取り扱うところです。体調が思わしくない
からといって紹介状を持たずに大病院を受診すると、初診時5,000円以上の追加負担
があります。

まずは近くの「かかりつけ医」へ
　自宅や勤務先の近くに「かかりつけ医」をもち、まずはかかりつけ医に相談しましょう。受
診の記録が蓄積されるため、あなたの健康状態や体質を医師に理解してもらいやすくなりま
す。大きな病気が疑われる場合には大病院への紹介状を書いてもらうこともできます。

そ の ①

病院を変えるたびに初診料がかかる！
　同じ病気で複数の病院を受診（はしご受診）すると、毎回初診料がかかります。ま
た、同じような検査を受けたり同じような薬が処方されたりするので、医療費だけで
なく体への負担も大きくなります。

そ の ②

診療時間外の受診は割増料金！
　「忙しくて平日や日中に病院に行く時間がない」などと、自分の都合で受診してい
ませんか？ 診療時間外・休日・深夜に受診すると割増料金がかかります。

　夜間や休日に診療を行っている医療機関があるのは、
緊急を要する患者の治療のためです。やむを得ないとき
以外の受診は避けましょう。

そ の ③

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

C 要経過観察・生活改善
　食事や運動などの生活習慣を改善して経過を見
ます。「3カ月後に再検査」「6カ月後に再検査」など
の指示があったら、忘れずに再検査を受けましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

3つの病院に
行った場合

8,460円［ 初診料 2,820円 ×3 ］ ＋ 検査費（3回分）など

3カ所の受診で約2倍！

深夜加算で約2.7倍

同じ病院に
3回行った場合 4,260円

初診料 2,820 円
再診料 720円 ×2

＋検査費（1 回分）など

平日23 時過ぎに
病院へ行った場合 7,620 円

初診料 2,820 円
深夜加算 4,800 円

＋薬代など

土曜日11時※に
病院へ行った場合

※土曜日の概ね 8～12時の診療時間内は平日・日中と同じ扱い。

2,820 円〔初診料 2,820 円〕＋薬代など

緊急時以外は平日・日中に受診する

＊その①の追加料金は全額自己負担です。＊その②・その③は健康保険が適用され、自己負担は原則 3 割です。

生活習慣病を予防して健康長寿をめざすために

病
院
で
受
診
す
る
と
き
、

か
か
り
方
に
よ
っ
て
は

気
づ
か
な
い
う
ち
に
不
要
な
出
費
を

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

賢
く
、
無
駄
の
な
い
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

医師に不安や疑問を正直に伝えましょう
　診断や治療に不安がある場合は、医師に正直に伝えてみましょう。他の医師の意見を聞き
たいときはセカンドオピニオンという方法もあります。現在かかっている医師に申し出てみて
ください。

そんな
あなたへの
アドバイス

健診結果を生かす
ポイントはこれだ

①健診は毎年受けて、健診結果を保管しておく。

②健診結果は数年分を見比べて変化を見る。

③要経過観察の場合は、生活習慣を改善する。

④再検査や精密検査は必ず受ける。

⑤要治療となったらただちに受診する。

健診結果はよく読んで
捨てずに保管して
くださいね

健診結果を
活用しよう！
　健診は、「病気を見つける」だけでなく、「病気の予防」
につなげることが大切です。とくに40歳以上のみなさんが
受ける特定健診は、生活習慣病の予防に重点がおかれてい
ます。健康寿命を延ばすために、健診を受けたら結果をよく
確認し、予防に役立てましょう。

健診結果を生活習慣の改善につなげましょう
※下記は日本人間ドック学会の判定区分を参考にしていますが、区分表示は健診機関や医療機関によって異なります。
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公

　
　
　告

応

　募

　要

　領

①
1
月
25
日
よ
り
健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

　ト「
○
○
○
○
○
○
○
○
」が
ス
タ
ー

　ト
し
ま
す
。

②
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
が
就
職
な
ど
に

　よ
っ
て
健
康
保
険
の
○
○
○
○
○
○

　を
取
得
し
た
場
合
は
、
保
険
証
を
添

　え
て
速
や
か
に
被
扶
養
者
か
ら
除
く

　手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手
で
、口
や

　鼻
な
ど
に
触
れ
て
感
染
す
る
○
○
○

　○
を
防
ぐ
た
め
に
帰
宅
時
、
食
事
や

　調
理
の
前
、ト
イ
レ
の
後
、マ
ス
ク
を

　は
ず
し
た
後
な
ど
は
て
い
ね
い
に
手

　を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

④
健
診
結
果
を
○
○
○
○
の
改
善
に
つ

　な
げ
ま
し
ょ
う
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
○
○
○
○
さ
ん
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便

番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」

か「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を

忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、

ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券（
1
泊
1
室
分
）

を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の

計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
2
月
１6
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

樫
山
工
業（
株
）
　
　
松
本
　
敏
幸
様

ア
メ
テ
ッ
ク（
株
）
　
佐
藤
　
美
帆
様

Ｓ
Ｕ
Ｓ（
株
）
　
　
　
佐
井
は
る
美
様

（
株
）カ
ナ
モ
ト
　
　
下
田
喜
久
雄
様

（
株
）シ
ー
・
ア
イ
・
シ
ー　能
祖
ま
ゆ
み
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

（
株
）タ
イ
カ
　
　
　
望
月
　
一
頼
様

セ
ン
ト
ラ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
矢
野
　
賢
吾
様

石
狩
三
友
メ
ン
テ
ナ
ン
ス（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
小
野
寺
康
之
様

（
株
）イ
セ
キ
開
発
工
機

　
　
　
　
　
　
　

　
松
田
　
素
江
様

日
本
ビ
ソ
ー（
株
）
　
川
口
　
真
澄
様

秋
号
（
第
2
0
7
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
50

②
自
己
負
担
限
度
額

③
保
険
診
療
扱
い

④
健
康
者

⑤
野
口
啓
代

●
当
選
者

応
募
総
数
3
4
7
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応
募

1
2
9
名
、
図
書
カ
ー

ド
の
応
募
2
0
8
名
、

不
正
解
10
名
）の
中
か

ら
抽
選
で
、
次
の
方
々

が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
０
４
１
号
　
29
・
9
・
14

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
シ
ー
デ
ィ
ア

　
　
東
京
都
新
宿
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
０
４
２
号
　
29
・
9
・
21

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
デ
ジ
タ
ル

　
　
↓
シ
ュ
ナ
イ
ダ
ー
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク

　
　
　
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

●
第
２
０
４
３
号
　
29
・
9
・
26

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
フ
レ
ア
ー
ナ
ガ
オ
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
愛
甲
郡
↓
神
奈
川
県
厚
木
市

●
第
２
０
４
４
号
　
29
・
10
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
０
４
５
号
　
29
・
10
・
3

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
イ
ン
タ
ー
テ
ッ
ク

　
　
東
京
都
墨
田
区

●
第
２
０
４
６
号
　
29
・
10
・
3

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
磯
貝
製
作
所

　
　
東
京
都
新
宿
区
↓
東
京
都
杉
並
区

●
第
２
０
４
７
号
　
29
・
10
・
4

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
マ
ル
テ
ー
ジ
ー
・
エ
フ
・
テ
ィ
ー

　
　
東
京
都
新
宿
区

●
第
２
０
４
８
号
　
29
・
10
・
16

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
エ
ス
・
ビ
ー
・
エ
ス 

ア
ン
ブ
ラ
コ
株
式
会
社

組 

合 

日 

誌

　
　
↓
Ｐ
Ｃ
Ｃ
デ
ィ
ス
ト
リ
ビ
ュ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

●
第
２
０
４
９
号
　
29
・
10
・
20

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
日
本
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
関
東
信
越
厚
生
局
実
地
監
査

　
（
総
合
監
査
）　
29
・
8
・
8

●
第
41
回
健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会
　
29
・
11
・
10

　
議
題

　
　
（
１
）
平
成
29
年
度
決
算
見
込
み
及
び

　
　
　
　 

組
合
の
動
向
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
保
健
事
業
報
告
及
び

　
　
　
　 

平
成
30
年
度
の
保
健
事
業
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
医
療
費
通
知
の
実
施
、
及
び

　
　
　
　 

返
納
金
の
現
況
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

●
第
２
０
８
回
理
事
会
　
29
・
12
・
8

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
第
１
０
６
回
組
合
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更（
案
）に
つ
い
て

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
平
成
29
年
度
決
算
見
込
み
及
び

　
　
　
　 

平
成
30
年
度
の
予
算
編
成
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
実
地
監
査
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
医
療
費
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ゴルフは今や国民的スポーツとして年齢を問わず多くの
人が楽しむものになっている。今号の表紙は菊地彩香
さん。千葉県市川市生まれの19歳。2016年、2017
年の2年連続、日刊アマゴルフ全日本レディースゴルフ
選手権関東大会で優勝を果たした。また、2017年11月
に行われた全日本サンスポ女子アマゴルフ選手権では
ベストドレッサー賞に選ばれたおしゃれさんでもある。
現在の目標は3月に行われるプロテスト合格、そしてゆく
ゆくは賞金女王。尊敬するプロゴルファーは森田理香子
さんと葭葉ルミさん、好きな食べ物はイチゴとオムライス
だという。今後の飛躍が大いに期待される。

◆今号の表紙◆

「ゴルフ」菊地彩香さん

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

　東京総合健保「野球大会」に当健保組合の代表として出場した（株）イワキチーム
は初戦で9 - 2と大勝を収めましたが、同日に行われた2回戦で前年3位のチームに
１- 4と惜敗しました。（株）イワキチームの皆さん、お疲れさまでした。なお、今大会は
台風の影響により準決勝以降は中止となりました。

東京総合健保「野球大会」にて
(株)イワキ、初戦を大勝で飾る！

新 規 加 入 事 業 所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

ネクストエナジー・アンド・リソース株式会社

RBI SOLAR株式会社

トリナ・ソーラー・ジャパン株式会社

フォーティブICGジャパン株式会社

ネクストホールディングス株式会社

アトラスコプコ株式会社

太陽光発電設備の開発・設計・制作および販売

太陽光発電設備の設計及び施工

太陽光発電設備の製造及び販売

化学機械、建設機械部品の製造、販売

持株会社（関連会社）

産業機器、真空機器、土木鉱山機械の販売

29年10月

29年11月

長野県

港区

港区

大阪府

長野県

港区

懸賞クイズ
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

　戌は十二支の 11 番目、月では旧暦の９月、時刻は
午後７時から午後９時頃、西北西の方角となります。
動物では犬があてられています。
　犬は、古来より人にとって身近な動物で、番犬や
狩猟用としても飼われてきました。日本では、神奈
川県横須賀市の夏島貝塚で縄文時代の犬の骨が出土
しており、これが国内最古とされています。「犬は三日
飼えば三年恩を忘れぬ」ということわざもあるほど
忠誠心があり、ペットだけでなく警察犬や盲導犬など
としても活躍する犬は、人の生活に必要な存在です。

　近年では、犬との触れ合いで心を癒す「ドッグセ
ラピー」が、老人ホームなどで活用されています。
認知症の高齢者のなかには、症状が改善されたと
いう報告もあります。
　また、飼い犬との散歩は、運動量は多くありませ
んが、規則正しい生活や心身のリフレッシュに役立
ちます。戌年にあやかって、犬を飼っている人はもち
ろん、飼っていない人も、朝夕のウオーキングなど
の軽い運動を取り入れて、生活リズムを整えてみま
せんか？

古来より身近な存在の犬

２０１８年

干支の話

いぬ

きく　ち　あや　か

事業所数

1,112カ所

被保険者数

141,143人

被扶養者数

105,519人

平均標準
報酬月額

362,769円

組
合
の
現
況

10
月
末
現
在
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