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●平成28年度 決算がまとまりました

●契約保養施設ガイド

●「天城の里20」の
　年末年始の抽選申込書
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の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴のその他の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

「天城の里20」から車で1時間ほど走ったところにある河津七滝。
河津川沿いに大小七つの滝が連続して見られ、夏でも涼しいおすすめ
スポットです。のんびりと滝を見ながらウオーキングを楽しみましょう。

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

河津七滝
か わ 　 づ 　 な な 　 だ る

高さ30ｍで、河津七滝の中では最大の滝。
現在、倒木により遊歩道を使っての見学は
禁止になっているが、近くにある温泉旅館
「天城荘」からは見ることができる(有料）。

大滝
おお だる

青い流れが美しい
滝。河津川と萩の
入川が合流すると
ころにあるためこ
の名がついた。

出合滝
であ い  だる

切り立った岩場が
蟹の甲羅に見え
る。白い清流と緑
のコントラストが
美しい滝。

蟹滝
かに  だる

玄武岩の柱状節理を上からみた模様が
蛇の鱗に似ているところからこの名が
つけられた。

白く流れる滝がエビのしっぽに似てい
るところから名づけられた。吊り橋の上
から眺められる。

高さ25mで、七滝の中で2番目に大き
な滝。雄大に流れ落ちる様は迫力満点。
かつては地獄谷と呼ばれていた。

大小4つの流れを持つ美しい滝。この滝
のそばに伊豆の踊子の「踊子と学生」の
ブロンズ像が建てられており、観光客の
撮影スポットとなっている。

初景滝
しょ けい だる

七つの滝めぐりで涼味満点！

周辺ガイド
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クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５０００円分が
当たる！！

または
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収入支出決算の概要

収　　入

支　　出

健 康 保 険 収 入

調整保険料収入

財政調整事業交付金

そ の 他 の 収 入

収 入 合 計

経 常 収 入 合 計

事 務 費

保 険 給 付 費

　法 定 給 付 費

　付 加 給 付 費

納 付 金

　前期高齢者納付金

　後期高齢者支援金

　退職者給付拠出金

　老人保健拠出金・他

保 健 事 業 費

財政調整事業拠出金

そ の 他 の 支 出

支 出 合 計

経 常 支 出 合 計

健康保険

5,493,966

972

5,494,938

86,635

15

86,650

収　　入
介護保険第２号

被保険者たる被保険者等
１人当たり額（円）

介 護 保 険 収 入

繰 入 金

収 入 合 計

5,318,566

164

5,318,730

83,869

3

83,872

支　　出
介護保険第２号

被保険者たる被保険者等
１人当たり額（円）

介 護 納 付 金

介護保険料還付金

支 出 合 計

介護保険

収入と支出の 割合をみると
収　　入支　　出

健康保険収入
97.3%

財政調整事業交付金
1.0%

その他の収入
0.3%

調整保険料収入
1.4%

保険給付費
48.9%

納付金
45.9%

保健事業費
2.6%

財政調整事業拠出金・
その他の支出  1.7%

事務費
0.9%

法定給付費
48.8%
付加給付費
0.1%

前期高齢者納付金
21.8%
後期高齢者支援金
22.7%
退職者給付拠出金・他
1.4%

決算額（千円）科　　目 被保険者
１人当たり額（円）

決算額（千円）科　　目 被保険者
１人当たり額（円）

科　　目 決算額（千円）

科　　目 決算額（千円） 国
に
納
め
る

介
護
納
付
金
は
約
55
億
円

介
護

保
険

成
28
年
度
、
我
が
国
の
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻

く
状
況
は
、収
入
面
で
保
険
料
収
入
が
伸
び
悩
む
一

方
、
支
出
面
で
は
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
過
重
な
負

担
が
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
人
口
の
高
齢
化
や

医
療
の
高
度
化
に
よ
り
国
民
医
療
費
の
増
加
は
依
然
と
し
て
続

い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
、当
健
康
保
険
組
合
に
お
き
ま
し
て
は

被
保
険
者
数
が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
プ
ラ
ス
要
因
と
な
り
、
収

入
面
で
保
険
料
収
入
が
27
年
度
比
で
23
億
6
千
万
円
増
と
な

り
ま
し
た
。一
方
、支
出
面
で
は
保
険
給
付
費
が
同
比
で
13
億

5
千
万
円
増
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
が
1
億
5
千
万

円
増
と
な
り
ま
し
た
。
28
年
度
の
単
年
度
収
支
で
あ
る
経
常

収
支
は
37
億
4
千
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
こ
れ

か
ら
も
厳
し
く
、
被
保
険
者
数
、
標
準
報
酬
・
賞
与
の
大
幅
な

増
加
は
見
込
め
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
医
療
費
の
増

加
や
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
負
担
増
加
も
併
せ
、
健
保

財
政
は
さ
ら
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ま
に
は
、健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
現
状
を
ご
理
解

の
う
え
、
日
々
の
健
康
管
理
に
努
め
ら
れ
、医
療
費
節
減
に
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
収
入
総
額
は
前
年
度
よ
り
23
億
円
増
の
6
1
8
億
円
で
、そ

の
ほ
と
ん
ど
が
み
な
さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
保
険
料
で

す
。
そ
の
他
の
収
入
で
は
健
保
連
の
行
っ
て
い
る
財
政
調
整
事

業
交
付
金
6
億
3
千
万
円
、
利
子
収
入
や
直
営
保
養
所
か
ら

の
収
入
1
億
5
千
万
円
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
収
入
科
目
の
う
ち
調
整
保
険
料
収
入
、
財
政
調
整

事
業
交
付
金
な
ど
を
除
い
た
6
0
3
億
円
が
経
常
収
入
合
計

と
な
り
ま
す
。

　
支
出
科
目
の
う
ち
、
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
の
が

み
な
さ
ま
の
医
療
費
や
各
種
給
付
金
の
支
払
い
に
あ
て
ら
れ
た

保
険
給
付
費
で
2
8
1
億
円
を
支
出
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
「
前
期
高
齢
者
納
付
金
」、「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」な

ど
の
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
と
し
て
2
6
4
億
円
を
拠
出

し
ま
し
た
。前
年
度
に
比
べ
1
億
5
千
万
円
増
と
な
り
、
保
険
料

に
占
め
る
割
合
は
43
・
9
％
と
昨
年
同
様
高
い
割
合
を
占
め
て

い
ま
す
。

　
支
出
総
額
は
5
7
5
億
円
で
、こ
の
う
ち
財
政
調
整
事
業
拠
出

金
な
ど
を
除
い
た
5
6
6
億
円
が
経
常
支
出
合
計
と
な
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
保
険
料
は
、
40
歳
以
上
の
被
保
険
者
よ
り
健
康

保
険
の
保
険
料
と
と
も
に
納
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て

お
り
、健
康
保
険
の
保
険
料
と
同
様
に
毎
月
の
給
料
と
賞
与
か

ら
差
し
引
か
れ
て
お
り
ま
す
。

　
28
年
度
の
介
護
保
険
収
入
は
54
億
9
千
万
円
で
、１
人
当
た

り
8
6
、6
3
5
円
と
な
り
ま
し
た
。一
方
、支
出
は
国
に
納
め
る

介
護
納
付
金
が
53
億
2
千
万
円
で
、
1
人
当
た
り
8
3
、8
6
9

円
と
な
り
、28
年
度
は
保
険
料
収
入
で
介
護
納
付
金
を
賄
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

平

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
は

約
2
億
円
の
増
の
2
6
4
億
円
に

支
出
の

状
　況

収
入
の

状
　況

収
入
総
額
は
前
年
度
よ
り

23
億
円
増
え
、6
1
8
億
円
に

決算が
まとまりました

医
療
費
の
増
加
、高
齢
者
医
療
へ
の

納
付
金
等
に
よ
り
支
出
も
増
え
、

組
合
財
政
は
厳
し
い
情
勢
が
続
く

……………………

平 成  ２8 年 度  
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マイナンバー
キャラクター 
マイナちゃん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
収
集
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
存
知
の
よ
う
に
、
現
在
、
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
分
野
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
健
保
組
合
で
も
昨
年
か
ら
加
入
者
の
み
な
さ
ま
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
収
集
を
行
い
ま
し
た
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
た
情
報
連
携
に
よ
る
添
付
書
類
の
省
略
は
、

平
成
29
年
10
月
頃
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
続
き
が
簡
単
に
！

マイナンバー３つのメリット
　
添
付
書
類
が
減
る
な
ど
、
行
政
手
続
き
の
簡
素
化
が
進

み
、
み
な
さ
ま
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

正
確
か
つ
迅
速
に
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
複
数
の
機
関
の
間

で
情
報
の
連
携
が
進
み
、
作
業
の
重
複
な
ど
の
ム
ダ
が
大

幅
に
削
減
さ
れ
ま
す
。

不
正
受
給
を
防
止
！

　
所
得
や
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状
況
が
把
握
し
や

す
く
な
る
た
め
、
負
担
を
不
当
に
免
れ
る
こ
と
や
給
付
を

不
正
に
受
け
取
る
こ
と
を
防
止
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1
メリット

利
便
性
の
向
上

2
メリット

行
政
の
効
率
化

3
メリット

公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

①抽選専用の申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ（03-5232-
　5029）または郵送にて当健康保険組合までお送りください。
　＊申込用紙は、下記「抽選申込書」をそのまま切り取るか、
　　コピーしてご使用ください。また、ホームページの「抽選申
　　込書」をダウンロードして使用することもできます。
②９月29日（金）までに受付した申込書につきまして抽選を行

　い、結果は当選者へ10月6日（金）に郵送でお知らせいた
　します。
③10月16日（月）午前9時より空室を対象に電話予約を開始い
　たします。（連泊の予約可）
④申し込みにつきましては、1グループ1枚（第一希望）でお願
　いします。

キ　リ　ト　リ

「天城の里20」の年末年始の
利用は抽選専用の申込用紙で

注
意
事
項

（○で囲む） 車・電車交通手段

天城の里20 年末年始 抽選申込書
太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右欄に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

住　所

利用日 平成　　年　　月　　日 ～ 平成　　年　　月　　日

利用責任者
当選後連絡先

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊数 年齢 食　事　等
（○で囲む） 備　考職業

〒

・

・

・

・

・

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

ＦＡＸ （　　　　）
TEL　　　　（　　　　）
携帯　　　　（　　　　）

1泊

食事等欄にて選択してください。1/1と1/2のご夕食はおせち料理となります。（しし鍋不可）
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

抽選対象期間　平成29年12月29日（金）～平成30年1月3日（水）宿泊分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1

1

1

1

1

●抽選対象期間　平成29年12月29日（金）～平成30年1月3日（水）宿泊分

●抽選方法

　今年も少しでも多くの方
に利用していただくために、
年末年始の抽選申し込みは

1泊限りとさせていただ
きます。みなさまのご理解、
ご協力をお願いします。

●「天城の里20」では年末年始の特別料理として、1/1～1/2のご夕食はおせち料理となります。（しし鍋不可）
●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●「天城の里20」フロントにて資格確認を行いますので、保険証をご持参ください。
●取消・変更は利用日の3日前の17：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健康保険組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

情
報
連
携
に
使
用
し
ま
す

　
ご
提
供
い
た
だ
い
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、

情
報
提
供
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
通
じ

て
、
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
等
と
の
情

報
照
会
・
情
報
提
供
（
情
報
連
携
）に
使
用
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
そ
の
対
象
と
な
る
届

出
等
に
、
添
付
書
類
の
省
略
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

　
例
え
ば
、
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
認
定
を

受
け
る
際
に
、
健
保
組
合
が
市
区
町
村
等
と

情
報
連
携
す
る
こ
と
で
、
住
民
票
や
課
税
証

明
書
等
の
添
付
が
省
略
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
の
他
の
活
用
に
つ
い
て
も
現
在
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
加
入
者
の
み
な
さ
ん

の
さ
ら
な
る
利
便
性
の
向
上
、
健
康
の
維
持
・

増
進
、
医
療
費
の
適
正
化
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

情
報
連
携
の
本
格
運
用
は

今
年
10
月
頃
の
予
定
で
す

　

情
報
連
携
の
本
格
運
用
の
開
始
時
期
に
つ

い
て
は
平
成
29
年
10
月
頃
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
格
運
用
開
始
ま
で
の
間
は
「
試
行

運
用
期
間
」
と
な
り
、
引
き
続
き
住
民
票
お
よ

び
課
税
証
明
書
等
の
必
要
書
類
を
ご
提
出
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、本
格
運
用
開
始
後
の
添
付
書
類
の
省

略
及
び
他
の
行
政
機
関
等
か
ら
の
照
会
に
対

応
で
き
る
の
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
当
組
合
に

ご
提
供
い
た
だ
い
た
方
の
み
に
な
り
ま
す
。

ご
提
供
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
従
来
通
り

添
付
書
類
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

マイナンバー
未提出の方は
事業主への早
めのご提出を
お願いします。



ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と必ずお申し出ください。

契約保養施設ガイド

ラフォーレ倶楽部

佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」得々チケット

生命の森リゾート
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薬のもらいすぎに注意
　薬が余っているときは、お医者さんや薬剤師に相談してみま
しょう。

のみ合わせによっては副作用が…
　お薬手帳を有効に活用して、いま処方されている薬をお医者
さんや薬剤師に伝えて、のみ合わせに注意しましょう。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）の利用を
　先発医薬品よりも費用が安く済みます。お医者さんや薬剤師
にジェネリック医薬品の利用について相談してみましょう。

病
院
に
か
か
る
と
き
の
お
金
は
、い
つ
・
ど
こ
の
病
院
で
も
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
損
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

よ
く
あ
る
「
う
っ
か
り
損
の
事
例
」
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

病
　院

損
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

で

覚えておこう！　 うっかり 損 の事例

　大
病
院
は
本
来
、治
療
が
難
し
い
病
気
な
ど
を
取

り
扱
う
と
こ
ろ
で
す
。
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
か
ら

と
い
っ
て
紹
介
状
を
持
た
ず
に
大
病
院
を
受
診
す
る

と
、
初
診
時
5
、0
0
0
円
以
上
の
追
加
負
担
が
あ

り
ま
す
。

　自
宅
や
勤
務
先
の
近
く
に
「
か
か
り
つ
け

医
」
を
も
ち
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。受
診
の
記
録
が
蓄
積
さ
れ
る
た

め
、あ
な
た
の
健
康
状
態
や
体
質
を
医
師
に
理

解
し
て
も
ら
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
大
き
な

病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
大
病
院
へ
の
紹

介
状
を
書
い
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「明細書」を
活用しましょう

　金額だけが記載された「領収書」

では知ることのできない診療内容

が詳しく書かれているのが、「明細

書」です。明細書には、受けた検査

や治療内容が詳しく記載されてい

ます。そして、どんな診療にいくらか

かったのかも知ることができます。

わからないことがあったら、医療機

関に問い合わせてみましょう。

原則として無料で発行されます

…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…
…
…

薬を上手に利用しましょう

そういえば最近胃が痛い…。
大きな病院で一度
診てもらわないと

かぜ気味だから病院に寄ろう。
夜でも開いてる病院が
あってよかったなあ～。

事 例 そ の❶事 例 そ の❸

ま
ず
は
近
く
の

「
か
か
り
つ
け
医
」へ

　同
じ
病
気
で
複
数
の
病
院
を
受
診（
は

し
ご
受
診
）す
る
と
、
毎
回
初
診
料
が
か

か
り
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
よ
う
な
検
査
を

受
け
た
り
同
じ
よ
う
な
薬
が
処
方
さ
れ
た

り
す
る
の
で
、
医
療
費
だ
け
で
な
く
体
へ

の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　診
断
や
治
療
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、

医
師
に
正
直
に
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
他

の
医
師
の
意
見
を
聞
き
た
い
と
き
は
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。
現
在
か
か
っ
て
い
る
医
師
に
申
し
出

て
み
て
く
だ
さ
い
。

事 例 そ の❷

医
師
に
不
安
や
疑
問
を

正
直
に
伝
え
る

　「
忙
し
く
て
平
日
や
日
中
に
病
院
に
行

く
時
間
が
な
い
」
な
ど
と
、
自
分
の
都
合

で
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

診
療
時
間

外
・
休
日
・
深
夜
に
受
診
す
る
と
割
増
料

金
が
か
か
り
ま
す
。

　夜
間
や
休
日
に
診
療
を
行
っ
て
い
る
医
療

機
関
が
あ
る
の
は
、
緊
急
を
要
す
る
患
者
の

治
療
の
た
め
で
す
。
や
む
を
得
な
い
と
き
以

外
の
受
診
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

緊
急
時
以
外
は

平
日
・
日
中
に
受
診
す
る

平日23時過ぎに病院へ行った場合

土曜日11時※に病院へ行った場合

7,620円 ＋薬代など

2,820円 ＋薬代など

初診料 2,820円
深夜加算 4,800円

初診料 2,820円

※土曜日の概ね8～12時の診療時間内は平日・日中と同じ扱い。

　病
院
に
か
か
る
際
に
は
①
〜
③
の
事
例
を
思

い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
気
づ
か
な
い
う
ち

に
不
要
な
出
費
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
と
こ
ろ
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

そんなあなたへの

ア ド バ イ ス

そんなあなたへの

ア ド バ イ ス

そんなあなたへの

ア ド バ イ ス

病
院
を

変
え
る
た
び
に

初
診
料
が

か
か
る
！

実
は …
紹
介
状
な
し
の

大
病
院
受
診
は

5
、0
0
0
円
以
上
の

追
加
負
担
！

実
は …

A病院の診断は納得いかない！
明日B病院に行こうっと。

3つの病院に行った場合

同じ病院に3回行った場合

8,460円 ＋検査費（3回分）など

4,260円 ＋検査費（1回分）など初診料 2,820円
再診料 720円×2

初診料 2,820円×3
3カ所の
受診で
約2倍！

診
療
時
間
外
の

受
診
は

割
増
料
金
！

実
は …

深夜加算で
約2.7倍！

あ
な
た
、

＊
事
例
そ
の
①
は
全
額
自
己
負
担
で
す
。

＊
事
例
そ
の
②
・
③
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
、

　自
己
負
担
は
原
則
3
割
で
す
。
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快　汗

❷大鳥神社
大同元（806）年創建された目黒
区内で最古の神社で目黒村の総
鎮守社であった。主祭神は日本武
尊で毎年9月に行われる例大祭
や11月に行われる酉の市は多く
の人で賑わう。

❺林試の森公園
もともとは林野庁の「林業試験場」であった場所に平成元（1989）年
に作られた緑豊かな都立公園。東京ドーム2.5個分の敷地面積がある。
林業試験場当時の樹木がそのまま残されており、周辺住民の憩いの
場となっている。

11久富稲荷神社
創建年代は不詳だが、江戸時代にはこの
周辺（新町村）の鎮守社であった。参道
入口から本殿に向かって約250mにわ
たり、赤い鳥居がずらりと並んでいる。

❽八雲氷川神社
創建年代は不詳だが、慶雲4（707）年ともいわれる神社。素戔嗚命が主祭神。9月の
祭礼では神楽殿で素戔嗚命の「八岐の大蛇退治」の物語を表現した「剣の舞」が奉納
される。昔から癪封じ（痛み止め）の神社として知られ、多くの参拝者が訪れている。

五百羅漢寺

駒沢
オリンピック
公園

金蔵院

八雲氷川神社

大鳥神社

林試の森公園
目黒不動尊（龍泉寺）

円融寺

Walking Course
目黒不動尊、林試の森公園、
碑文谷八幡宮から駒沢公園、
サザエさん通り、
桜新町駅に至る半日コース

❸

碑文谷八幡宮 西小山駅

不動前駅

武蔵小山駅

目黒
通り

駒沢
通り

東急
田園
都市
線

学芸大学駅

都立大学駅

❼碑文谷八幡宮
創建年代は不詳だが鎌倉時代とされる。境内に大
日如来、観音菩薩、勢至菩薩を表す梵字が刻まれ
た碑文石や勝海舟直筆の「八幡大神」の額が保存
されている。この碑文石があることからこの一帯
が碑文谷と呼ばれるようになったといわれている。

❺10

久富稲荷神社11
サザエさん通り
（桜新町商店街）

12

10駒沢オリンピック公園
もともとは中止となった昭和15（1940）年
に開催予定だった東京オリンピックのメイ
ン会場として開設された。昭和39（1964）
年の東京オリンピックで再度整備され、現
在は陸上競技場、2つの球技場、体育館、
屋内球技場、野球場、サイクリングコース
が備わった総合運動場となっている。

❹

❾

❷
桜新町駅

13桜新町駅
東急田園都市線の駅で明治
40（1907）年に玉川電気鉄道
の駅として開設された。1日の
平均乗降人数は約7万人。

12サザエさん通り（桜新町商店街）
サザエさんの原作者長谷川町子さんが生前住ん
でいたことから名づけられた桜新町の商店街。
いたるところにサザエさん一家のモニュメント
やイラストがある。通りの入口から400ｍほど
のところに長谷川町子美術館もある。

長谷川町子美術館
のサザエさん

❶目黒駅
JR山手線、東京メトロ南北線、
東急目黒線、都営三田線が乗り
入れるターミナル駅。1日の乗
車人数は上記4社合計で約34
万人。

❶目黒駅

❻円融寺
碑文谷にある天台宗の寺院。仁寿3（853）年に創建された。最盛期には坊舎18、末寺75と
いう大きな寺院だった。室町時代に建立された釈迦堂は国の重要文化財に指定されている。

東
急
東
横
線

駒
沢
公
園
通
り

環
七
通
り

自
由
通
り

目
黒
川

山
手
通
り

❼
❻

❽

❸五百羅漢寺
かつては黄檗宗の寺院であったが現在は浄土宗となって
いる。寺の開基時は本所にあったが明治時代に目黒に移
された。当初は500体以上の羅漢像が存在したが、現在
は300余体を祀っている。この寺の羅漢像はすべて開基
の松雲元慶（1648 -1710）1人の作である。

13

東急
目黒
線

●コース距離：14.4km

●歩行時間：4時間30分

❶目黒駅
　↓0.8km
❷大鳥神社
　↓0.8km
❸五百羅漢寺
　↓0.8km
❹目黒不動尊（龍泉寺）
　↓2.0km
❺林試の森公園
　↓2.3km
❻円融寺
　↓0.6km
❼碑文谷八幡宮
　↓2.3km
❽八雲氷川神社 
　↓0.1km
❾金蔵院
　↓2.1km
10駒沢オリンピック公園
　↓1.7km
11久富稲荷神社
　↓0.6km
12サザエさん通り
　↓0.3km
13桜新町駅 ❹目黒不動尊

大同3（808）年開基となる
関東最古の不動霊場。本尊
は目黒不動明王で12 年に
1度酉年に御開帳となる。
江戸時代には徳川将軍家
の篤い庇護を受けて大いに
栄え、庶民も多く参拝する
江戸随一の名所であった。
墓地には甘藷先生こと青木
昆陽の墓もある。

❾金蔵院
慶長5（1600）年に創
建された真言宗の寺
院。八雲氷川神社の別
当寺で明治7（1874）
年に廃寺となったが、
明治16（1883）年に
再興された。多摩川八
十八霊場の一つとなっ
ている。

すさのおの

やまとたけるの

やまた おろち

みこと

（龍泉寺）

みこと
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Ｓ
Ｐ
Ｘ
フ
ロ
ー
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ジ
ャ
パ
ン

（
株
）は
乳
製
品
、
清
涼
飲
料
、
加
工
食
品
、

医
薬
品
な
ど
の
製
造
に
関
わ
る
プ
ラ
ン
ト
の

設
計
、
組
み
立
て
、販
売
を
行
っ
て
い
る
会
社

で
す
。
渋
谷
区
の
本
社
を
お
訪
ね
し
て
代
表

取
締
役
社
長
の
松
山
良
平
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　会
社
の
沿
革
を

　教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
社
の
設
立
は
1
9
6
3
年
で
す
。
今
年
で

54
年
目
に
な
り
ま
す
。
当
社
は
も
と
も
と
は

1
9
1
0
年
創
業
に
な
る
イ
ギ
リ
ス
の
Ａ
Ｐ
Ｖ

社
の
日
本
法
人
で
し
た
。
そ
の
後
幾
度
か
の
会

社
の
買
収
、
合
併
な
ど
を
経
て
ア
メ
リ
カ
の
Ｓ

Ｐ
Ｘ
社
の
傘
下
と
な
り
、2
0
1
1
年
に
現
在

の
社
名
に
な
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｐ
Ｖ
は
乳
製
品
な

ど
の
食
品
製
造
機
械
が
主
に
な
り
ま
す
が
、Ｓ

Ｐ
Ｘ
は
石
油
化
学
や
石
油
精
製
、
電
力
、
ガ
ス

な
ど
幅
広
い
産
業
に
対
応
し
た
機
械
を
扱
っ
て

い
ま
す
。

　お
仕
事
の
内
容
は
ど
の
よ
う
な

　こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
Ａ
Ｐ
Ｖ
が
食
品
製
造
、
特
に
乳
製
品
の
機
械

を
作
る
会
社
だ
っ
た
関
係
も
あ
り
、
当
社
は
現

在
で
も
売
り
上
げ
の
ほ
ぼ
90
％
が
乳
製
品
や

清
涼
飲
料
、
加
工
食
品
製
造
の
機
械
で
す
。
基

本
的
に
食
品
製
造
プ
ラ
ン
ト
の
設
計
と
組
み
立

て
、
販
売
、
そ
し
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い

る
会
社
で
す
。
お
客
様
は
国
内
大
手
の
乳
製
品

メ
ー
カ
ー
や
清
涼
飲
料
水
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
な

り
ま
す
。
日
本
に
会
社
が
で
き
た
の
が
50
年
以

上
前
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
当
時
か
ら
の
お

付
き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様

も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
プ
ラ
ン
ト
を
構
成
す
る
機
械
類
は
全
部
海
外

で
作
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
イ
ギ
リ
ス
、
次
い
で

デ
ン
マ
ー
ク
、
最
近
は
ポ
ー
ラ
ン
ド
や
中
国
が
メ

イ
ン
の
生
産
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｐ
Ｖ
が
で
き
た
の
は
明
治
時
代
末
期
で
す

が
、
会
社
発
展
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
当

時
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
蔓
延
し
た
伝
染
病
で
す
。当
時

ま
だ
牛
乳
を
効
率
的
に
高
温
で
殺
菌
す
る
技

術
が
な
く
、低
温
で
し
か
殺
菌
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
低
温
殺
菌
で
牛
乳
の
殺
菌
が
不
十
分

だ
っ
た
た
め
に
伝
染
病
が
猛
威
を
振
る
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
頃
、
Ａ
Ｐ
Ｖ
が
プ
レ
ー
ト
熱
交
換

器
と
い
う
新
技
術
で
高
温
殺
菌
を
可
能
に
し

ま
し
た
。
そ
れ
が
売
れ
て
会
社
が
大
き
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
食
品
を
製
造
す
る
機
械
な
の

で
毎
日
の
機
械
の
洗
浄
が
不
可
欠
に
な
り
ま

す
。
自
動
洗
浄
機
も
作
っ
て
こ
ち
ら
も
大
い
に

売
れ
ま
し
た
。

　御
社
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
は

　ど
の
よ
う
な
点
で
す
か
？

　
Ｓ
Ｐ
Ｘ
グ
ル
ー
プ
に
は
食
品

製
造
機
械
だ
け
で
な
く
、多
く

の
分
野
で
最
新
技
術
を
持
っ

た
企
業
が
世
界
35
か
国
以
上

に
あ
り
ま
す
。
年
に
4
回
ほ
ど

そ
れ
ら
グ
ル
ー
プ
企
業
と
定
期

的
に
交
流
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
で
当
社
と
し
て
も

世
界
中
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
得
ら
れ
、ま
た
、
お
客
様

に
対
し
て
も
海
外
ビ
ジ
ネ
ス

に
役
立
つ
情
報
を
ご
提
供
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
う
し

た
世
界
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

他
社
に
は
な
い
強
み
だ
と
思
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
当
社
の
特
徴

を
生
か
し
て
、こ
れ
か
ら
も
お

客
様
に
喜
ば
れ
、
社
会
に
貢

献
で
き
る
会
社
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

映像・音声・通信機器の高い技術力で
日本の放送産業を支える

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（山梨県甲府市）

株式会社アップロード

http://www.ul-net. jp/

世界中に張り巡らされた
グループ企業の情報ネットワークが強み

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（東京都渋谷区）

SPXフローテクノロジージャパン株式会社
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代表取締役社長

松山 良平さん

 

（
株
）ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
は
テ
レ
ビ
局
な
ど
で

使
用
さ
れ
る
映
像
・
音
声
・
通
信
分
野
の
機

器
の
開
発
と
そ
の
設
計
・
製
造
を
主
に
行
っ

て
い
る
会
社
で
す
。
甲
府
市
に
あ
る
本
社
を

お
訪
ね
し
て
代
表
取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
室
岡
靖

夫
さ
ん
と
取
締
役
社
長
の
長
田
政
美
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
沿
革
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
社
の
設
立
は
１
９
８
６
年
で
す
。
私
は
大

学
卒
業
後
に
電
機
メ
ー
カ
ー
の
研
究
所
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
家
庭
の
事
情
で
山
梨
に
戻
る
こ

と
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
開
発
・
設
計

の
企
業
に
恵
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。こ
の
地
に
憤
り
を
感
じ
、エ
ン
ジ
ニ
ア
志
望

者
の
要
望
に
沿
え
る
開
発
・
設
計
の
み
の
会
社

を
起
業
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
早
31
年
目
に
な

り
ま
し
た
が
、
当
社
の
繁
栄
基
盤
は
、
業
務
を

開
発
・
設
計
に
絞
り
、
地
域
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
と

も
に
、興
味
深
い
映
像
、
音
声
制
御
の
関
係
に
特

化
し
た
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
起
業
時
に
描
い
て
い
た
「
技
術
村
」
を
構
築

す
る
た
め
に
「
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
育
成
」
な
ら
び
に

「
技
術
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
」
な
ど
を
基
本
と
し
て

地
域
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

（
室
岡
さ
ん
）。

　お
仕
事
の
内
容
は
ど
の
よ
う
な

　こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
当
社
の
業
務
の
核
と
な
る
の
は
テ
レ
ビ
局
な

ど
で
使
わ
れ
る
映
像
・
音
声
・
通
信
に
関
わ
る
機

器
の
開
発
・
設
計
で
す
。
そ
の
主
力
が
テ
レ
ビ

番
組
を
構
成
す
る
際
に
必
要
に
な
る
自
動
番
組

制
御
装
置
で
す
。
全
国
の
テ
レ
ビ
局
で
放
映
す

る
Ｃ
Ｍ
を
含
め
た
番
組
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
構
成
を

自
動
的
に
行
い
つ
つ
、
音
声
レ
ベ
ル
な
ど
の
調

整
も
す
る
機
器
を
設
計
・
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
当
社
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
部
門
は
①「
シ

ス
テ
ム
設
計
」
、
②「
ハ
ー
ド
ウ
エ
ア
設
計
」
、

③
「
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
設
計
」
の
3
つ
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。「
シ
ス
テ
ム
設
計
」
は
各
放
送
局
の

仕
様
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
た
自
動
番
組
制
御
装

置
の
シ
ス
テ
ム
全
体
の
設
計
を
し
ま
す
。
各
ユ

ニ
ッ
ト
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
部
門
で
す
。

「
ハ
ー
ド
ウ
エ
ア
設
計
」
は
、自
動
番
組
制
御
装

置
を
構
成
す
る
各
ユ
ニ
ッ
ト
の
設
計
を
行
い
ま

す
。
ユ
ニ
ッ
ト
設
計
の
ス
ぺ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

「
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
設
計
」
は
自
動
番
組
制
御
装

置
で
使
用
す
る
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
組
み
込
ま
れ
る

ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
の
設
計
を
し
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ド

ウ
エ
ア
の
要
求
に
沿
っ
た
ソ
フ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　
各
放
送
局
で
は
ほ
ぼ
10
年
く
ら
い
の
周
期
で

自
動
番
組
制
御
装
置
を
新
し
い
シ
ス
テ
ム
に
更

新
し
ま
す
。
そ
れ
が
全
国
規
模
に
な
り
ま
す
と

常
に
仕
事
が
発
生
す
る
状
態
と
な
り
、
当
社
の

技
術
革
新
と
業
務
の
安
定
化
の
元
に
な
っ
て
い

ま
す（
長
田
さ
ん
）。

　こ
れ
か
ら
の
目
標
は

　ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

　
当
社
は
2
0
1
6
年
に
、
若
者
の
採
用
・
育

成
に
積
極
的
で
雇
用
管
理
が
優
良
な
中
小
企
業

を
厚
生
労
働
大
臣
が
認
定
す
る
「
ユ
ー
ス
エ
ー

ル
認
定
企
業
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
地
方
の
雇

用
が
厳
し
い
時
代
に
あ
っ
て
当
社
は
地
元
の
若

者
の
雇
用
に
貢
献
し
て
き
た
と
い
う

自
負
は
あ
り
ま
す
。
思
い
描
い
て
い

た
「
技
術
村
」
の
実
現
に
は
ま
だ
道

半
ば
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
を
堅
持
し
、
良
い

環
境
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
創
業
当
時
の
理

念
を
忘
れ
ず
、
地
元
の
た
め
に
、
さ

ら
に
は
日
本
の
た
め
に
お
役
に
立
つ

よ
う
な
会
社
に
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す（
室
岡
さ
ん
）。

ホモゲナイザー インフージョン

チューブ式殺菌器フレックスミックス
インスタント

よくペンションに間違えられるという木造の社屋

営業部門

製品のチェックは念入りに行う

ラウドネス値を表す「ラウドメーター」

代表取締役ＣＥＯ

室岡 靖夫さん(左)

取締役社長

長田 政美さん(右)
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プライバシー厳守
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専 用 ダイヤ ル

0120-911379
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回
答
者
▼
心
臓
血
管
研
究
所（
東
京
都
）
所
長 

山
下 

武
志

回
答
者
▼
飯
島
整
形
外
科（
千
葉
県
柏
市
）
院
長

　飯
島 

譲

　
50
歳
、男
性
。
1
年
く
ら
い
前
か
ら
、
心
臓
が
ど
き
っ
と
脈
打
つ
よ

う
に
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。一
日
中
つ
づ
く
の
で
は
な
く
、一
瞬
だ

け
な
の
で
す
が
、
仕
事
で
睡
眠
時
間
が
短
く
な
っ
た
と
き
の
朝
方
に
お

こ
る
こ
と
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
健
診
で
「
心
房
期
外
収
縮
」
と
指
摘

さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
病
気
で
し
ょ
う
か
。
頻
度
が
ふ
え
た

ら
、
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
と
不
安
で
す
。

（
和
歌
山
県 

Ｈ
）

　
通
常
、
心
臓
は
規
則
的
に
ポ
ン
プ
活
動
を
行
っ
て
い
て
、
血
液
は
こ

の
ポ
ン
プ
に
よ
っ
て
全
身
に
拍
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
脈
は
、
そ
の
よ
う

に
ポ
ン
プ
で
出
さ
れ
た
血
管
の
中
に
あ
る
血
液
の
流
れ
を
、
皮
膚
の

上
か
ら
手
で
触
れ
た
も
の
で
す
。
首
や
手
首
の
内
側
を
少
し
強
め
に

押
さ
え
る
と
、「
ド
ク
ン
ド
ク
ン
」
と
規
則
的
な
脈
拍
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
期
外
収
縮
は
、「
予
想
さ
れ
る
時
期
の
外
に
出
た
収
縮
」
と
い
う

意
味
で
、
正
常
な
心
臓
の
収
縮
に
加
え
て
、1
、2
拍
だ
け
正
常
と
は

異
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
生
じ
る
余
計
な
心
臓
の
収
縮
の
こ
と
を
呼
び

　
49
歳
、女
性
。
左
ひ
ざ
に
痛
み
を
感
じ
て
受
診
し
た
と
こ
ろ
、半
月

板
損
傷
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
痛
み
に
耐
え
て
生
活
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
？
　
治
療
法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
運
動
は
控
え
る
べ
き
で
す
か
。（
茨
城
県 

Ｕ
）

　
ひ
ざ
の
半
月
板
は
、
大
腿
骨
と
脛
骨
の
間
に
あ
り
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
目
を
し
て
い
る
三
日
月
形
の
や
わ
ら
か
い
組
織
で
す
。
半
月
板
損
傷

は
比
較
的
頻
度
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
で
す
。
半
月
板
損
傷
が
あ
っ
て

も
ス
ポ
ー
ツ
が
ま
っ
た
く
で
き

な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
痛
み
の
た
め
に
70
％

程
度
に
レ
ベ
ル
を
下
げ
て
い
る

方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
診
断
は
押
し
た
と
き
の
痛
み
や
、
あ
お
向
け
で
ひ
ざ
関
節
を
曲
げ

て
外
回
り
・
内
回
り
に
脚
を
動
か
す
な
ど
し
て
、
痛
み
や
音
を
み
る

マ
ッ
ク
マ
レ
ー
テ
ス
ト
と
い
う
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。
た
だ
し
、こ
の

検
査
を
し
て
も
半
月
板
損
傷
の
人
全
員
が
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
も
行
っ
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
治
療
は
、ま
ず
は
保
存
療
法
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、下
肢
の
筋
力
強

化
や
電
気
治
療
を
し
ま
す
。日
常
生
活
で
は
、正
座
を
し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
手
術
に
な
る
の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
も
痛
み
が
強
く
、
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
な
い
、
日
常
生
活
で
も
痛
い
場
合
で
す
。
ま
た
、ロ
ッ
キ
ン
グ

と
い
っ
て
、
切
れ
た
半
月
板
が
関
節
の
中
に
引
っ
か
か
っ
て
、ひ
ざ
が
動

か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
迷
わ
ず
早
め
に
手
術

を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
手
術
は
半
月
板
を
部
分
的
に
と
る
場
合
と
縫
う
場
合
が
あ
り
、こ

れ
は
切
れ
方
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
手
術
と
い
っ
て
も
関
節

鏡
を
使
っ
て
行
う
の
で
、7
　
ほ
ど
の
傷
が
2
〜
3
カ
所
だ
け
で
す
み
、

関
節
を
切
開
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
関
節
鏡
の
場
合
と

切
開
す
る
場
合
で
は
、
術
後
の
筋
力
の
回
復
具
合
が
か
な
り
違
う
た

め
、
関
節
鏡
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
術
後
は
リ
ハ
ビ
リ
を
し
っ
か
り
や

れ
ば
3
カ
月
で
完
全
に
ス
ポ
ー
ツ
復
帰
が
可
能
で
す
。
で
す
か
ら
、
手

術
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
行
う
の
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、
半
月
板
損
傷
は
け
が
な
の
で
必
ず
治
り
ま
す
が
、
治
る
ま

で
痛
み
の
あ
る
う
ち
は
運
動
を

控
え
て
く
だ
さ
い
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

半
月
板
損
傷
と
診
断
さ
れ
た
。

治
療
法
に
つ
い
て
知
り
た
い

Q

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

リ
ハ
ビ
リ
や
関
節
鏡
手
術
が
あ
る
。

痛
み
の
あ
る
う
ち
は
運
動
は
控
え
て

A

Q
心
臓
が
ど
き
っ
と
脈
打
つ
よ
う
に

感
じ
る
。
心
房
期
外
収
縮
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
？

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談・ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

ま
す
。
こ
の
期
外
収

縮
を
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
人
は
、「
脈

が
抜
け
る
」「
一
瞬

胸
に
動
悸
が
す
る
」

な
ど
の
よ
う
な
表

現
を
し
ま
す
。

「
心
房
期
外
収
縮
」
は
、
こ
の
期
外
収
縮
が
、
血
液
の
貯
蔵
庫
と
さ
れ

る
「
心
房
」
と
い
う
場
所
か
ら
出
現
し
た
期
外
収
縮
の
こ
と
を
呼
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
は
不
整
脈
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
必
ず
し
も
病
気

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
い
う
の
も
、
こ
の
心
房
期
外
収
縮
は
ほ
と
ん
ど
の
健
康
な
人
が

も
っ
て
い
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
そ
れ
に
気
づ
い
て

い
ま
せ
ん
が
、
24
時
間
心
電
図
検
査
と
い
う
一
日
中
心
電
図
を
記
録

す
る
検
査
を
行
う
と
、
心
房
期
外
収
縮
の
な
い
人
は
め
っ
た
に
い
ま

せ
ん
。
実
は
、
私
も
心
房
期
外
収
縮
を
も
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ほ

か
に
心
臓
の
異
常
が
な
い
場
合
は
、
無
害
な
も
の
で
あ
り
放
置
し
て

か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
普
通
に
も
っ
て
い
る
も
の
が
、
た
ま
た

ま
偶
然
に
心
電
図
検
査
で
見
つ
か
っ
た
も
の
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ

う
。
ち
な
み
に
、
心
房
期
外
収
縮
が
出
現
す
る
回
数
は
日
に
よ
っ
て

大
き
く
異
な
り
、
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
増
加

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
心
房
期
外
収
縮
と
い
わ
れ
た
ら
、
日
常
生
活
が
不
規
則
に
な
っ
て

い
な
い
か
ど
う
か
を
反
省
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
と
ら
え
る
の
が
、い

ち
ば
ん
無
難
だ
と
思
い
ま
す
。

や
ま 

し
た
　
た
け
　
し

い
い 

じ
ま
　
ゆ
ず
る

必
ず
し
も
病
気
と
は
限
ら
な
い
。

不
規
則
な
生
活
で
な
い
か
確
認
を

Aど
う 

き

け
い
こ
つ

だ
い
た
いmm

半月板の位置

＊図は右ひざの場合
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健診を健康づくりに
役立てましょう！

毎年
必ず受けることが

大切です

生活習慣病では、かなり病気が進行しないと自覚症状は現れません。
後回しにせず、健診で見つかったときにかかりつけ医に相談しましょう。

せっかく年１回の健診を受けても、
サラッと結果を見ておしまいにしていませんか？
結果を活かしてこそ、健診を受ける意味があります。

●高血圧を放置すると

放置するとこんなにこわい！ 健診を受けて健康寿命を延ばしましょう

「要治療」「要精密検査」があったら
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　今の健康状態をキープしましょう。ただし、検査を
受けた時点で正常だからといって自分の健康を過信しな
いこと。加齢や環境変化によって、健康状態が悪化する

こともあります。正常の範囲内でも数値が悪化してい
る項目があったら注意し、よい生活習慣を続けていきま
しょう。

　糖尿病や動脈硬化、肝臓、腎臓などの病気は、初期
には自覚症状がないことがほとんどです。しかも年齢
が上がるにつれ病気になる確率は高まります。定期的

に検査を受け続ければ、重大な病気になる前に病気の
“芽”をつむことができます。

「正常」「異常なし」だったら
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

で、健診結果に書いてある指示に従ってください。早期
に確認することがとても大切です。

「要再検査」「経過観察」があったら
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健診結果を活用して、
健康生活の好循環を
作りましょう！

脳卒中や心筋梗塞を突然おこす危険が高く、目や腎臓の
障害も招きやすくなります。

●肝機能異常を放置すると
脂肪肝、肝炎、肝硬変、肝がんに進行する危険が高くな
ります。

●脂質異常を放置すると
動脈硬化が進み、脳卒中、心筋梗塞になる危険が高くな
ります。

●腎機能異常を放置すると
人工透析が必要になったり、心筋梗塞や脳梗塞を突然お
こす危険が高くなります。

年１回、
健診を受ける

健診結果を
参考に、
生活習慣を
改善

結果を
昨年と比べて
悪化して
いないか
確認

年1回の健診で
健康寿命UP！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定健診を

先送りして
しまうと

自覚症状が
ないまま

病気が進行
生活習慣病
発症

ツラい治療
多額の
医療費

健康寿命が
ちぢむ

特定健診を

毎年受診
すると

もし病気が
見つかっても

早期発見
早期治療 健康的な

生活
健康寿命が
のびる

ご家族（被扶養者）の
健診は
お済みですか?

　健診は被扶養者のみなさんも受
けることになっています。ご家族の
方が健診を受けたかどうか、また
健診結果はどうだったかなど、家族
同士で確認してみましょう。

1 健診は毎年受けて、健診結果を保管しておく。

2 健診結果は数年分を見比べて変化を見る。

3 要経過観察の場合は、生活習慣を改善する。

4 再検査や精密検査は必ず受ける。

5 要治療となったらただちに受診する。

健 診 結果を
生かす
ポイント
はこれ  ！

　「特に症状もないし」「そういう体質だから」などと
軽く考え、放置していませんか。病気の可能性が高い
状態ですので、できるだけ早く専門の医療機関を受診

して詳しい検査を受けてください。せっかく見つかった
病気の兆候をみすみす放置して、後悔することがないよ
うに。

　「毎年ひっかかるんだよ」と、再検査を受けない人が
多くいますが、重大な病気の兆候の可能性もありますの
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東
茨
城
郡

●
第
２
０
０
５
号
　
29
・
5
・
11

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｃ
Ｋ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
株
式
会
社

　
　
↓
タ
―
ク
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

●
第
２
０
０
６
号
　
29
・
5
・
16

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
エ
ル
マ
ル
コ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
多
摩
市

●
第
２
０
０
７
号
　
29
・
5
・
17

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ア
ク
セ
ス
・
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

　
　
東
京
都
渋
谷
区
↓
東
京
都
世
田
谷
区

●
第
２
０
０
８
号
　
29
・
5
・
18

　
組
合
会
選
定
議
員
の
辞
任
の
公
告
に
つ
い
て

●
第
２
０
０
９
号
　
29
・
5
・
18

　
組
合
会
議
員
の
選
定
結
果
な
ら
び
に
議
員
就
任
の
公
告

●
第
２
０
１
０
号
　
29
・
5
・
18

　
理
事
就
任
の
公
告

●
第
２
０
１
１
号
　
29
・
5
・
23

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
ラ
ン
ズ
バ
ー
グ
・
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
株
式
会
社

　
　
↓
Ｃ
Ｆ
Ｔ
ラ
ン
ズ
バ
ー
グ
株
式
会
社

●
第
２
０
１
２
号
　
29
・
5
・
25

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ア
ク
ア
ス
ケ
ミ
カ
ル
株
式
会
社

　
　
東
京
都
目
黒
区

●
第
２
０
１
３
号
　
29
・
5
・
25

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ア
ク
ア
ス
エ
ン
ジ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
目
黒
区

　●
第
２
０
６
回
理
事
会
　
29
・
5
・
18

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
第
１
０
５
回
組
合
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
平
成
28
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
平
成
28
年
度
収
入
支
出
決
算
見
込
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

　
　
（
５
）
そ
の
他

●
第
40
回
健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会
　
29
・
6
・
7

　
議
題

　
　
（
１
）
平
成
28
年
度
決
算
見
込
み
及
び

　
　
　
　 

組
合
の
動
向
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
平
成
28
年
度
の
保
健
事
業
報
告
及
び

　
　
　
　 

今
後
の
保
健
事
業
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
そ
の
他

●
第
２
０
７
回
理
事
会
　
29
・
7
・
7

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
平
成
28
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
平
成
28
年
度
収
入
支
出
決
算
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
平
成
28
年
度
決
算
残
金
処
分（
案
）に
つ
い
て

●
第
１
０
５
回
組
合
会
　
29
・
7
・
7

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
平
成
28
年
度
事
業
報
告
に
関
す
る
件

　
　
（
２
）
平
成
28
年
度
収
入
支
出
決
算
に
関
す
る
件

　
　
（
３
）
平
成
28
年
度
決
算
残
金
処
分（
案
）に

　
　
　
　 

関
す
る
件

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
監
事
に
よ
る
事
務
監
査
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て
　

新規加入事業所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

宮崎日機装株式会社（関連会社）

マークテック株式会社（関連会社）

株式会社コスメックス（関連会社）

リバーフィールド株式会社

ジャパン・リニューアブル・エナジー株式会社

JREオペレーションズ株式会社

株式会社ヲサメ工業

ITW Global Tire Repair Japan株式会社（関連会社）

日本産業機械工業企業年金基金

POSCO JAPAN 株式会社（関連会社）

炭素繊維強化複合材等の製品の製造及び販売

非破壊検査機器の製造、販売

医薬品の臨床試験の管理の受託

医療機器ロボットの設計、開発、製造、販売

発電プラントに関するコンサルティング

発電プラントに関する保守管理

搬送装置、荷役装置の設計、製造

自動車用部品及び関連する製品の輸入

企業年金基金

鉄鋼材の販売及び輸出入業

29年3月

29年4月

29年5月

29年6月

宮崎県

大田区

中央区

新宿区

港区

港区

神奈川県

中央区

港区

中央区

　秋に開催されます東京総合健保「野球大会」（日刊スポーツ杯）に、

当健康保険組合を代表する1チームに出場していただきたいと考えてお

ります。出場を希望されるチームは、出場したい旨および年間の活動状況

を提出してください。書類審査の上、代表１チームを決定させていただ

きますが、決まらない場合には抽選で１チームを決定いたします。

東京総合健保
「野球大会」への
出場チームを募集

　競技サーフィンは一つの波に乗る間に繰り出す技の

難易度や種類、美しさなどによって点数を競う。複数人が

同時に海に入り、規定時間内に複数回（回数は無制限）

の試技を行う。そのうち上位2回の合計得点で勝敗を決

める。2020年東京オリンピックでは「ショートボード」と

呼ばれる9フィート（2.74ｍ）未満の短いサーフボードを

使用する。会場は千葉県一宮町の釣ヶ崎海岸の予定。

　今号の表紙写真はサーフィンの大村奈央選手。13歳

で世代別の日本代表に選出され、以後代表の座を守り

続けている。サーフィンが正式種目となった2020年東京

オリンピックの代表候補筆頭と目されている。同世代の

女性サーファーの多くが国内を主戦場にするなか、彼女

は世界各地で行われる大会に出場して活躍している。富

士山に夕日が沈んでいく光景を地元藤沢市の鵠沼海岸

から眺めるのが好きだという。　　　　　　　　　　

　　　　　

◆今月号の表紙◆

「サーフィン」
大村奈央選手

10

事業所数

1,104カ所

被保険者数

138,257人

被扶養者数

104,370人

平均標準
報酬月額

356,359円

組
合
の
現
況

5
月
末
現
在

公

　
　
　告

組 

合 

日 

誌

①
○
○
○
○
○
○
は
、情
報
提
供
ネ
ッ
ト

　ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
通
じ
て
、
情
報

　機
関
や
地
方
公
共
団
体
等
と
の
情
報

　照
会
・
情
報
提
供（
情
報
連
携
）に
使

　用
し
ま
す
。

②「
天
城
の
里
20
」で
は
年
末
年
始
の

　特
別
料
理
と
し
て
、1
／
1
〜
1
／
2

　の
ご
夕
食
は
○
○
○
○
○
と
な
り
ま

　す
。

③
紹
介
状
を
持
た
ず
に
○
○
○
を
受
診

　す
る
と
、初
診
時
5
、0
0
0
円
以
上

　の
追
加
負
担
が
あ
り
ま
す
。

④
健
診
結
果
を
活
用
し
て
、健
康
生
活

　の
○
○
○
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
今
号
の
表
紙
写
真
は
サ
ー
フ
ィ
ン
の

　○
○
○
○
選
手
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便

番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」

か「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を

忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、

ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券（
1
泊
1
室
分
）

を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の

計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
8
月
18
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

A
G
C
プ
ラ
イ
ブ
リ
コ（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
枚
田
　
重
行
様

（
株
）大
倉
製
作
所
　
菅
澤
　
　
淨
様

（
社
）日
本
機
械
設
計
工
業
会

　
　
　
　
　
　
　
　
渡
邉
　
聖
子
様

中
野
冷
機
株
式
会
社（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
　
章
様

（
株
）前
川
製
作
所  

平
塚
　
德
子
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

共
和
加
工（
株
）
　
森
田
　
裕
美
様

日
本
オ
ー
チ
ス
・
エ
レ
ベ
ー
タ（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
宏
紀
様

（
株
）イ
マ
ッ
ク
　
　
小
谷
　
正
光
様

（
株
）マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
物
流 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
尾
　
正
男
様

（
株
）マ
ツ
ボ
ー
　
　
　小
林
　
麻
耶
様

春
号
（
第
2
0
5
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
8
8

②
保
険
証

③
4
8
0
0

④
後
遺
症

⑤
伊
藤
美
誠

●
当
選
者

応
募
総
数
3
4
4
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応
募

1
3
5
名
、
図
書
カ
ー

ド
の
応
募
2
0
9
名
、

不
正
解
18
）の
中
か
ら

抽
選
で
、
次
の
方
々
が

当
選
さ
れ
ま
し
た
。

懸賞クイズ
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

応

　募

　要

　領

おお むら な   お

提出期限…平成29年7月21日（金）

提出先・お問い合わせ先…当健康保険組合 保健事業課

〒105-0014  東京都港区芝2-13 - 4

TEL.03-5232-5006　FAX.03-5232-5029

　　　　　 　東京総合健保「野球大会」の日程

場 所…大宮けんぽグラウンド　

日 時…平成29年10月1日（日）、8日（日）、15日（日）

19 18


