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健保だより

産業機械健
康保険組合2021 Spring No.221

●令和3年度 予算が決まりました

●令和3年度 健診事業ガイド

●天城の里20
　夏のお盆期間 抽選申込書

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

産業機械健康保険組合　第221号　令和3年4月1日 発行　東京都港区芝2-13- 4 TEL 03-5232-5006  FAX 03-5232-5014

の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　お盆・土日祝日を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

伊豆シャボテン動物公園
1500種類のサボテンを展示
さまざまな動物と触れ合いも楽しめる

（伊東市）

周辺ガイド

園内からは富士山も
一望できる

　伊豆シャボテン動物公園は「天城の里

20」から車で20分ほど、大室山の麓にあ

ります。世界各国の約1500種類のサボテ

ンが展示されているほか、飼育されている

動物の中には放し飼いになっているもの

や、カピバラなど直接触れることのできる

ものもいます。また、園内から富士山や伊

豆諸島などの景観も堪能でき、家族そろっ

て楽しめます。

ロックガーデン

大室山の麓から歩いてすぐのところにある

●営業時間
9：30～17：00

●入園料金
大人（中学生以上）…2,400円
小学生…1,200円
幼児（4歳以上）…400円

露天風呂に入るカピバラ
（11月～4月の期間のみ）

放し飼いにされているクジャク

レッサーパンダ

ミーアキャット



収 入 支 出 予 算 の 概 要

収 入 と 支 出 の 割 合 を み る と

健
康
保
険
料
率
を
千
分
の
88
に

据
え
置
い
て
の
予
算
編
成

　保険給付費
　45.1%
法定給付費
45.0%
付加給付費
0.1%

　納付金
　45.4%
前期高齢者納付金
22.2%
後期高齢者支援金
23.1%
退職者給付拠出金・他
0.1%

財政調整事業拠出金
・その他の支出  1.6%

予備費
4.0%

事務費
1.0%

繰入金
6.8%

財政調整事業交付金
・その他の収入  1.0%

調整保険料収入
1.4% 介

護
保
険
料
率
も
前
年
度
と
同
率
の
千
分
の
19
に

収　入

67,689,068

1,015,476

5,081,000

540,000

181,663

74,507,207

67,865,608

健康保険収入

調整保険料収入

繰入金

財政調整事業交付金

その他の収入

収入合計

経常収入合計

予算額（千円）科　目

439,539

6,594

32,994

3,506

1,180

483,813

440,686

被保険者
１人当たり額（円）
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予算が
決まりました

令 和 3 年 度

保健事業費
2.9%

　
令
和
3
年
度
も
当
健
康
保
険
組
合
で
は
前
年
度
に

引
き
続
き
、
健
康
保
険
の
本
体
事
業
で
あ
る
医
療
給

付
な
ら
び
に
充
実
し
た
健
康
管
理
事
業
に
よ
る
組
合

運
営
を
行
い
、
事
業
主
お
よ
び
被
保
険
者
の
費
用
負

担
を
極
力
軽
減
化
す
る
こ
と
に
注
力
し
て
事
業
運
営

を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
3
年
度
予
算
で

は
健
康
保
険
料
率
を
前
年
度
と
同
じ
千
分
の
88（
事

業
主
44
、
被
保
険
者
44
の
折
半
負
担
）
に
据
え
置

き
、
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
が
、
当
健
保
組
合
に
お
き
ま
し
て
は

適
用
事
業
所
数
（
被
保
険
者
数
）
が
増
え
た
こ
と
に

よ
る
保
険
料
収
入
の
増
加
、
被
扶
養
者
認
定
の
適
正

化
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
な
ど
自
助

努
力
に
よ
る
医
療
費
の
適
正
化
に
よ
り
、
こ
こ
数
年

間
健
全
財
政
を
維
持
で
き
て
お
り
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
医
療
費
の
動
向
は
依
然
予
断
を
許
さ
ず
、

組
合
財
政
の
状
況
次
第
で
は
将
来
再
度
、
健
康
保
険

料
率
の
引
き
上
げ
を
お
願
い
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ

れ
か
ら
も
日
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
よ
る
医
療
費

の
節
約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
令
和
3
年
度
の
収
入
予
算
合
計
額

は
7
4
5
億
円
と
な
り
、そ
の
約
9
割
が
皆
様
か
ら
納

め
て
い
た
だ
く
保
険
料
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保

険
料
の
減
収
を
見
込
み
、
健
康
保
険
収
入
は
前
年
度

比
26
億
円
減
の
6
7
7
億
円（
被
保
険
者
1
人
当
た
り

額
4
3
9
、5
3
9
円
）を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
収
入
科
目
の
う
ち
準
備
金
か
ら
の
繰
入
金
、

調
整
保
険
料
収
入
、
財
政
調
整
事
業
交
付
金
を
除
い

た
6
7
9
億
円
が
経
常
収
入
と
な
り
ま
す
。

　
支
出
科
目
の
う
ち
、
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て

い
る
の
が
皆
様
の
医
療
費
や
各
種
給
付
金
の
支
払
い

に
あ
て
ら
れ
る
保
険
給
付
費
で
、
前
年
度
比
11
億
円

減
の
3
3
7
億
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
保
険
給

付
費
と
並
ん
で
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
「
前
期

高
齢
者
納
付
金
」
、「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」
な
ど
の

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
は
同
比
16
億
円
増
の

3
3
8
億
円
（
被
保
険
者
1
人
当
た
り
額
で
は

2
1
9
、
5
1
7
円
）
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
2

項
目
で
支
出
全
体
の
約
9
割
を
占
め
て
お
り
、健
康
保

険
収
入
の
ほ
と
ん
ど
が
使
わ
れ
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
健
事
業
費
に
は
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

お
よ
び
40
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
と
し
た

疾
病
予
防
健
診
、
40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
特
定
保

健
指
導
等
の
費
用
に
、
前
年
度
と
同
じ
く
22
億
円
を

計
上
し
て
い
ま
す
。
当
健
康
保
険
組
合
で
は
、こ
れ
ま

で
以
上
に
効
率
的
な
事
業
運
営
を
心
が
け
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
な
ど
に
よ
る
効
果
的
な

医
療
費
節
減
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
こ
れ
ら
の
保
健
事
業

を
ぜ
ひ
活
用
さ
れ
、
医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
3
年
度
の
介
護
保
険
料
率
は
、前
年
度

と
同
率
の
千
分
の
19
と
い
た
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

支　出
予算額（千円）科　目 被保険者

１人当たり額（円）

4,836

218,521

217,859

662

219,517

107,717

111,796

－

－

4

14,212

6,594

652

19,481

483,813

457,446

744,751

33,652,234

33,550,286

101,948

33,805,558

16,588,434

17,216,508

54

1

561

2,188,572

1,015,476

100,616

3,000,000

74,507,207

70,446,651

事務費

保険給付費

　法定給付費

　付加給付費

納付金

　前期高齢者納付金　 　

　後期高齢者支援金

　病床転換支援金　

　日雇拠出金

　退職者給付拠出金

保健事業費

財政調整事業拠出金

その他の支出

予備費

支出合計

経常支出合計

健康保険収入
90.8%

保
険
給
付
費
と
納
付
金
で

支
出
全
体
の
9
割
を
占
め
る

支出の
状況

健
康
保
険
収
入
は

6
7
7
億
円
を
計
上

収入の
状況

支 出 収 入

3 2



届け出の遅れは健保 財政を圧迫します

ご家族が就職や結婚をされたときは
異動届による扶養除外の手続きと
保険証の返却を忘れずお願いします

被扶養者となっているご家族が、就職や結婚などで新たな健康保険に
加入したときなど、次のようなケースに当てはまるときは
被扶養者ではなくなります。「被扶養者（異動）届」に保険証を添えて、
すみやかに健保組合へ届け出てください。
届け出の遅れは、健保組合の財政を圧迫します。
ご理解とご協力をお願いいたします。

12
100040歳未満は

も低く設定40歳以上は
11
1000

健
康
保
険
料
率
は

で
、令
和
2
年
度
の
ま
ま
据
え
置
き

介
護
保
険
料
率
は

令
和
3
年
度
の

88
1000

19
1000

届け出は
５日以内に
お願いします

こんなときは被扶養者ではなくなります
　
本
誌
２
〜
３
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
し
た
よ
う
に
、
当
健
保
組
合
の

令
和
3
年
度
予
算
で
は
医
療
費
を
中
心
と
す
る
保
険
給
付
費
が
3
3
7

億
円
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
が
3
3
8
億
円
で
依
然
と
し
て

高
額
で
推
移
し
て
お
り
、
健
保
財
政
の
重
荷
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
適
用
事
業
所
の
拡
大
に
よ
る
被
保
険
者

数
の
増
加
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
費
適
正
化
施
策
な
ど
に
よ
り
、
こ
こ

数
年
、
健
保
財
政
は
比
較
的
安
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
健
康
保
険
料

率
に
つ
き
ま
し
て
は
令
和
3
年
度
は
令
和
2
年
度
に
引
き
続
き
、
千
分

の
88
に
据
え
置
き
ま
す
。
介
護
保
険
料
率
に
つ
き
ま
し
て
も
令
和
2
年

度
と
同
様
の
千
分
の
19
に
据
え
置
き
ま
す
。

　
一
方
、
協
会
け
ん
ぽ
（
全
国
健
康
保
険
協
会
）の
健
康
保
険
料
率
の

平
均
は
千
分
の
1
0
0
、
介
護
保
険
料
率
は
千
分
の
18
と
な
っ
て
お

り
、
健
康
保
険
料
率
と
介
護
保
険
料
率
を
合
わ
せ
る
と
協
会
け
ん
ぽ

よ
り
当
健
保
組
合
の
ほ
う
が
千
分
の
11
も
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
健
保
組
合
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

適
切
な
事
業
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
は
引
き
続
き

健
保
組
合
事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

年間1人当たり  54,000 円 もお得
（被保険者本人分は会社と折半負担ですから27,000円お得）

給与月額30万円、ボーナス3ヵ月（年間）で
年収450万円の方の保険料は…?

40歳未満（健康保険料のみ）

＝396,000円1000
88450万円 ×

＝450,000円1000
100450万円 ×

当健康保険組合の場合

協会けんぽの場合

例
給与月額44万円、ボーナス3ヵ月（年間）で
年収660万円の方の保険料は…?

40歳以上（健康保険料＋介護保険料）

年間1人当たり 72,600円 もお得

（被保険者本人分は会社と折半負担ですから36,300円お得）

＝706,200円
1000
107660万円 ×

＝778,800円1000
118660万円 ×

当健康保険組合の場合

協会けんぽの場合

協会けんぽ
より

　上記のような異動が発生した場合、５日以内に「被扶養者（異動）届」に
保険証を添えて、会社の担当者に届け出てください。
　当健保組合は、高齢者医療制度全体への納付金として、被扶養者１人当
たり医療費とは別に年間で約12万円強を負担する仕組みとなっています。
扶養除外の手続きをされないままでいると、健保組合は必要のない負担を
課せられることになります。健保組合の財政を守るためにも、すみやかな届
け出にご協力をお願いします。

●被扶養者が就職して、勤め先の医療保険（健康保険、
　共済組合など）に加入した
●被扶養者が結婚して、配偶者の被扶養者になった

●同居していなければ被扶養者になれない親族が別居
　した
●別居後、被扶養者の収入額を上回る仕送りがない
＊被保険者の配偶者、子、父母、祖父母、曾祖父母、孫、兄
　弟、姉妹以外の3親等内の親族は、同居していなければ
　被扶養者として認定できません。

●別居している被扶養者への仕送りをやめた
●仕送り額が被扶養者の収入より少なくなった

●被扶養者が75歳になり、後期高齢者医療制度の被保
　険者になった

●被扶養者が亡くなった

就職や結婚などで
他の健康保険に加入したとき

アルバイトやパートなどの
年収が基準額を超えたとき

死亡したとき

仕送り額が変わったとき

別居したとき

被保険者が主として生計を維持している場合
で、年収130万円（60歳以上または障害者は
180万円）未満で、かつ被保険者の収入の2
分の1未満の方。

◆被扶養者の収入基準◆

被保険者と
同居の場合

被保険者と
別居の場合

被保険者が主として生計を維持している場合
で、年収130万円（60歳以上または障害者は
180万円）未満で、かつ被保険者からの援助
額を下回っている方。

75歳になったとき

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＊

19
1000

18
1000

介護保険料率
（40歳以上）

107
1000

118
1000

合　計

88
1000

100
1000

健康保険料率

当健保組合

協会けんぽ

＋

＋

=

=

例 例
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年受診したから今年は受けない、と考えてい

る方はいませんか。健診は、定期的に受けるこ

とで体の経年変化が確認でき、生活習慣を改善す

るきっかけにもなりますし、改善の効果がわかりま

す。健康寿命を延ばすためにも、毎年受診すること

が大切です。

　当健保組合では、令和 3年度の疾病予防事業に

ついては前年度同様に、それぞれ「生活習慣病健

診」「生活習慣病健診＋婦人科項目」「人間ドック」

「人間ドック＋婦人科項目」を契約健診機関などで

実施いたします。また、当健保組合では被扶養者へ

の健診補助金額も被保険者と同額となっています。

健診結果を健康づくりに役立てるためにも、1年に

1度は健診を受けましょう。

昨

生活習慣病健診および生活習慣病健診＋婦人科項目（一部健診機関を除く）については、無料で受診できる
健診機関のためおすすめです。

予 約 か ら 受 診 ま で の 流 れ

健 診 項 目

契約健診機関へ直接電話をし、予約を取ってくだ
さい。
産業機械健康保険組合に加入している旨を必ず伝
えてください。
連絡先、自己負担額などは当組合ホームページの
契約健診機関検索（スマートフォンからも検索でき
ます）にてご確認ください。

予約が取れましたら契約健診機関申込書（当組合
ホームページからダウンロードできます）を健診
機関へFAXまたは郵送にて提出してください。
遅くとも受診日の2週間前までに提出してください。
※健保組合への連絡は不要

健診機関より健診の案内が届きます。（会社、自宅等
の送付先を予約時に伝えてください。）

予約日に受診してください。
※資格確認のため保険証を持参してください。

後日、健診機関より結果表が届きます。
二次検査については保険診療となりますので、保険
証を提示し、かかった費用の3割分を自己負担してく
ださい。

A 契約健診機関

Ｂ 契約健診機関

補 助 の 対 象 者

＊30歳以上および40歳以上とは、年度内（4月1日から翌年3月
　31日まで）に、その年齢になる方をいいます。

健 診 の 種 類（ 健 診 コ ー ス ）

30歳以上の被保険者および40歳以上の被扶養者

健診項目については、労働安全衛生法に基づく企業の定期
健康診断や特定健診の項目にがん検査を含んだ総合的な健診
内容となっております。

1. 生活習慣病健診

生活習慣病健診＋肺機能検査＋腹部超音波検査＋眼底検査
などの詳細な健診

3. 人間ドック

人間ドック＋婦人科検査（子宮がん検査、乳がん検査）

4. 人間ドック＋婦人科項目

生活習慣病健診＋婦人科検査（子宮がん検査、乳がん検査）

2. 生活習慣病健診＋婦人科項目

○○○診問

●○○○長身

●○○○重体

●○○○IMB

●○○○囲腹

○○○力視

○○○力聴

●○○○圧血

●○○○白蛋尿

●○○○糖尿

○○○血潜尿

○○○数球血赤

●○○○TOG

●○○○TPG

●○○○PTG-γ

○○○PLA

●○○○肪脂性中

糖代謝 空腹時血糖又はHbA1 ○ ○ ○ ●

肝機能

脂質代謝

血
液
検
査

健　 診　コ　－　ス

身体計測

尿検査

貧血

糖代謝 空腹時血糖又はHbA1c ○ ○ ○ ●

○○○ンニチアレク能機腎

○○○酸尿査検風痛

○○○PRC査検清血

○ゼ－ラミア能機膵

○○○血潜便

○○○線Ｘ部胸

○○○線Ｘ部胃

○○○図電心

○

○

○

○○取採己自査検んが宮子

レントゲン検査

大腸検査

心臓検査

婦
人
科
検
査

腹部超音波検査

眼底検査

肺機能検査

マンモグラフィ
又は

超音波検査
(視触診は健診機関による)

乳がん検査

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

注 意 事 項

当健保組合の補助を用いての健診は、生活習慣病健診、
生活習慣病健診＋婦人科項目、人間ドック、人間ドック＋
婦人科項目のいずれか1つを、４月～翌年3月の年度内に
1回受診できます。

年度内40歳（※）以上の方は、左表の特定健診項目（●）を
必ず受診してください。未受診項目がある場合、健診費用が
全額自己負担となる場合がございますのでご注意ください。

※年度内40歳とは
　4月1日から翌年3月31日までに40歳になる方をいいます。

健診当日に食事をとった場合、正しい検査ができません。日
程変更を行ったり、糖代謝検査についてはHbA1cを自己負担
にて追加受診していただく場合がございますので、健診前
10時間は食事をとらないようにしてください。

左記健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関により
異なる場合がございます。詳しくは各健診機関にてご確認
ください。

1.

2.

3.

4.

生活習慣病健診 人間ドック ＋
婦人科項目

生活習慣病健診＋
婦人科項目 人間ドック

無 料 無 料
（一部自己負担あり）

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健診
機関検索にてご確認ください。

自 己 負 担 額

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

●

※平成30年度よりクレアチニンが特定健診項目に追加されています。

被保険者

被扶養者

および

すべての健診コースで自己負担が発生する健診機関です。
※契約健診機関の所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、当組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。

組 合 負 担 上 限 額

※契約健診機関以外で受診した場合は、申請により
　上記負担額を限度に、かかった費用または上限額
　までを補助金として支給いたします。

生活習慣病
健診

人間ドック
＋

婦人科項目

生活習慣病健診
＋

婦人科項目
人間ドック

16,000円
＋消費税分

16,000円
＋消費税分

19,000円
＋消費税分

19,000円
＋消費税分

被保険者

被扶養者
および

生活習慣病健診
＋婦人科項目

特定健診項目
（40歳以上必須）生活習慣病健診 人間ドック

検査項目

被扶養者の補助金額も
被保険者と同額です

令 和 3 年 度 健 診 事 業 ガ イ ド
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健診を受けて延ばそう！健 康 寿 命
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健 診 結 果の活 用を!

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

改善を始めるのは今

こうやって決まる、特 定 保 健 指 導 の対 象 者

怒られることはありません

ゴールがあります 無料です

指導というと一方的な
ものを想像するかもし
れませんが、実際はサ
ポートです。できそうな
こと、続けられそうなこ
とを、保健師・管理栄養
士が一緒に考えます。

数カ月先の目標値を
設定して、生活習慣の
改善に取り組みます。
無理な目標は設定し
ませんので、着実にこ
なしていけば十分に
達成可能です。

特定保健指導にかかる
費用は、当健保組合が
負担します。皆さんは
生活習慣の改善に集中
して、取り組んでくだ
さい。

生活習慣の改善で健康なからだに
引き返すチャンスです

なぜ年に1回の健診が必要なの？
生活習慣病には
自覚症状がないことも

病気のリスクは
年齢とともに高まる

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、外出
を自粛して健診の受診を控える人もいるかもしれ
ません。新型コロナウイルスは、感染しても約8割
は無症状や軽症で済む一方、約2割で重症化する
といわれています。重症化リスクを高める要因とし

て、年齢や喫煙習慣に加え、生活習慣病や肥満が
指摘されています。
　年に１回健診を受けて、病気のリスクを早期に発
見して改善に取り組むことで、新型コロナウイルス
の重症化予防につながります。

　自覚症状がなくても、加齢とともに病気にかかる
リスクは確実に高まります。糖尿病のほか、高血圧
性疾患、脂質異常症も同様です。

　「体調がいいから大丈夫」と自分の健康を過信
していませんか？　糖尿病で病院にかかった人の
半数近くは自覚症状がなかったと回答しています。

「コロナが怖い…」からこそ健診が大切です

健診を受けた後は、結果をよく確認しましょう!

　前年よりも悪化した項目があれ
ば、要注意サイン!　改善に向け
て生活習慣を見直しましょう。

異常なし
だった人

　注意が必要な状態です。生活習
慣を見直し、気になる症状があれ
ばかかりつけ医にご相談を。

経過観察項目
があったら

　できるだけ早く受診しましょ
う。早期発見・早期治療により体
への負担や医療費を大幅に抑え
られます。

要再検査・要受診
があったら

※健診機関によって区分が異なる場合があります。

●年代別・糖尿病が疑われる人の状況

糖尿病

高血圧性疾患
　　　　　心疾患

（高血圧性を除く）
脳血管疾患

45.1％
34.8％

26.1％
19.4％

参考：厚生労働省 「平成29年受療行動調査（確定数）の概況」より

50

40

30

20

10

0

（％）

3.3 5.6
11.0

35.0
43.7

3倍
8倍

10倍

20代と比較
すると

26.4

■ 糖尿病の可能性が否定できない人
■ 糖尿病が強く疑われる人

40代
50代

60代

20～29 30～39 40～49 60～6950～59 70～（歳）

参考：厚生労働省「平成29年国民健康・栄養調査報告」より

●外来患者のうち自覚症状がなかったと回答した人

42.7％が健診で指摘されて

自覚症状がなかった患者のうち、

受診してい
ます。

※服薬中の人は特定保健指導の対象外です。また、65～74歳の人は積極的支援に該当しても動機づけ支援となります。

動機づけ支援
はい

はい

2個以上

1個

3個

2個

1個

あり

なし

あり

なし

□血圧
最高130mmHg以上または
最低85mmHg以上

空腹時血糖100mg/dL以上または
HbA1c5.6％以上

 □脂質
中性脂肪150mg/dL以上または
HDLコレステロール39mg/dL以下

男性 85cm 以上
女性 90cm 以上

腹囲が上記未満でも
※

※体重（kg）÷身長（m）2

喫煙習慣

喫煙習慣

□血糖

□BMI 25以上

□ 腹囲

動機づけ支援

積極的支援

積極的支援

受けましょう 特定保健指導
　40歳以上の人は健診の結果、メタボリックシンドロームのリスクが高いと
判定されると特定保健指導の案内が届きます。案内がきたからといって、ガッ
カリしないでください。今なら、治療が必要になる前に生活習慣の改善で健康
な状態に引き返すことができます。チャンスと捉え、積極的に参加しましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定保健指導
をおすすめする

理由

自覚症状がないからといって
放置してしまうと、いずれは生
活習慣病を発症してしまう
状態です。改善を始める
タイミングは、今がベス
トと考えましょう。
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快　汗

福傳寺

❼念仏院「時の鐘」
念仏院の境内にある鐘で元禄12（1699）年、
町の人々に時を知らせようと、八日市宿の名主
新野与五右衛門が発願し、千人頭、同心、八王
子十五宿の人々の寄付によって鋳造された。
重量は800ｋｇにもなる。昭和20（1945）年
８月2日の八王子空襲で焼失したが、昭和29
（1954）年に再建された。

10子安神社
福傳寺の隣にある神社。奈良時代に皇后の安産のために創
建されたといわれる。祭神は木花開耶姫命（このはなさくや
ひめのみこと）、天照大御神（あまてらすおおみかみ）など。
秋分の日の泣き相撲と安産祈願の岩田帯、底抜け柄杓で
知られる。

高尾599ミュージアム

甲州街道
イチョウ並木

金剛院

武蔵陵墓地

南浅川
サクラ並木

氷川神社

念仏院
「時の鐘」

Walking Course
南
浅
川

初
沢
川

小仏川

案内川

京王高尾線

京王
片倉駅山田駅

めじろ台駅

狭間駅

JR
高尾駅

西八王子駅

JR中央線
中
央
自
動
車
道

京王
高尾駅

❺❹

❷

JR八王子駅

❶京王高尾山口駅

16

❼

❻

子安神社10❾❽

京王高尾山口駅から
JR八王子駅まで八王子市内の
見どころを巡りながら歩く半日コース

高尾599ミュージアム
の館内

❸ ❷高尾599ミュージアム
平成27（2015）年にオープン
した高尾山の動植物の生態を
展示している博物館。高尾山
は動植物の種類が多いことで
知られ、特に植物は1600を
超える種類を見ることができ、
イギリス全土の種類の数に匹
敵するといわれている。カフェ
や交流スペース、キッズスペー
スなどもある。

東
京
環
状

八
王
子
街
道

高
尾
街
道

❺南浅川サクラ並木
武蔵陵墓地の参道沿いにある都立陵南公園付
近の南浅川沿いには桜並木が続いている。
開花時には「楊貴妃」「白雪」などと呼ばれる
16種類の珍しい桜も見ることができ、人々の
目を楽しませている。

❸氷川神社
応永年間（1394～1428年）に片倉城
主大江備中守師親が現在の大宮にある
武蔵一の宮氷川神社を勧請したのが始
まりといわれている。寛文2（1662）年
に再建され、現在は高尾地区の総鎮守
として地元の人より崇敬されており、8
月の第 3土日の祭礼では神輿の巡礼や
獅子舞の奉納が行われている。祭神は
素戔嗚尊（すさのおのみこと）。

❻甲州街道イチョウ並木
大正天皇の御陵造営を記念して昭和4（1929）年に植樹さ
れた。甲州街道追分交差点付近から高尾駅前にかけて763
本のイチョウがある。昭和54（1979）年からは、このイチョウ
の黄色く色づく時期に市民手作りのお祭り「いちょう祭り」
が開催されている。

11JR八王子駅
JR中央線で多摩地域東部や新宿駅や東京駅
などの東京都区部や甲信地方と、JR横浜線で
神奈川県内、JR八高線経由で多摩地域北部
や埼玉県西部等と結ばれている。京王電鉄の
京王八王子駅が徒歩 5分ほどの距離にあり、
定期券での連絡乗車も可能となっている。

❶京王高尾山口駅
八王子市高尾町にある京王電鉄高尾線の終着
駅。｠高尾山へのアクセス駅でもあり、特に午前
中は多くの登山者で賑わう。京王電鉄全線で
最も西に位置する駅となっている。

❹武蔵陵墓地
大正天皇、貞明皇后、昭和天皇、
香淳皇后の4つの御陵がある皇
室の墓地。大正天皇陵は多摩
陵、貞明皇后陵は多摩東陵、昭
和天皇陵は武蔵野陵、香淳皇
后陵は武蔵野東陵と呼ばれて
いる。甲州街道からの参道には
ケヤキ並木が続き、また陵墓地
内には北山杉が植えられており
荘厳な雰囲気が感じられる。

❽金剛院
高野山真言宗の寺院。天正4（1576）年に僧真清によって開かれ、
当時は明王院という名であった。「歴代住持言い伝え」によると、
現在地よりやや南方の丘陵に連なる土手下に建てられた不動堂が
その草創と伝えられており、その本尊が現在も安置されている。
関東八十八ヶ所霊場63番、武相卯歳観音霊場四十八ヶ所16番、
多摩八十八ヶ所霊場73、八王子七福神福禄寿の寺でもある。

❾福傳寺
真言宗智山派の寺院で多摩八十八ヶ所霊場77番、
武相卯蔵観音霊場四十八ヶ所15番、八王子三十三
観音霊場30番となっている。創建年代は不詳だが
八王子市史によると天文年間（1532～1555年）に
開山したと伝えられる。

●コース距離：13.2km

●歩行時間：約4.0時間

❶京王高尾山口駅
　↓0.5km
❷高尾599ミュージアム
　↓0.5km
❸氷川神社
　↓4.0km
❹武蔵陵墓地
　↓1.2km
❺南浅川サクラ並木
　↓0.3km
❻甲州街道イチョウ並木
　↓4.2km
❼念仏院「時の鐘」
　↓0.1km
❽金剛院
　↓1.6km
❾福傳寺
　↓0.1km
10子安神社
　↓0.7km
11JR八王子駅
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つの 免 疫 力 ア ッ プ 術
監修：関谷 剛
東京大学未来ビジョン研究センター　ライフスタイルデザイン研究ユニット
客員准教授　医師　医学博士

新型コロナに

負けない！

や
っ
ぱ
り
規
則
正
し
い

生
活
が
基
本

34

5

5
□ 睡眠不足だ
□ 起床時間がまちまち
□ 運動不足だ
□ 歯みがきや入浴をサボりがち
□ 十分な栄養がとれていない
□ 便秘や下痢をくり返す
□ かぜをひきやすい
□ ストレスが多い

該
　当
　数

免
疫
は
２
段
階
で
体
を
守
る

＊「
獲
得
免
疫
」の
し
く
み
を
利
用
し
て
作
ら
れ
た
の
が
予
防
の
た
め
の

ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　免
疫
と
は
、細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
外
敵
か
ら
体
を
守
る
し
く

み
の
こ
と
で
す
。人
間
の
免
疫
に
は「
自
然
免
疫
」と「
獲
得
免
疫
」が

あ
り
、「
自
然
免
疫
」は
先
天
性
の
免
疫
で
、い
ち
早
く
異
物
を
攻
撃
・

排
除
し
よ
う
と
し
ま
す
。こ
れ
に
対
し「
獲
得
免
疫
」は
後
天
性
の
免

疫
で
、病
原
体
な
ど
が
侵
入
し
た
後
に
敵
に
合
わ
せ
た
武
器（
抗
体
）

を
作
っ
て
攻
撃
し
ま
す
。

　「
自
然
免
疫
」と「
獲
得
免
疫
」は
協
力
し
あ
っ
て
敵
か
ら
体
を
守

り
ま
す
。こ
の
免
疫
を
し
っ
か
り
と
働
か
せ
る
た
め
に
は
、日
ご
ろ
の

生
活
習
慣（
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
）が
大
切
で
す
。免
疫
機
能
を
低

下
さ
せ
な
い
よ
う
、以
下
で
説
明
す
る
よ
う
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
対
策

で
、生
活
リ
ズ
ム
が
乱

れ
て
し
ま
っ
た
人
も
多

い
は
ず
。そ
ん
な
と
き

こ
そ
基
本
が
大
事
。毎

朝
同
じ
時
刻
に
起
き

て
、起
床
後
に
太
陽
の

光
を
浴
び
て
、き
ち
ん

と
朝
食
を
と
り
ま
し
ょ

う
。体
内
時
計
が
リ
セ

ッ
ト
さ
れ
て
、夜
の
ス

ム
ー
ズ
な
入
眠
に
つ
な

が
り
ま
す
。

腸
内
環
境
を

整
え
よ
う

　
人
の
免
疫
細
胞
の
約
７
割
は

腸
内
に
生
息
し
て
お
り
、腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
は
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
腸
内
環
境
改
善
の
カ
ギ
を
握

る
の
が
、発
酵
食
品
と
食
物
繊

維
で
す
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
基
本
に
、み
そ
・
納
豆
・

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品

と
、野
菜
・
き
の
こ
・
根
菜
類
・
海

藻
類
な
ど
か
ら
食
物
繊
維
を
積

極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

歯
み
が
き
・
入
浴
を

サ
ボ
ら
な
い
で
！

　
口
腔
環
境
は
全
身
の
健
康
状
態
に

影
響
し
ま
す
。口
の
中
を
清
潔
に
し
て

お
く
こ
と
は
、む
し
歯
・
歯
周
病
予
防

だ
け
で
な
く
、生
活
習
慣
病
や
コ
ロ

ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
感
染
症
の

予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、入
浴
も
身
体
を
温
め
る
こ
と

に
よ
り
、血
流
を
よ
く
し
た
り
、免
疫

に
関
係
す
る
細
胞
を
活
性
化
す
る
こ

と
に
よ
り
、免
疫
力
を
上
げ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。湯
船
の
中
で
体
の
芯
ま

で
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。適

度
な
有
酸
素
運
動
は

一
石
三
鳥

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
有

酸
素
運
動
は
、心
地
よ
い
疲
労
感
を

生
み
、夜
の
快
眠
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、全
身
の
筋
肉
を
ま
ん
べ
ん
な
く

動
か
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、体
温

上
昇
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
も
呼
ば

れ
る
脳
内
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増

え
る
た
め
、ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

イ
ラ
イ
ラ・
ク
ヨ
ク
ヨ
は

万
病
の
も
と
！？

　「
笑
い
」は
免
疫
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ト
レ
ス

が
増
え
た
人
ほ
ど
意
識
し
て
笑
顔

を
作
り
ま
し
ょ
う
。作
り
笑
い
で
も

脳
が
反
応
し
て
よ
い
効
果
が
あ
ら

わ
れ
ま
す
。

　「
深
呼
吸
」も
お
す
す
め
で
す
。

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

働
き
が
あ
り
、ス
ト
レ
ス
に
よ
る
緊

張
を
や
わ
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

健診の受診をお忘れなく！
　健診は、定期的に受けてこそ経年変化を把
握することができ、生活習慣の改善につなげる
ことも可能になります。コロナ禍では特に、在
宅勤務や外出控えによる運動不足や体重の増
加などにより、ご自身の健康状態の変化に気を
つける必要があります。
　健康診断や人間ドックを例年どおり受けら
れなかった方や、これまでは毎年受診していな
かったという方は、なるべく早めに受診して、
ご自身の健康状態をチェックすることをおすす
めします。
　誰もが「健康のありがたみ」について思いを
強くする今、改めて、真剣に自分の体と向き合っ
てみてください。

朝日を浴びる→良質な睡眠にポ イ ン ト

発酵食品と食物繊維を意識！ポ イ ン ト

歯みがき・入浴を欠かさないポ イ ン ト

笑顔・深呼吸でストレス対策ポ イ ン ト

室内では「その場足踏み」でもＯＫポ イ ン ト

1

2

感染症にかかっても、軽症で済む人もいれば、
重症化してしまう人もいます。
手洗いなど感染予防の努力をしたうえで、
それでも身を守る最大の味方は「免疫」の働きです。
インフルエンザ対策としても役立つ、
免疫力を強化する生活ポイントをご紹介します。

今こそ、
カラダの状態を
知っておこう リスク大。このままでは重症化の危険が！４～８

免疫力を保つ生活が送れています。０

免疫力が衰えはじめているかも。１～３

まずは、あなたの免疫力をチェック！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯・PHSからも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでもお受けします

　
58
歳
、
女
性
。
腰
の
痛
み
と
歩
く
と
き
に
脚
に
し
び
れ
を
感
じ
て
長
時
間

歩
け
な
く
な
っ
た
の
で
整
形
外
科
で
受
診
し
た
と
こ
ろ
、「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
」と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
薬
を
の
み
は
じ
め
ま
し
た
が
、こ
の
ま
ま
一
生
の
み

つ
づ
け
る
の
か
、
ま
た
、
悪
化
し
て
歩
け
な
く
な
り
、
最
終
的
に
寝
た
き
り
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
す
。
手
術
を
す
る
こ
と
も
あ
る
の
か
や
、
悪
化

さ
せ
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
千
葉
県 

W
）

　
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
、
背
骨
の
内
側
の
空
間（
脊
柱
管
）が
、
老
化
な
ど

を
理
由
に
狭
く
な
り（
狭
窄
）、
空
間
内
を
通
る
神
経
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
お

き
る
病
気
で
す
。
歩
き
だ
し
て
し
ば
ら
く
す
る
と
脚
全
体
に
し
び
れ
が
生
じ
、

休
む
と
や
わ
ら
ぐ
と
い
う
「
間
欠
跛
行
」が
代
表
的
な
症
状
で
す
。
ご
相
談
者

の
状
況
は
、
ま
だ
極
端
に
歩
行

距
離
が
短
い
ご
様
子
で
は
な
い

の
で
、重
症
化
し
た
も
の
で
は
な

さ
そ
う
で
す
。

　
ま
ず
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
う
画
像

検
査
で
狭
窄
の
程
度
が
ど
れ
く

ら
い
の
も
の
で
あ
る
か
を
、
で
き

れ
ば
脊
椎
脊
髄
病
の
専
門
医
に

調
べ
て
も
ら
う
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
多
く
の
場
合
、血
行

　
39
歳
、男
性
。
昨
年
の
春
以
降
、
頭
皮
や
髪
の
生
え
際
か
ら
首

に
か
け
て
赤
く
皮
膚
が
ポ
ロ
ポ
ロ
と
は
が
れ
落
ち
る
よ
う
に
な

り
、
ふ
け
症
か
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
発
症
し
た
の
か
と
思
い
ま

し
た
が
、
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ
か
ら
か
は
っ
き
り

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
背
中
に
も
赤
く
盛
り
上
が
っ
た
よ
う
な
発
し

ん
も
で
き
て
お
り
、
最
近
偶
然
「
乾
癬
」の
記
事
を
見
た
と
き
に

症
状
が
似
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
乾
癬
の
治
療
法
な
ど
、
詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
岐
阜
県 

Ｋ
）

　
頭
皮
や
生
え
際
あ
た
り
か
ら
首
に
か
け
て
赤
く
皮
膚
が
ぼ
ろ

ぼ
ろ
と
は
が
れ
落
ち
る
「
鱗
屑
」
が
あ
っ
て
、
背
部
に
も
赤
く
盛

り
上
が
る
皮
し
ん
が
出
れ
ば
、
乾
癬（
後
述
の
局
面
型
乾
癬
）が

疑
わ
れ
ま
す
。
乾
癬
で
は
、
約
80
％
の
患
者
さ
ん
に
、
頭
皮
の
症

状
が
あ
り
、
耳
介
（
い
わ
ゆ
る
耳
と
し
て
外
に
出
て
い
る
部

分
）、
外
耳
道
（
耳
の
穴
）
に
も
同
様
な
症
状
が
お
こ
り
ま
す
。

よ
く
似
た
脂
漏
性
湿
し
ん
と
い
う
皮
膚
の
病
気
も
あ
り
ま
す

が
、
症
状
が
髪
の
毛
の
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
は
み
出
て
、
鱗
屑
を
伴

う
紅
斑
が
出
た
り
、
そ
の
ほ
か
の
背
部
、
ひ
じ
、
ひ
ざ
と
い
っ
た

と
こ
ろ
に
同
様
な
皮
し
ん
が
出
る
と
乾
癬
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ほ
か
に
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
含
め
て
区
別
（
鑑
別
）し
な
い

と
い
け
な
い
の
で
、
皮
膚
科
専
門
医
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
乾
癬
に
は
種
類
が
あ
っ
て
、
局
面
型（
尋
常
性
）、
滴
状
、
膿
疱

性
、関
節
炎
を
伴
う
タ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
関
節
炎
は
乾
癬

の
患
者
さ
ん
の
約
10
％
に
合
併
し
ま
す
。
頭
皮
以
外
に
、
爪
や
臀

部
に
皮
し
ん
が
あ
る
と
関
節
炎
を
伴
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
心
血

管
障
害
、
糖
尿
病
、
腎
障
害
な
ど
も
皮
し
ん
の
範
囲
が
大
き
く

な
る
と
合
併
し
や
す
く
、
乾
癬
は
単
な
る
皮
膚
病
で
は
な
く
、

全
身
疾
患
と
し
て
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皮
し
ん

の
範
囲
が
広
が
っ
た
り
、
関
節
の
痛
み
、
腰
部
痛
な
ど
が
あ
る
場

合
は
、
皮
膚
科
専
門
医
の
な
か
で
も
、
乾
癬
を
専
門
と
す
る
医
師

に
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
治
療
は
、
こ
の
7
年
で
飛
躍
的
に
進
歩
し
ま
し
た
。
乾
癬
の
免

疫
病
態
（
ど
う
し
て
乾
癬
に
な
る
か
）
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た

た
め
、
免
疫
に
関
係
す
る
物
質
に
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
作
用
す
る
生

物
学
的
製
剤
（
抗
体
療
法
）が
登
場
し
ま
し
た
。
現
在
、6
つ
の

生
物
学
的
製
剤
が
点
滴
ま
た
は
注
射
で
使
用
で
き
ま
す
の
で
、

症
状
や
重
症
度
、
利
便
性
（
投
与
間
隔
・
自
己
注
射
）
な
ど
か

ら
、
主
治
医
も
し
く
は
乾
癬
を
専
門
と
す
る
医
師
と
相
談
を
し

て
、
薬
剤
を
決
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
効
果
は
優
れ
て

い
ま
す
が
、
費
用
が
か
か
る
こ
と
と
副
作
用
の
説
明
を
十
分
に
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
光
線
療
法
（
ナ
ロ
ー
バ
ン

ド
U
V
B
・
エ
キ
シ
マ
ラ
イ
ト
）も
有
効
で
あ
り
、と
く
に
皮
し
ん

の
範
囲
が
狭
い
場
合
は
、
週
１
回
程
度
の
受
診
が
必
要
で
す
が
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
型
光
線
療
法（
エ
キ
シ
マ
ラ
イ
ト
）の
効
果
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
外
用
薬
も
ス
テ
ロ
イ
ド
・
ビ
タ
ミ
ン
D3
の
配

合
薬
も
登
場
し
て
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
使
用
し
や
す
く
な
り
ま

し
た（
1
日
1
回
）。
内
服
薬
も
新
た
な
薬
剤
の
開
発
が
進
ん
で

い
ま
す
。
詳
し
く
は
担
当
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談/ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに優れた専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

促
進
薬
な
ど
の
薬
で
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
相
談
者
も

そ
の
よ
う
な
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
痛
み
を
軽
減

さ
せ
る
注
射
（
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
）
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

保
存
療
法
を
行
い
、
２
〜
3
カ
月
で
症
状
が
治
ま
る
小
康
状
態
に
な
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
症
状
が
と
れ
て
し
ま
え
ば
、
い
っ
た
ん
薬
を
中
止

す
る
こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
手
術
ま
で
至
る
患
者
さ
ん
は
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪
化
し
て
も
寝

た
き
り
に
な
る
ほ
ど
の
強
い
ま
ひ
状
態
に
至
る
ケ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま

せ
ん
。
画
像
上
の
狭
窄
が
重
度
で
あ
る
場
合
、
将
来
、
数
十
ｍ
ほ
ど
の
短
い
距

離
で
も
歩
く
の
は
つ
ら
い
、
安
静
に
し
て
い
る
と
き
も
し
び
れ
る
、
と
い
う
状

況
ま
で
悪
化
し
た
際
に
は
、
手
術
に
よ
り
、
圧
迫
し

て
い
る
部
位
を
広
げ
る
根
治
治
療
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
顕
微
鏡
で
患
部
を
確
認
し
な
が
ら
神
経
を
圧
迫

し
て
い
る
部
分
を
取
り
除
く
手
術
が
行
わ
れ
て
お

り
、
ほ
と
ん
ど
出
血
が
な
く
、
輸
血
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
術
後
の
回
復
も
早
く
、
術
後
数

日
以
内
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
は
、「
あ
そ
こ
ま
で
歩
く
と
い
つ
も
し

び
れ
て
く
る
」
と
か
「
20
分
く
ら
い
歩
く
と
痛
く
な

っ
て
く
る
」
な
ど
を
把
握
し
た
ら
、
そ
の
手
前
で
休
憩

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
に
加
え
、「
歩
か
な
く
な
る
」
と
い
う
悪
循
環
を

避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
病
気
に
は
、
前
か
が

み
の
姿
勢
だ
と
し
び
れ
が
出
に
く
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。や
や
上
半
身
を
前
に
傾
け
て
ハ
ー
フ
ス
ク

ワ
ッ
ト（
ひ
ざ
を
軽
く
曲
げ
て
伸
ば
す
運
動
）を
1
日

20
回
程
度
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
体
力
に

自
信
が
あ
る
と
い
う
方
は
、
自
転
車
こ
ぎ
や
自
転
車

型
の
マ
シ
ン
で
体
力
を
培
う
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

つ
ち
か

回
答
者
▼
社
会
福
祉
法
人
三
井
記
念
病
院
（
東
京
都
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　

副
院
長
・
整
形
外
科
部
長

　星
地 

亜
都
司

せ
い
　
ち
　
　
あ
　
つ
　
し

回
答
者
▼
名
古
屋
市
立
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
　
　
　
　
　
　
　
　

加
齢
・
環
境
皮
膚
科
教
授

　森
田 

明
理

も
り
　
た
　
　
あ
き 

み
ち

Q
乾
癬
の
症
状
か
も
し
れ
な
い
。

治
療
法
に
つ
い
て
知
り
た
い

皮
膚
科
専
門
医
に
よ
る
診
断
と

治
療
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
大
切

A

●脊椎脊髄病の専門医
日本脊椎脊髄病学会が認定している脊椎脊髄外科指導医
http://www.jssr.gr.jp/medical/about/advisor.html
日本整形外科学会が認定している脊椎脊髄病医
https://www.joa.or.jp/public/speciality_search/spine.html

Q
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
診
断
。

歩
け
な
く
な
る
の
で
は
と
不
安

薬
で
症
状
が
治
ま
る
こ
と
も
多
い
。

日
常
生
活
で
の
運
動
も
有
効

A
せ
き

　ち
ゅ
う

　か
ん

　き
ょ
う

　さ
く

メ
ー
ト
ル

か
ん 

け
つ 

は  

こ
う

せ
き 

つ
い 

せ
き 

ず
い

か
ん

　せ
ん

ほ
っ

り
ん 

せ
つ

じ
　
か
い

ひし
　
ろ
う 

せ
い

の
う 

ほ
う

で
ん

脊柱管と神経

ぶ

脊柱管神経
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キ　リ　ト　リ

●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●天城の里20フロントにて資格確認を行いますので、保険証をご持参ください。
●取消・変更は利用日の3日前の17：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健康保険組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

天城の里20  夏のお盆期間 抽選申込書
《期間 2021年8月7日（土）～8月14日（土）》

利用希望日

太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右記に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

当選後の連絡先

利用責任者
ご自宅住所

携帯　　　　（　　　　）

TEL　　　　（　　　　）

FAX　　　　（　　　　）

食事欄にて選択してください。天城名物「しし鍋」一度味わうとクセになる味噌仕立てのお鍋です
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊
数

年
齢

食　事　等
（○で囲む） 備　考

※お盆期間の抽選は2泊まで。1グループ1枚5名までとさせていただきます。
　また、客室数は、こちらにて調整させていただきますので、ご了承ください。

〒

・

・

・

・

・

注
意
事
項

８月　  日  ～  ８月　  日 2泊
1泊 （○で囲む）

車・電車交通手段

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

（*^_^*）

①抽選専用の申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ（03-5232-
　5014）または郵送にて当健康保険組合までお送りください。
　＊申込用紙は、下記「抽選申込書」をそのまま切り取るか、
　　コピーしてご使用ください。また、ホームページの「抽選申
　　込書」をダウンロードして使用することもできます。
②４月30日（金）までに受付した申込書につきまして抽選を

　行い、結果は５月14日（金）に当選者へ発送いたします。
③5月18日（火）午前9時より空室を対象に電話予約を開始いた
　します（連泊の予約可）。
④申し込みにつきましては、1グループ1枚5名（第一希望）で
　お願いします。

●抽選対象期間● 2021年8月7日（土）～ 2021年8月14日（土）宿泊分
●抽選方法●

「天城の里20」の夏のお盆期間
の利用は抽選専用の申込用紙で

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

マイナンバーカードを保険証として使うまでの流れ

従来の保険証も引き続き使えます

まずはマイナンバーカードを申請

●マイナンバーカードの交付申請
https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

　3月以降も従来の保険証を使用できます。なお、保険証の記号・番号に、個人を識
別する2桁の番号が付与されることになっており、2021年3月以降の新規加入者
には2桁番号の記載された保険証が交付されます。

●マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178

平日 9：30～20：00　

土日祝 9：30～17：30

（年末年始を除く）

＊紛失や盗難によるマイナンバーカードの
　利用停止は24時間365日受け付け。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

マイナンバーカードが
保険証として

利用できるようになりました

1

Ａ... マイナンバーカードの IC チップには受診歴や薬剤情報などプライバシー性の高い情報は含まれませ
ん。もし落としたり、なくしたりした場合は右記の

フリーダイヤルでカードの一時利用停止を受け付けています。
また、紛失後に再申請して新しいカードが届き、以前と番号が
変わった場合は、会社を通じて健保組合に個人番号変更届を
提出してください。

Ｑ...もしカードを紛失したらどうすればいい？

お住いの市区町村にマイナンバーカードを申請すると
顔写真の入った「マイナンバーカード（個人番号カード）」が交付されます。

2021年3月から順次、マイナンバーカードが保険証（健康保険被保険者証）として使えるようになりました。

　現状ではまだマイナンバーカードの交付を受けた人は
少なく、通知カードしか持っていない人が大多数です。
まずはマイナンバーカードを申請しましょう。マイナンバー
カードはスマートフォン、パソコン、郵送、町なかの証明用

写真機で申請できます。
　約1カ月後に市区町村から「交付通知書」が届いたら
必要書類を持参してマイナンバーカードを受け取ります。
詳しくは下記のホームページなどで確認できます。

●マイナポータル
https://myna.go.jp/SCK0101_01_001/SCK0101_01_001_InitDiscsys.form

マイナポータルで事前登録をする
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
2

1

　マイナポータルは、子育てや介護などの行政手続きの
検索やオンライン申請ができる自分専用のサイトです。マイ
ナンバーカードを保険証として利用するには、パソコンか

スマートフォンでマイナポータルを開き、事前登録をするこ
とが必要です。

受診したとき医療機関の受付でカードリーダーにカードをかざす
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
3
　医療機関や薬局の受付で、マイナンバーカードをカード
リーダーにかざすと、顔写真を機器が確認するとともに（職

員が目視で確認する場合もある）、カードの ICチップによ
り、被保険者・被扶養者の資格をオンラインで確認します。

今年
3月から

お盆期間の抽選申し込みは

2泊までとさせていただきます。
皆様のご理解、ご協力を
お願いします。
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公

　
　
　告

応

　募

　要

　領

①
令
和
3
年
度
の
健
康
保
険
料
率
は
令

　和
2
年
度
に
引
き
続
き
千
分
の
○
○

　に
据
え
置
き
ま
す
。

②
ご
家
族
が
就
職
や
結
婚
を
さ
れ
た
と

　き
は
○
○
○
に
よ
る
扶
養
除
外
の
手

　続
き
と
保
険
証
の
返
却
を
忘
れ
ず
お

　願
い
し
ま
す
。

③
40
歳
以
上
の
人
は
健
診
の
結
果
、
メ

　タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス

　ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ
る
と
○
○
○

　○
○
○
の
案
内
が
届
き
ま
す
。

④
今
年
3
月
か
ら
○
○
○
○
○
○
○
○

　○
が
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ

　う
に
な
り
ま
し
た
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
B
M
X
（
フ
リ
ー
ス

　タ
イ
ル
）○
○
○
○
さ
ん

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便
番
号

も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」か「
図
書

カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を
忘
れ
ず
に
記
入

し
、左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、ご
友

人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券（
1
泊
1
室
分
）を
5
名
、

図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の
計
10
名
の
方
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先
　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

　
　
　
　
　
東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
　
　
　
　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
5
月
14
日（
金
）
消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

プ
ロ
メ
ガ（
株
）
　 

安
江
　
優
介
様

技
研
ト
ラ
ス
テ
ム（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　中
村
　
　
尚
様

マ
リ
ッ
ク
ス（
株
）
　古
宇
田
亜
佐
子
様

（
株
）日
本
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
鍛
治
梨
枝
子
様

（
株
）前
川
製
作
所
　
阿
閉
　
由
香
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

（
株
）ヒ
ッ
プ         

吉
川
　
雅
之
様

（
株
）マ
キ
シ
ス
精
工

     

　
　
　
　
　
　 

植
松
　
文
明
様

日
本
キ
ス
ラ
ー（
株
）

　
　
　
　
　
　
　

 

古
川
　
友
千
様

（
株
）フ
ロ
ウ
エ
ル 

中
野
　
千
鶴
様

ハ
ス
キ
ー（
株
）
　
吉
田
　
周
靖
様

前
号
（
第
2
2
0
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
被
保
険
者
資
格

②
重
症
化

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

④
後
期
高
齢
者
支
援
金

⑤
法
華
津
寛

●
当
選
者

応
募
総
数
2
8
7
名（
宿
泊

招
待
券
の
応
募
77
名
、図
書

カ
ー
ド
の
応
募
1
9
3
名
、

不
正
解
27
名
）の
中
か
ら
抽

選
で
、次
の
方
々
が
当
選
さ

れ
ま
し
た
。

●
第
２
２
８
３
号
　
2
・
11
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
２
８
４
号
　
2
・
11
・
2

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
日
本
産
業
機
械
工
業
厚
生
年
金
基
金

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
２
８
５
号
　
2
・
11
・
17

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
日
本
デ
ザ
イ
ン

　
　
　
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

　
　
東
京
都
墨
田
区
↓
東
京
都
足
立
区

●
第
２
２
８
６
号
　
2
・
11
・
18

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
こ
と
ぷ
ろ

　
　
東
京
都
新
宿
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
２
８
７
号
　
2
・
11
・
19

　
　
解
除
条
件
付
一
般
競
争
入
札
公
告

●
第
２
２
８
８
号
　
2
・
11
・
19

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
シ
ー
ア
ン
ド
エ
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
新
宿
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
２
８
９
号
　
2
・
11
・
19

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
シ
ー
ア
ン
ド
エ
ス
テ
ク
ノ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
新
宿
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
２
９
０
号
　
2
・
11
・
25

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ウ
イ
ン
タ
ー
ツ
ー
ル
ガ
ス
ア
ン
ド

　
　
　
デ
ィ
ー
ゼ
ル
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
兵
庫
県
神
戸
市
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
２
９
１
号
　
2
・
12
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
２
９
２
号
　
2
・
12
・
7

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
新
中
袖
発
電
所

　
　
東
京
都
港
区
↓
京
都
府
京
都
市

●
第
２
２
９
３
号
　
3
・
1
・
5

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
２
９
４
号
　
3
・
1
・
12

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
日
本
ビ
テ
イ
リ
ー
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
江
東
区
↓
東
京
都
台
東
区

●
第
２
２
９
５
号
　
3
・
1
・
13

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
三
共
宮
城
製
作
所

　
　
東
京
都
北
区

●
第
２
２
９
６
号
　
3
・
1
・
26

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ベ
ス
ビ
ウ
ス
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
台
東
区
↓
兵
庫
県
神
戸
市

●
第
２
２
９
７
号
　
3
・
2
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
２
１
回
理
事
会
（
書
面
開
催
）

　
議
題

　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
令
和
３
年
度
事
業
計
画
（
案
）
及
び

　
　
　
　 

収
入
支
出
予
算
（
案
）
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
組
合
規
約
及
び
組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更（
案
）

　
　
　
　 

に
つ
い
て

　
　
（
３
）
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
準
備
金
の
保
有
方
法
に
つ
い
て

●
第
１
１
３
回
組
合
会
（
書
面
開
催
）

　
議
題

　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
令
和
３
年
度
事
業
計
画
（
案
）
及
び

　
　
　
　 

収
入
支
出
予
算
（
案
）
に
関
す
る
件

　
　
（
２
）
組
合
規
約
及
び
組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更（
案
）

　
　
　
　 

に
関
す
る
件

　
　
（
３
）
事
業
所
の
編
入
に
関
す
る
件

　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

組 

合 

日 

誌

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

　2002年京都府生まれの18歳。BMXライダーの父親の影響を受け、3歳からBMXに乗り始

める。5歳で大会に初出場し、小学校高学年の頃にはキッズクラス全ての大会で優勝。中学生

時代にプロ転向を果たした。2015年にBMXの本場アメリカで行われたRECON TOURの13～

15歳クラスにおいて優勝し、その世代の世界一となった。2016年には世界の強豪も参戦した

G -Shock Real Toughnessで優勝を飾り、日本中を驚かせた。2017年の11月に開催された

第1回世界選手権では最年少でファイナルに進出し7位入賞。12月に開催された第1回全日本

選手権では初代チャンピオンに輝く。2019年のUCIワールド杯広島大会では日本人史上初と

なる準優勝を果たすと、同じく19年にはX Gamesに初出場し準優勝。BMXフリースタイルパーク

史上最年少となる表彰台獲得という快挙を達成した。東京2020オリンピックより正式種目となる

BMXフリースタイルパークでの活躍が大いに期待される。

◆今月の表紙◆

「BMX
（フリースタイル）」

中村 輪夢選手
なかむら　　り 　む

事業所数

1,152カ所

被保険者数

154,784人

被扶養者数

108,161人

平均標準
報酬月額

366,744円 2
月
末
現
在

組
合
の
現
況

新 規 加 入 事 業 所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

有限会社タマディックホールディングス（関連会社）

ＳＥＱＳＥＮＳＥ株式会社

Ｓｐａｃｅ ＢＤ株式会社

ザムソン株式会社

持株会社

ロボットの開発・設計・製造・販売・保守

衛星の設計及びコンサルティング

化学機械・食品機械の部品の設計、製造、販売

令和3年1月

令和3年2月

愛知県名古屋市

千代田区

中央区

神奈川県川崎市

第35回 東京総合健保「硬式テニス大会」参加者募集

雨天中止等の連絡（確認）先
・大宮けんぽグラウンド事務所（TEL048-623-2186／開催当日午前6時以降）
・東振協携帯サイト（http://toshinkyo.sakura.ne.jp／開催当日午前6時頃発表）
＊申込方法につきましては、当健康保険組合保健事業課（TEL03-5232-5006）まで。
　参加者多数の場合、抽選となります。

●ダブルス　　2021年 5月15日（土）
●シングルス　2021年 5月22日（土）
　いずれも大宮けんぽグラウンドテニスコート
●ダブルス、シングルス準決勝・決勝
　2021年 6月12日（土）品川プリンスホテル高輪テニスセンター

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日 時
・
場 所

ダブルス…1チームにつき3,000円
シングルス…1名につき1,500円

参 加 料

そ の 他

当健康保険組合の
被保険者であること

2021年 4月6日（火）
午後５時

参 加
資 格

申 込
締 切

現在、健保組合より事業主の皆様にマイナンバーの提出をお願い
しておりますが、その際には書留など、配達記録が残る方法でお
送りください。よろしくお願いします。

マイナンバーの提出は
配達記録が残る方法でお送りください

事 業 主 の 皆 様 へ

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

19 18


