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●令和2年度 予算が決まりました

●令和2年度 健診事業ガイド

●天城の里20夏のお盆期間 抽選申込書
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「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　お盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

 黒根岩風呂 
野趣あふれる露天温泉で気分爽快！

（東伊豆町）

周辺ガイド

なるほどと思わせるコピー

には野趣あふれる海沿いの露天温泉「黒根岩風呂」が
あります。「天城の里20」から車で約30分です。感動
を味わいに、ぜひ立ち寄ってみてください。

　伊豆半島の東海岸にある東伊豆町には「天城の里
20」より車なら1時間以内で行くことができる多くの
魅力的な温泉地があります。その中のひとつ北川温泉

黒根岩風呂は国道135号線から北川温泉への入り口近くにある。
男湯と女湯に分かれており、入浴料600円を入り口にある料金所で支払う。

目の前に伊豆大島を眺めながら、
ゆったりとした入浴が楽しめる。

く ろ 　 　ね 　  い わ   ぶ 　 　 ろ

●天城の里20から
　公共交通機関で行く場合
天城の里20の最寄りとなる大
見台バス停より伊東駅行き東海
バスで終点伊東駅下車。伊東か
ら伊豆急行に乗り伊豆北川駅下
車。駅より徒歩15分。

●営業時間
10時～18時
（最終入湯時間17時45分）
駐車場（12台分）あり

ほ っ  か わ  お ん  せ ん

北川温泉 



収 入 支 出 予 算 の 概 要 収 入 と 支 出 の 割 合 を み る と
令 和 ２ 年 度

健
康
保
険
料
率
を
千
分
の
88
に

据
え
置
い
て
の
予
算
編
成

健康保険収入
94.8%

収 入

　保険給付費
　47.0%
法定給付費
46.9%
付加給付費
0.1%

支 出

　納付金
　43.5%
前期高齢者納付金
19.7%
後期高齢者支援金
23.7%
退職者給付拠出金・他
0.1%

財政調整事業拠出金
・その他の支出  1.6%

予備費
4.0%

事務費
1.0%

繰入金
2.7%

財政調整事業交付金
・その他の収入  1.1%

調整保険料収入
1.4%

介
護
保
険
料
率
は
前
年
度
よ
り
4
ポ
イ
ン
ト
引
き
上
げ
千
分
の
19
に

収　入

70,257,105

1,053,979

2,030,000

540,000

205,846

74,086,930

70,432,973

健康保険収入

調整保険料収入

繰入金

財政調整事業交付金

その他の収入

収入合計

経常収入合計

予算額（千円）科　目

453,272

6,800

13,097

3,484

1,329

477,980

454,406

被保険者
１人当たり額（円）

健
康
保
険
収
入
は

7
0
3
億
円
を
計
上

収入の
状況

保
険
給
付
費
と
納
付
金
だ
け
で

支
出
全
体
の
9
割
を
占
め
る

支出の
状況

予算が
決まりました

保健事業費
2.9%

　
令
和
2
年
度
も
当
健
康
保
険
組
合
で
は
前
年
度
に

引
き
続
き
、
健
康
保
険
の
本
体
事
業
で
あ
る
医
療
給

付
な
ら
び
に
充
実
し
た
健
康
管
理
事
業
に
よ
る
組
合

運
営
を
行
い
、
事
業
主
お
よ
び
被
保
険
者
の
費
用
負

担
を
極
力
軽
減
化
す
る
こ
と
に
注
力
し
て
事
業
運
営

を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
2
年
度
予
算
で

は
健
康
保
険
料
率
を
昨
年
度
と
同
じ
千
分
の
88（
事

業
主
44
、
被
保
険
者
44
の
折
半
負
担
）
に
据
え
置

き
、
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
が
、
当
健
保
組
合
に
お
き
ま
し
て
は

適
用
事
業
所
数
（
被
保
険
者
数
）が
増
え
た
こ
と
に

よ
る
保
険
料
収
入
の
増
加
、
被
扶
養
者
認
定
の
適
正

化
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
な
ど
自
助

努
力
に
よ
る
医
療
費
の
適
正
化
に
よ
り
、
こ
こ
数
年

間
健
全
財
政
を
維
持
で
き
て
お
り
ま
す
。し
か
し
な

が
ら
、
医
療
費
の
動
向
は
依
然
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
に
あ
り
、
組
合
財
政
次
第
で
は
将
来
保
険
料
率
の

引
き
上
げ
を
お
願
い
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
か
ら

も
日
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
よ
る
医
療
費
の
節
約

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
令
和
2
年
度
の
収
入
合
計
額
は

7
4
1
億
円
と
な
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
皆
様
か
ら
納

め
て
い
た
だ
く
保
険
料
で
す
。
予
算
の
基
礎
と
な
る
被

保
険
者
数
の
増
加
や
経
済
状
況
の
好
転
に
よ
り
標
準

報
酬
・
賞
与
が
伸
び
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
健
康
保

険
収
入
は
前
年
度
比
8
億
円
増
の
7
0
3
億
円（
被
保

険
者
1
人
当
た
り
額
4
5
3
、2
7
2
円
）を
計
上
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
収
入
科
目
の
う
ち
準
備
金
か
ら
の
繰
入
金
、

調
整
保
険
料
収
入
、
財
政
調
整
事
業
交
付
金
を
除
い

た
7
0
4
億
円
が
経
常
収
入
と
な
り
ま
す
。

　
支
出
科
目
の
う
ち
、
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て

い
る
の
が
皆
様
の
医
療
費
や
各
種
給
付
金
の
支
払
い
に

あ
て
ら
れ
る
保
険
給
付
費
で
、
前
年
度
比
3
億
円
減
の

3
4
8
億
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
保
険
給
付
費

と
並
ん
で
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
「
前
期
高
齢
者

納
付
金
」
、「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」
な
ど
の
高
齢
者

医
療
制
度
へ
の
納
付
金
は
同
比
9
億
円
増
の
3
2
2
億

円
（
被
保
険
者
1
人
当
た
り
額
で
は
2
0
7
、7
3
0

円
）を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
2
項
目
で
支
出
全
体

の
約
9
割
を
占
め
て
お
り
、
健
康
保
険
収
入
の
ほ
と
ん

ど
が
使
わ
れ
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
健
事
業
費
に
は
30
歳
以
上
の
被
保
険
者

お
よ
び
40
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
と
し
た

疾
病
予
防
健
診
、40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
特
定
保
健

指
導
の
費
用
に
、
前
年
度
よ
り
1
億
円
増
の
22
億
円

を
計
上
し
て
い
ま
す
。
当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
効
率
的
な
事
業
運
営
を
心
が
け
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
な
ど
に
よ
る
効
果
的
な

医
療
費
節
減
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
こ
れ
ら
の
保
健
事
業
を

ぜ
ひ
活
用
さ
れ
、
医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
2
年
度
の
介
護
保
険
料
率
は
、
保
険
料

の
算
定
方
法
が
総
報
酬
割
と
な
っ
た
こ
と
で
介
護
納

付
金
が
増
え
、
前
年
度
よ
り
4
ポ
イ
ン
ト
引
き
上
げ
千

分
の
19
と
い
た
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

支　出

予算額（千円）科　目 被保険者
１人当たり額（円）

4,713

224,731

224,069

662

207,730

94,076

113,650

1

－

4

13,958

6,800

693

19,355

477,980

451,535

730,552

34,833,305

34,730,695

102,610

32,198,222

14,581,857

17,615,713

83

1

568

2,163,505

1,053,979

107,367

3,000,000

74,086,930

69,987,871

事務費

保険給付費

　法定給付費

　付加給付費

納付金

　前期高齢者納付金　 　

　後期高齢者支援金

　病床転換支援金　

　日雇拠出金

　退職者給付拠出金

保健事業費

財政調整事業拠出金

その他の支出

予備費

支出合計

経常支出合計
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届
け
出
の
遅
れ
は
健
保
財
政
を
圧
迫
し
ま
す

介護保険料率は

ご
家
族
が
就
職
や
結
婚
を
さ
れ
た
と
き
は

異
動
届
に
よ
る
扶
養
除
外
の
手
続
き
と

保
険
証
の
返
却
を
忘
れ
ず
お
願
い
し
ま
す
。

こんなときは
被扶養者ではなくなります

19
1000

17.9
1000

介護保険料率
（40歳以上）

107
1000

117.9
1000

合　計

88
1000

100
1000

健康保険料率

当健保組合

協会けんぽ

＋

＋

=

=

　被
扶
養
者
と
な
っ
て
い
る
ご
家
族
が
、
就
職
や
結
婚
な
ど
で
新
た
な
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
、
次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に

当
て
は
ま
る
と
き
は
被
扶
養
者
で
は
な
く
な
り
ま
す
。「
被
扶
養
者
（
異
動
）
届
」
に
保
険
証
を
添
え
て
、
す
み
や
か
に
健
保
組
合
へ

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
の
遅
れ
は
、
健
保
組
合
の
財
政
を
圧
迫
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
被
扶
養
者
が
就
職
し
て
、
勤
め
先
の
医
療
保
険
（
健
康
保

　険
、
共
済
組
合
な
ど
）
に
加
入
し
た

●
被
扶
養
者
が
結
婚
し
て
、
配
偶
者
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た

就
職
や
結
婚
な
ど
で

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト
な
ど
の

年
収
が
基
準
額
を
超
え
た
と
き

死
亡
し
た
と
き

仕
送
り
額
が
変
わ
っ
た
と
き

別
居
し
た
と
き

75
歳
に
な
っ
た
と
き

◆
被
扶
養
者
の
収
入
基
準
◆

被
保
険
者
と
同
居
の
場
合

被
保
険
者
と
別
居
の
場
合

＊

●
同
居
し
て
い
な
け
れ
ば
被
扶
養
者
に
な
れ
な
い
親
族
が

　別
居
し
た

●
別
居
後
、
被
扶
養
者
の
収
入
額
を
上
回
る
仕
送
り
が
な
い

＊
被
保
険
者
の
配
偶
者
、
子
、
父
母
、
祖
父
母
、
曾
祖
父
母
、
孫
、

　兄
弟
、
姉
妹
以
外
の
3
親
等
内
の
親
族
は
、
同
居
し
て
い
な
け

　れ
ば
被
扶
養
者
と
し
て
認
定
で
き
ま
せ
ん
。

●
別
居
し
て
い
る
被
扶
養
者
へ
の
仕
送
り
を
や
め
た

●
仕
送
り
額
が
被
扶
養
者
の
収
入
よ
り
少
な
く
な
っ
た

●
被
扶
養
者
が
75
歳
に
な
り
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　被
保
険
者
に
な
っ
た

被
保
険
者
が
主
と
し
て
生
計
を
維
持
し
て
い
る
場
合
で
、
年
収

1
3
0
万
円
（
60
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
は
1
8
0
万
円
）
未
満

で
、
か
つ
被
保
険
者
の
収
入
の
2
分
の
1
未
満
の
方
。

被
保
険
者
が
主
と
し
て
生
計
を
維
持
し
て
い
る
場
合
で
、
年
収

1
3
0
万
円
（
60
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
は
1
8
0
万
円
）
未
満

で
、
か
つ
被
保
険
者
か
ら
の
援
助
額
を
下
回
っ
て
い
る
方
。

年間1人当たり  54,000 円 もお得
（被保険者本人分は会社と折半負担ですから27,000円お得）

給与月額30万円、ボーナス3ヵ月（年間）で
年収450万円の方の保険料は…?

40歳未満（健康保険料のみ）

＝396,000円1000
88450万円 ×

＝450,000円1000
100450万円 ×

当健康保険組合の場合

協会けんぽの場合

健康保険料率は

給与月額44万円、ボーナス3ヵ月（年間）で
年収660万円の方の保険料は…?

40歳以上（健康保険料＋介護保険料）

年間1人当たり 71,940円 もお得
（被保険者本人分は会社と折半負担ですから35,970円お得）

＝706,200円1000
107660万円 ×

＝778,140円1000
117.9660万円 ×

当健康保険組合の場合

協会けんぽの場合

で

で

平成31年度のまま据え置き

4ポイント引き上げ

●
被
扶
養
者
が
亡
く
な
っ
た

例
　
本
誌
２
〜
３
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
し
た
よ
う

に
、当
健
保
組
合
の
令
和
2
年
度
予
算
で
は
医
療

費
を
中
心
と
す
る
保
険
給
付
費
が
3
4
8
億
円
、

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
が
3
2
2
億
円
で

依
然
と
し
て
高
額
で
推
移
し
て
お
り
、
健
保
財
政

の
重
荷
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
適
用
事
業
所
の
拡

大
に
よ
る
被
保
険
者
の
増
加
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
医

療
費
適
正
化
施
策
な
ど
に
よ
り
、こ
こ
数
年
、健
保

財
政
は
比
較
的
安
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、健
康

保
険
料
に
つ
き
ま
し
て
は
令
和
2
年
度
は
平
成
31

年
度
に
引
き
続
き
、
千
分
の
88
に
据
え
置
き
ま

す
。
介
護
保
険
料
率
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
2

年
度
か
ら
全
面
総
報
酬
割
が
適
用
さ
れ
、
介
護
納

付
金
が
増
加
す
る
た
め
、
平
成
31
年
度
よ
り
4

ポ
イ
ン
ト
引
き
上
げ
千
分
の
19
と
い
た
し
ま
す
。

　
一
方
、
協
会
け
ん
ぽ（
全
国
健
康
保
険
協
会
）の

健
康
保
険
料
率
の
平
均
は
千
分
の
1
0
0
、
介
護

保
険
料
率
は
千
分
の
17
・
9
と
な
っ
て
お
り
、
健

康
保
険
料
率
と
介
護
保
険
料
率
を
合
わ
せ
る
と

協
会
け
ん
ぽ
よ
り
当
健
保
組
合
の
ほ
う
が
千
分

の
10
・
9
も
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
保
組

合
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
健
保
組
合
の
メ
リ
ッ
ト
を

生
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
適
切
な
事
業
運
営

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
に
は
引
き
続

き
健
保
組
合
事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

12
100040歳未満は

も低く設定40歳以上は 10.91000

88
1000
19
1000

届け出は５日以内にお願いします
　前記のような異動が発生した場合、５日以内に「被
扶養者（異動）届」に保険証を添えて、会社の担当者
に届け出てください。
　当健保組合は、高齢者医療制度全体への納付金と
して、被扶養者１人当たり医療費とは別に年間で約

11万円強を負担する仕組みとなっています。扶養除外
の手続きをされないままでいると、健保組合は必要の
ない負担を課せられることになります。健保組合の財
政を守るためにも、すみやかな届け出にご協力をお願
いします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

協 会 け ん ぽ よ り

令 和 2 年 度

例

例
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年受診したから今年は受けない、と考えて

いる方はいませんか。健診は、定期的に受け

ることで体の経年変化が確認でき、生活習慣を改

善するきっかけにもなりますし、改善の効果がわ

かります。健康寿命を延ばすためにも、毎年受診

することが大切です。

　当健保組合では、令和2年度の疾病予防事業に

ついては前年度同様に、それぞれ「生活習慣病健

診」「生活習慣病健診＋婦人科項目」「人間ドック」

「人間ドック＋婦人科項目」を契約健診機関などで

実施いたします。また、当健保組合では被扶養者へ

の健診補助金額も被保険者と同額となっています。

健診結果を健康づくりに役立てるためにも、1年に

1度は健診を受けましょう。

昨

生活習慣病健診および生活習慣病健診＋婦人科項目（一部健診機関を除く）については、無料で受診できる
健診機関のためおすすめです。

予 約 か ら 受 診 ま で の 流 れ

健 診 項 目

契約健診機関へ直接電話をし、予約を取ってくだ
さい。
産業機械健康保険組合に加入している旨を必ず
伝えてください。
連絡先、自己負担額などは当組合ホームページの
契約健診機関検索（スマートフォンからも検索でき
ます）にてご確認ください。

予約が取れましたら契約健診機関申込書（当組合
ホームページからダウンロードできます）を健診
機関へFAXまたは郵送にて提出してください。
遅くとも受診日の2週間前までに提出してください。
※健保組合への連絡は不要

健診機関より健診の案内が届きます。（会社、自宅
等の送付先を予約時に伝えてください。）

予約日に受診してください。※資格確認のため保険
証を持参してください。

後日、健診機関より結果表が届きます。
二次検査については保険診療となりますので、保険
証を提示し、かかった費用の3割分を自己負担して
ください。

A 契約健診機関

Ｂ 契約健診機関

補 助 の 対 象 者

＊30歳以上および40歳以上とは、年度内（4月1日から翌年3月
　31日まで）に、その年齢になる方をいいます。

健 診 の 種 類（ 健 診 コ ー ス ）

30歳以上の被保険者および40歳以上の被扶養者

健診項目については、労働安全衛生法に基づく企業の定期
健康診断や特定健診の項目にがん検査を含んだ総合的な健
診内容となっております。

1. 生活習慣病健診

生活習慣病健診＋肺機能検査＋腹部超音波検査＋眼底検査
などの詳細な健診

3. 人間ドック

人間ドック＋婦人科検査（子宮がん検査、乳がん検査）

4. 人間ドック＋婦人科項目

生活習慣病健診＋婦人科検査（子宮がん検査、乳がん検査）

2. 生活習慣病健診＋婦人科項目

○○○診問

●○○○長身

●○○○重体

●○○○IMB

●○○○囲腹

○○○力視

○○○力聴

●○○○圧血

●○○○白蛋尿

●○○○糖尿

○○○血潜尿

○○○数球血赤

●○○○TOG

●○○○TPG

●○○○PTG-γ

○○○PLA

●○○○肪脂性中

糖代謝 空腹時血糖又はHbA1 ○ ○ ○ ●

肝機能

脂質代謝

血
液
検
査

健　 診　コ　－　ス

身体計測

尿検査

貧血

糖代謝 空腹時血糖又はHbA1c ○ ○ ○ ●

○○○ンニチアレク能機腎

○○○酸尿査検風痛

○○○PRC査検清血

○ゼ－ラミア能機膵

○○○血潜便

○○○線Ｘ部胸

○○○線Ｘ部胃

○○○図電心

○

○

○

○○取採己自査検んが宮子

レントゲン検査

大腸検査

心臓検査

婦
人
科
検
査

腹部超音波検査

眼底検査

肺機能検査

マンモグラフィ
又は

超音波検査
(視触診は健診機関による)

乳がん検査

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

注 意 事 項

当健保組合の補助を用いての健診は、生活習慣病健診、
生活習慣病健診＋婦人科項目、人間ドック、人間ドック＋
婦人科項目のいずれか1つを、４月～翌年3月の年度内に
1回受診できます。

年度内40歳（※）以上の方は、左表の特定健診項目（●）を
必ず受診してください。未受診項目がある場合、健診費用が
全額自己負担となる場合がございますのでご注意ください。

※年度内40歳とは
　4月1日から翌年3月31日までに40歳になる方をいいます。

健診当日に食事を摂った場合、正しい検査ができません。日
程変更を行ったり、糖代謝検査についてはHbA1cを自己負担
にて追加受診していただく場合がございますので、健診前
10時間は食事を摂らないようにしてください。

左記健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関により
異なる場合がございます。詳しくは各健診機関にてご確認
ください。

1.

2.

3.

4.

生活習慣病健診 人間ドック ＋
婦人科項目

生活習慣病健診＋
婦人科項目 人間ドック

無 料 無 料
（一部自己負担あり）

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健診
機関検索にてご確認ください。

自 己 負 担 額 健 診 を 受 け て
延 ば そ う ！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

●

※平成30年度よりクレアチニンが特定健診項目に追加されています。

被保険者

被扶養者

および

すべての健診コースで自己負担が発生する健診機関です。
※契約健診機関の所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、当組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。

組 合 負 担 上 限 額

※契約健診機関以外で受診した場合は、申請により
　上記負担額を限度に、かかった費用または上限額
　までを補助金として支給いたします。

生活習慣病
健診

人間ドック
＋

婦人科項目

生活習慣病健診
＋

婦人科項目
人間ドック

16,000円
＋消費税分

16,000円
＋消費税分

19,000円
＋消費税分

19,000円
＋消費税分

被保険者

被扶養者
および

生活習慣病健診
＋婦人科項目

特定健診項目
（40歳以上必須）生活習慣病健診 人間ドック

検査項目

被扶養者の補助金額も
被保険者と同額です

令 和 2 年 度 健 診 事 業 ガ イ ド

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健康寿命
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3
カ
月
間
ま
た
は
5
カ
月
間
、
生
活
習
慣
改
善
に
取
り
組
み
な
が
ら

電
話
や
ア
プ
リ
で
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
と
や
り
と
り
し
ま
す
。

 健診結果を参考に、
生活習慣を改善

毎年必ず受けることが
大切です

 年1回、
健診を受ける

結果を昨年と比べて
悪化していないか確認

特定保健指導

健診を受けると健保組合の財政にもメリットあり！
～特定健診・特定保健指導の実施率で支援金が増減～

健診は「受けること」が目的ではありません。

「その後、どうするか」が重要です。

受けっぱなしの検査ほどもったいないものはありません。

健診は毎年必ず受診し、結果を見直して、

生活習慣の改善に役立てましょう。

健診結果を活用し、生活改善に役立てましょう！

　2018年度から、特定健診や特定保健指導の実施率

が低い健保組合は高齢者医療費を支えるために納める

「支援金」が加算され、特定健診・特定保健指導等の実

施率が高く、予防・健康づくりや医療費適正化に総合的

に取り組む健保組合は減算されるしくみが強化されて

います。加算・減算の規模は徐々に拡大され、2020年度

には最大10％になります。

　もし支援金が加算されると、保険料率の引き上げにつ

ながりかねません。逆に、支援金が減算されると、財政

が安定して保険料率を引き上げずに済むかもしれません。

被保険者・被扶養者の皆様、特定健診・特定保健指導は

必ず毎年受けるようお願いします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　健康な状態を保つ
ため、現在の生活習
慣を続けましょう。

異常なし

　日常生活には差し
支えありませんが、
病気の＂芽＂かもしれ
ません。油断せず、
生活習慣を見直し、
健康維持を心がけま
しょう。自覚症状が
あれば、早めに受診
しましょう。

軽度異常

　わずかな異常が認
められました。日常
生活に気をつけるこ
とで、改善する場合
もあります。一定の
期間後に、再検査を
してください。

要経過観察

　異常が認められま
した。専門医の診察
や精密検査のため医
療機関を受診してく
ださい。

要精密検査

　治療が必要な異常
が認められました。
早急に医療機関を受
診してください。

要治療

※健診機関によって区分が異なる場合があります。

受けましたか？ 

特定保健指導の対象となった方には、当健保組合からご連絡をさしあげます。
費用は健保組合が負担するので無料です。ぜひ受けてください！

特定保健指導とは…
特定健診でメタボリックシンドロームのリスクが高かった方に、保健師や管理栄養士など
専門職との面談などを通じて、生活習慣改善に取り組んでいただくものです。メタボリックシンド
ロームを防ぐことで、糖尿病や心筋梗塞、心不全、脳卒中などの重篤な病気を予防します。

特定保健指導はこのように行われます

3カ月後または
5カ月後

最終評価

●週1回、休肝日

最近ジムが
できたのか…

（通っちゃおうかな）

家族と
ウオーキング

測って
みるか…

これに
してみるか…

１
駅
歩
く
と

新
し
い
発
見
！

健診結果に「要精密検査」「要治療」があったら、必ず受診し、病気の＂芽＂を摘み取っておきましょう。

目
標
を
上
回
る

結
果
が

出
ま
し
た
ね
！

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

こ
れ
か
ら
も
、

食
事
と
運
動
に

気
を
つ
け
て

い
き
ま
す
！

通勤途中に…

家で…

職場で…

実現するために

初回面談□ 職場で階段を使う
□ 1駅歩く

●1日1万歩以上歩く
目標を決めて
一緒に
取り組んで
いきましょう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●体重…－2kg
●腹囲…－2cm

目 標
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●体重…－3kg
●腹囲…－3cm

成 果 を 確 認
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健 診 結 果 の 活 用 を

健診結果の活かし方
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快　汗

❸総持寺（西新井大師）
空海（弘法大師）によって天長3（826）年に建立されたと
され、西新井大師の通称で親しまれている真言宗の寺院。
川崎大師、観福寺大師堂とともに「関東三大厄除け大師」
の一つとなっている。本堂の西側に密教の加持祈祷の際に
使われる水の井戸があり、それが西新井の名の由来になっ
たとされる。昭和41（1966）年に本堂が火災により消失
したが、昭和46（1971）年に再建された。

❽曳舟川親水公園
曳舟川という名は綱をかけた小舟を川岸から引いたことに由来する。明暦
3（1657）年の明暦の大火ののち飲料水を確保するために作られた水路
で現在遊歩道となっているのはお花茶屋駅から亀有駅付近まで。初夏か
ら初秋にかけては水路に水が流され、子供たちの遊び場ともなる。

舎人公園

葛飾区郷土と
天文の博物館

曳舟川
親水公園

西新井大師

小菅拘置所

中曽根城跡

荒 川

隅 田 川

堀切菖蒲園

Walking Course

京成本線

竹ノ塚駅

西新井駅

梅島駅

環七通り大師前駅

町屋駅
千住大橋駅

千代田線

新三河駅

谷在家駅

江北駅

高野駅

扇大橋駅

足立小台駅

熊野前駅

綾瀬駅

小菅駅

千住新橋 常磐線

堀切橋

西新井橋

千住大橋

北千住駅

牛田駅

堀切
菖蒲園駅 お花茶屋駅

堀切駅

❺

❹

❷

亀有駅

❾亀有駅
JR東日本常磐線の駅。
明治30（1897）年、日
本鉄道の駅として開設
された。東京メトロ千代
田線と小田急線との直
通運行も行われている。
亀有が週刊少年ジャン
プに連載されていた
「こちら葛飾区亀有公
園前派出所」の舞台と
なったことから駅周辺
には主人公両さんなど
の登場キャラクター像
が設置されている。

❶舎人公園駅
尾久橋通りの上を通る日暮里・舎人
ライナーの駅。平成20（2008）年
開業の駅で舎人公園の中央部に作
られている。1日の乗降人数は約
4600人。

❶舎人公園駅

❻堀切菖蒲園
江戸系花菖蒲を中心に200種6000株の花菖蒲が植えられている。６月に開催され
る「堀切かつしか菖蒲まつり」では地元住民・商店街・行政などの共催でパレード
などのイベントが行われる。江戸時代には「江戸百景」のひとつとして、鈴木春信、
歌川広重の浮世絵にも描かれている。

❼

❻

❽

●コース距離：11.3km

●歩行時間：5.0時間

❶舎人公園駅
　↓0.2km
❷舎人公園
　↓3.5km
❸西新井大師
　↓1.8km
❹中曽根城跡
　↓3.5km
❺小菅拘置所
　↓2.0km
❻堀切菖蒲園
　↓2.7km
❼葛飾区郷土と天文の博物館
　↓1.1km
❽曳舟川親水公園
　↓0.5km
❾亀有駅 

舎人公園駅から
西新井大師、中曽根城址、
堀切菖蒲園、曳舟川親水公園などを
巡りながら歩く半日コース

西新井大師名物の
おだんご

❸

❷舎人公園
約63ヘクタール（東京ドーム13個分）の敷地面
積を持つ都立公園。都立公園の中では水元公園、
葛西臨海公園に次いで３番目に広い。敷地は尾久
橋通りによって東西に分かれている。陸上競技場
やテニスコート、野球場などのスポーツ施設のほか、
大池や親水公園、キャンプ場、バードサンクチュアリ
など自然に親しむスペースが整備されている。

❹中曽根城跡
戦国時代に足立区一帯を治めていた千葉次郎
勝胤が築いた中曽根城があった場所。武蔵千
葉氏の本拠である赤塚城（現在の板橋区）の
支城だったとされる。天正18（1590）年の豊
臣秀吉による「小田原征伐」によって北条氏
が滅ぶと北条氏の配下にあった千葉氏も城を
去り、廃城となった。現在、境内には中曽根
神社や城跡の石碑が建てられている。

4

首
都
高
環
状
6
号
線

日
光
街
道

日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー

❼葛飾区郷土と天文の博物館
葛飾区白鳥にある区立の博物館。館内には葛飾と水との
かかわりが展示されている郷土展示室、プラネタリウム、
天体観測室、太陽望遠鏡、地球の自転現象を示すフーコー
の振り子などの施設があり、葛飾の郷土の歴史と宇宙の
仕組みなどについても学ぶことができる。

❾

西新井大師
西駅

❺小菅拘置所
江戸時代には関東代官の伊奈氏邸宅があった場所だったが、明治時代
に小菅監獄（のち小菅刑務所に改称）がおかれた。現在は刑務所として
の役割は終えており、未決拘禁者、死刑確定者、他施設への移送待ち
の懲役受刑者の拘置所となっている。刑事被告人を収容する施設として
は日本最大の規模を持っている。

今回のコース

とね　り　こう えん えき
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　ア
ル
ト
リ
ス
ト（
株
）は
食
品
・
飲
料
会
社

向
け
に
製
造
・
包
装
ラ
イ
ン
、
製
造
用
ロ
ボ
ッ

ト
開
発
、
ス
テ
ン
レ
ス
排
水
溝
設
置
な
ど
の

総
合
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
会

社
で
す
。
調
布
市
に
あ
る
本
社
で
代
表
取
締

役
社
長
の
橋
田
浩
一
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　会
社
の
創
立
は
い
つ
で
す
か
？

　
会
社
の
設
立
は
2
0
0
8
年
で
す
。
社
名
の

ア
ル
ト
リ
ス
ト
と
は
「
利
他
主
義
者
」
と
い
う

意
味
で
す
。「
当
社
と
お
付
き
合
い
し
て
い
た

だ
く
す
べ
て
の
方
々
の
利
益
と
幸
福
を
最
優

先
に
考
え
る
」
と
い
う
企
業
理
念
か
ら
命
名

し
ま
し
た
。
調
布
の
本
社
の
ほ
か
、
大
阪
支

店
、
本
社
建
屋
内
と
京
都
に
ロ
ボ
ッ
ト
研
究

開
発
所
が
あ
り
、
現
在
13
名
の
社
員
が
働
い

て
い
ま
す
。

　御
社
の
現
在
の
業
務
は

　ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
当
社
の
事
業
は
大
き
く
①
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
事
業
、
②
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
事
業
、
③
ス
テ
ン

レ
ス
排
水
溝
事
業
の
3
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

　
①
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
事
業
は
当
社
事
業

の
核
と
な
る
も
の
で
す
。
各
種
食
料
・
飲
料
製

造
、
包
装
、
マ
テ
リ
ア
ル
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
等
の

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
事
業
で
す
。
ラ
イ
ン
の
図

面
の
作
成
か
ら
工
事
現
場
の
管
理
ま
で
世
界

中
か
ら
最
適
な
機
器
や
機
械
を
探
し
出
し
て

お
客
様
に
と
っ
て
最
良
の
生
産
ラ
イ
ン
を
作
り

上
げ
て
い
ま
す
。

　
②
の
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
事
業
は
、
自
社
開
発
だ

け
で
な
く
電
気
通
信
大
学
と
共
同
で
の
製
造
用

ロ
ボ
ッ
ト
開
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。
本
社
の
社

屋
が
電
気
通
信
大
学
構
内
の
建
物
の
中
に
あ
る

の
も
そ
れ
が
ご
縁
と
な
っ
た
か
ら
で
す
。
研
究

室
内
で
は
し
ば
し
ば
学
生
さ
ん
と
メ
カ
ニ
カ
ル

な
面
で
の
熱
い
議
論
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
③
の
ス
テ
ン
レ
ス
排
水
事
業
は
当
社
に
対

し
て
食
品
メ
ー
カ
ー
の
お
客
様
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
要
請
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
で
、
従
来

の
排
水
溝
よ
り
耐
久
性
と
衛
生
面
に
優
れ
た

ド
イ
ツ
メ
ー
カ
ー
の
ス
テ
ン
レ
ス
排
水
溝
を
食

品
工
場
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
会
社
が
い
き
い
き
と
機
能
す
る
に
は
や
は

り
社
内
の
人
間
関
係
が
円
滑
で
あ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
当
社
で
は
神
奈
川
県
の
葉
山
に

独
自
の
宿
泊
施
設
と
葉
山
マ
リ
ー
ナ
に
ク
ル

ー
ザ
ー
を
保
有
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
社

員
、
ご
家
族
、
お
客
様
の
親
睦
交
流
に
役
立
て

て
い
ま
す
。

1. 

相
手
の
利
益
・
幸
福
を
最
優
先
に
考
え
る

2. 

　誠
実
・
地
道
・
努
力
を
モ
ッ
ト
ー
に
行
動

　
す
る

3. 

ジ
ェ
ン
ト
ル
な
行
動
を
す
る

と
い
う
の
が
当
社
の
社
是
で
す
。
こ
れ
ら
の
社

是
を
胸
に
こ
れ
か
ら
も
社
会
に
貢
献
で
き
る

よ
う
社
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（東京都千代田区）

STT株式会社

http://www. sttrade.co. jp/

食品・飲料会社向け製造・包装、マテリアルハンドリングの
ソリューションを行う総合エンジニアリング企業

各種容器成型機、食品加工機、特殊印刷機などの
輸入販売、メンテナンスを行うプロ集団

　S
T
T（
株
）は
主
に
紙
容
器
成
型
機
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
チ
ュ
ー
ブ
成
型
機
、
食
品
加
工

機
、
特
殊
印
刷
機
な
ど
の
輸
入
販
売
及
び
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
る
会
社
で
す
。
神
田

に
あ
る
本
社
で
代
表
取
締
役
の
大
上
量
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
創
立
は
い
つ
で
す
か
？

　
会
社
の
創
立
は
、
2
0
0
9
年
4
月
で
す
。

設
立
の
目
的
は
、
紙
器
・
製
本
機
の
世
界
の
ト

ッ
プ
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
ド
イ
ツ
の
機
械
メ
ー
カ

ー
の
国
内
総
販
売
代
理
店
と
し
て
商
社
活
動

を
展
開
す
る
た
め
に
創
業
し
ま
し
た
。
社
名
の

由
来
は
、創
業
時
の
共
同
出
資
者
の
頭
文
字
を

と
っ
て
決
め
ま
し
た
。

　
創
業
後
10
年
を
機
に
、
昨
年
6
月
に
私
が

代
表
取
締
役
を
拝
命
し
、
現
在
に
至
っ
て
お

り
ま
す
。
現
在
11
名
の
社
員
で
構
成
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　御
社
の
現
在
の
業
務
は

　ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
当
社
の
現
在
の
業
務
は
主
に
以
下
の
よ
う

な
こ
と
で
す
。

1. 

紙
加
工
機
や
食
品
加
工
機
、
特
殊
印
刷
機

　
さ
ら
に
そ
の
周
辺
機
器
な
ら
び
に
こ
れ
ら

　
の
部
品
の
輸
出
入
・
売
買
・
仲
介
。

2. 

お
客
様
に
納
入
し
た
機
械
の
修
理
・
メ
ン

　
テ
ナ
ン
ス
、
お
よ
び
機
械
に
関
す
る
製
造

　
　技
術
や
使
用
法
の
情
報
提
供
。

3. 

製
品
の
原
材
料
な
ら
び
に
製
品
の
輸
出
入
、

　
売
買
、
仲
介
業
。

4. 

食
品
や
そ
の
原
料
の
輸
出
入
、
売
買
、
仲

　
　介
業
。

5. 

設
備
投
資
や
経
営
合
理
化
に
関
す
る
コ
ン

　
　サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業
。

　
当
社
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
世
界
の
ト
ッ
プ
メ
ー

カ
ー
の
機
械
・
製
品
を
日
本
の
お
客
様
に
ご
提

供
す
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
少
数
精
鋭
主
義

を
標
榜
し
、
社
員
の
一
人
一
人
が
各
々
の
分
野

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
な
り
、
各
業
界
を

牽
引
し
て
ま
い

り
た
い
と
日
々

努
力
し
て
お
り

ま
す
。
受
注
活

動
か
ら
ア
フ
タ

ー
セ
ー
ル
ス
サ

ー
ビ
ス
に
至
る

ま
で
、
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
常
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、

関
係
す
る
最
新
情
報
を
お
客
様
に
迅
速
に
ご

提
供
し
続
け
て
ゆ
く
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
創
業
か
ら
11
年
目
を
迎
え
、
既
存
の
事
業

を
基
軸
に
更
に
多
方
面
へ
の
事
業
展
開
を
図

っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
市
場
の
ト
レ
ン
ド
を
見
極
め
な
が

ら
、
売
買
の
お
取
引
の
枠
を
超
え
て
、
お
客
様

に
寄
り
添
っ
て
、
お
客
様
の
ご
成
長
・
ご
発
展

に
貢
献
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
日
本
の
発
展
に
寄
与

で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

代表取締役

大上 量さん

代表取締役社長

橋田 浩一さん

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　ト

（東京都調布市）

アルトリスト株式会社

https ://www.altruist.co. jp

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　ト

ラインエンジニアリング

耐久氏と衛生面に優れたステンレス排水溝

製造用ロボット

独・Hoerau f 社 
紙カップ成型機 
BMP- 300

Te r l e t 社
ガス置換機

 IS IMAT社の特許技術
インラインフォイリングは
印刷機内で全周に箔押しが可能

独・IS IMAT社
ボトル用 最新印刷機 
 I - Se r i es
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電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯・PHSからも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでもお受けします

　
35
歳
、
女
性
。
先
日
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
検
査
で
、
5
㎝
ほ
ど
の
右

側
の
卵
巣
の
う
腫
が
見
つ
か
り
、
精
密
検
査
の
た
め
に
紹
介
状
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
良
性
で
あ
る
こ
と
が
多
い
が
、
治
療
で
は
手
術
が
基

本
」
と
聞
き
、
受
診
を
た
め
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
は
な
く
、
今
後

妊
娠
の
希
望
が
あ
り
ま
す
。
卵
巣
の
う
腫
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
福
岡
県 

O
）

　
卵
巣
に
腫
瘍
が
発
生
す
る
確
率
は
、女
性
の
全
生
涯
で
み
る
と
5
〜
7

％
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
型
が
あ
り
、
そ
の
な
か
に

卵
巣
の
う
腫
も
含
め
て
良
性

か
ら
悪
性
腫
瘍
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
腫
瘍
が
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
に
加
え
、
卵
巣
の
腫
瘍

に
は
他
臓
器
の
が
ん
か
ら
の

転
移
性
腫
瘍
も
5
％
程
度
あ

り
ま
す
。
ご
相
談
の
卵
巣
の

う
腫
が
ど
の
よ
う
な
も
の
で

あ
る
か
を
判
断
し
、
治
療
方

　
69
歳
の
父
。
1
年
前
に
母
を
亡
く
し
、一
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
以
前
よ
り
も
、
も
の
忘
れ
が
ふ
え
、
動
作
が
緩
慢
に
な
っ
て
き

て
い
る
こ
と
に
最
近
気
づ
き
ま
し
た
。
認
知
症
か
と
思
い
ま
し
た

が
、
兄
は
「
食
欲
も
な
い
し
、
あ
ま
り
眠
れ
な
い
よ
う
だ
か
ら
う

つ
病
で
は
な
い
か
」
と
い
い
ま
す
。
高
齢
者
の
認
知
症
と
う
つ
病

に
つ
い
て
、
ま
た
受
診
す
る
場
合
、
何
科
に
か
か
れ
ば
よ
い
か
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。（
神
奈
川
県 

S
）

　
お
一
人
で
暮
ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
父
さ
ま
へ
の
ご
心
配
、
い

か
ほ
ど
の
こ
と
か
と
お
察
し
し
ま
す
。
さ
て
認
知
症
で
あ
れ
う
つ

病
で
あ
れ
、
お
父
さ
ま
の
病
状
回
復
に
は
、
医
療
だ
け
で
な
く
あ

な
た
方
ご
家
族
の
支
援
や
介
護
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
ど
ち
ら
の
病
気
で
あ
る
か
に
よ
っ
て
医
療
内

容
も
ご
家
族
の
支
援
法
も
大
き
く
違
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
そ
の
見

極
め
が
対
応
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
確
か
に
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
情
報
か
ら
判
断
し
よ
う
と
し
て
も
、
ど
ち
ら
の
可
能
性
も
否
定

で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
認
知
症
に
う
つ
病
が
合
併
し
て
い
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
お
母
さ
ま
と
死
別
さ
れ
て
ま
だ
1
年
で
す
か
ら
、
こ
の

離
別
に
よ
る
う
つ
状
態
か
ら
脱
し
き
れ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
食
欲
不
振
と
不
眠
は
う
つ
病
の
代
表
的
な
症
状
で

す
。一
方
で
も
の
忘
れ
、
動
作
緩
慢
は
認
知
症
の
な
か
で
も
と
く
に

患
者
数
の
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で

み
ら
れ
が
ち
な
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
ス
ッ
キ
リ
と
白
黒
つ
か
な

い
か
ら
こ
そ
の
ご
質
問
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
は
症
状
か
ら
の
判
断
で
し
た
が
、
こ
の
あ
と
は
両
者

の
区
別
に
検
査
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
ず
基
本
と
し
て
、

神
経
心
理
学
検
査
（
口
頭
で
の
質
問
、
図
形
を
使
っ
た
問
題
な
ど
）

で
記
憶
や
注
意
力
な
ど
を
評
価
し
ま
す
。
そ
の
う
え
で
M
R
I
な

ど
の
画
像
検
査
を
し
ま
す
が
、
M
R
I
だ
け
で
は
結
論
が
出
な
い

可
能
性
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
決
め
手
は
脳
血
流
S
P
E
C
T
に

な
り
ま
す
。
神
経
心
理
学
検
査
の
結
果
に
M
R
I
所
見
、
そ
し
て

脳
血
流
S
P
E
C
T
の
脳
画
像
パ
タ
ー
ン
を
あ
わ
せ
て
評
価
す
る

こ
と
で
か
な
り
精
度
の
高
い
診
断
が
可
能
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
さ
て
、
ど
の
よ
う
な
診
療
科
に
行
く
か
は
確
か
に
問
題
で
す
。

精
神
科
で
も
神
経
内
科
で
も
な
い
、
ま
た
老
年
内
科
で
も
ぴ
っ
た

り
し
が
た
い
と
お
感
じ
で
し
ょ
う
。
認
知
症
専
門
医
が
い
ち
ば
ん

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
は
、
こ
う
し
た
医
師
は
う
つ
病

と
認
知
症
の
い
ず
れ
も
診
る
訓
練
を
受
け
て
い
る
か
ら
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、「
日
本
老
年
精
神
医
学
会
専
門
医
」

「
日
本
認
知
症
学
会
専
門
医
」
と
入
力
し
て
、
あ
な
た
の
近
所
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
専
門
医
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
も
の

忘
れ
外
来
」「
物
忘
れ
外
来
」
で
検
索
さ
れ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

確
か
な
診
断
を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
う
え
で
の
よ
い
治
療
に
結

び
つ
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Q

Q

卵
巣
の
う
腫
が
見
つ
か
っ
た
。

ど
の
よ
う
な
病
気
？

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談・ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

針
を
決
定
す
る
こ
と
は
非
常

に
重
要
で
す
。

　
良
性
の
卵
巣
の
う
腫
と
考

え
ら
れ
る
場
合
、
そ
の
診
断

や
管
理
に
つ
い
て
、
産
婦
人

科
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は

以
下
の
よ
う
に
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
卵
巣
に
で
き
る
の
う
胞
の

ほ
と
ん
ど
が
、
機
能
性
ま
た

は
生
理
的
の
う
胞
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
、
良
性
で
排
卵
に

伴
っ
て
形
成
さ
れ
、
症
状
も

な
く
、
外
科
的
手
術
の
対
象
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
通
常
、
1
〜
3
ヵ
月
で

消
え
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
月
経
周
期
を
考
慮
し
て
、
1
〜
3
ヵ
月
後
の

再
検
査
を
行
い
、の
う
胞
の
存
在
を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
ご
相
談
の
卵
巣
の
う
腫
で
す
が
、
初
め
て
見
つ
か
っ
た
5
㎝
程
度
の
の

う
腫
で
す
の
で
、
ま
ず
は
、
そ
の
後
に
消
失
す
る
可
能
性
も
考
慮
し
て
、

数
ヵ
月
後
に
は
再
検
査
を
行
っ
て
、の
う
腫
の
存
在
を
確
認
す
る
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
超
音
波
検
査
で
確
認
し
ま
す
が
、
超
音
波
検
査
に
よ

る
卵
巣
腫
瘤
の
エ
コ
ー
パ
タ
ー
ン
分
類
と
い
う
も
の
が
あ
り
、そ
の
分
類
に

よ
り
良
性
・
悪
性
の
可
能
性
が
推
定
で
き
ま
す
。
最
初
か
ら
悪
性
の
可
能

性
が
高
い
エ
コ
ー
パ
タ
ー
ン
分
類
の
場
合
や
、
数
ヵ
月
後
に
も
の
う
腫
が

存
在
す
る
場
合
に
は
、
M
R
I
に
よ
る
精
密
検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
再
度
超
音
波
検
査
を
行
い
、
そ
の
所
見
に
よ

り
的
確
な
対
応
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
妊
娠
の
ご
希
望
が
あ
る
の
で
あ

れ
ば
な
お
さ
ら
、早
々
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

回
答
者
▼
東
邦
大
学
医
学
部
産
科
婦
人
科
学
講
座 

主
任
教
授

　森
田 

峰
人

も
り
　
た
　

み
ね
　
と

高
齢
で
認
知
症
か
う
つ
病
？

何
科
に
か
か
れ
ば
よ
い
？

回
答
者
▼
東
京
医
科
歯
科
大
学 

特
任
教
授

　朝
田 

隆

あ
さ
　
だ
　 

た
か
し

お
近
く
の
認
知
症
専
門
医
へ
。

診
断
に
は
検
査
が
重
要
に
な
る

A

消
失
す
る
可
能
性
も
あ
る
が
、

検
査
し
て
判
断
す
る
必
要
が
あ
る

A

産婦人科診療ガイドライン
問診、内診、超音波検査、腫瘍マーカー、MRIなどで、
悪性腫瘍や非腫瘍性病変および機能性のう胞（のう胞
は液体の入った袋状のもの）との鑑別をする。
腫瘤（こぶ）が大きい場合（6cm以上）またはのう胞
による症状がある場合には手術をすすめる。
腫瘤が小さい場合でも、腫瘍と確実に診断できる場合
には手術をすすめる。
手術をしない場合は、最初は月経周期を考慮して、1～
3ヵ月後、以降3～6カ月ごとに経過観察を行う。
手術をしない場合の臨床的診断精度には、限界がある
（最終的な良悪性の診断は手術で摘出して組織を検査
する必要がある）ことを説明する。

１.　

2.　

3.　

4.　

5.

卵巣のう腫

通常では2～3cm
の大きさの卵巣に、
液体などがたまって
袋状に腫れてくる。

は
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キ　リ　ト　リ

●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●天城の里20フロントにて資格確認を行いますので、保険証をご持参ください。
●取消・変更は利用日の3日前の17：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健康保険組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

天城の里20  夏のお盆期間 抽選申込書
《期間 2020年8月8日（土）～15日（土）》

利用希望日

太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右記に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

当選後の連絡先

利用責任者
ご自宅住所

携帯　　　　（　　　　）

TEL　　　　（　　　　）

FAX　　　　（　　　　）

食事欄にて選択してください。天城名物「しし鍋」一度味わうとクセになる味噌仕立てのお鍋です
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊
数

年
齢

食　事　等
（○で囲む） 備　考

※お盆期間の抽選は2泊まで。1グループ1枚5名までとさせていただきます。
　また、客室数は、こちらにて調整させていただきますので、ご了承ください。

〒

・

・

・

・

・

注
意
事
項

８月　  日  ～  ８月　  日 2泊
1泊 （○で囲む）

車・電車交通手段

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

通常コース しし鍋コース

中人料理 子供料理
食事・寝具不要

通常コース＋しし鍋

（*^_^*）

①抽選専用の申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ（03-5232-
　5014）または郵送にて当健康保険組合までお送りください。
　＊申込用紙は、下記「抽選申込書」をそのまま切り取るか、
　　コピーしてご使用ください。また、ホームページの「抽選申
　　込書」をダウンロードして使用することもできます。
②４月27日（月）までに受付した申込書につきまして抽選を

　行い、結果は５月15日（金）に当選者へ発送いたします。
③5月18日（月）午前9時より空室を対象に電話予約を開始いた
　します（連泊の予約可）。
④申し込みにつきましては、1グループ1枚5名（第一希望）で
　お願いします。

歯
周
病
は
こ
ん
な
病
気
を
招
く

歯
周
病
を
治
療
す
る
と
、

糖
尿
病
が
改
善
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
す
で
に
血
糖
値
に
異
常
が
あ
る
場
合
は
、

医
師
や
保
健
師
な
ど
の
指
導
を
受
け
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
始
め

る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
ふ
だ
ん
か
ら
歯
周
病
対
策
を
習
慣
に
し
て

お
く
こ
と
で
、
糖
尿
病
の
予
防
や
症
状
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
み
が
き
で

歯
周
病
を

防
ご
う
！ 

治
そ
う
！

歯
周
病
の
原
因
は

「
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）」

●抽選対象期間● 2020年8月8日（土）～2020年8月15日（土）宿泊分
●抽選方法● さ

ま
ざ
ま
な
病
気
と

か
か
わ
り
が
深
い

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、

動
脈
硬
化
、
肺
炎
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と

関
連
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
と
治
療
が
と
て
も
大
切
で
す
。

「天城の里20」の夏のお盆期間
の利用は抽選専用の申込用紙で

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・

歯
周
病

口
の
中
を
よ
く
観
察
し
、

こ
ん
な
と
き
は
歯
科
で
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
。

痛
み
が
な
く
て
も
、
半
年
に
１
度
は
歯
科
で

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

朝
起
き
た
と
き
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る
／
歯
み
が
き

で
出
血
す
る
／
硬
い
も
の
が
噛
み
に
く
い
／
口
臭
が
気
に

な
る
／
歯
肉
が
と
き
ど
き
腫
れ
る
／
歯
肉
が
下
が
り
、
歯

と
歯
の
間
に
す
き
間
が
で
き
た
／
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
歯
と
歯
の
す
き
間
の

プ
ラ
ー
ク
は
落
と
し
き
れ
ま
せ
ん
。

フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
も
使
い
ま
し
ょ
う
。

歯周病を「たかが歯ぐきの病気」と捉えず、
全身の健康を守るために、日頃のお口のケアを行いましょう。

ポイント

1
ポイント

2
ポイント

3
毎
日
き
ち
ん
と
み
が
き
、
と
き
に
は
プ
ロ
の
手
を
借
り
よ
う
！

歯
周
病
菌
が
細
胞
に
働
い
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
血
糖

調
節
機
能
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

糖
尿
病

歯
周
病
菌
が
心
臓
の
細
胞
に
付
着
し
て
炎
症
を
起

こ
し
、
心
不
全
や
塞
栓
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

心
内
膜
炎

歯
周
病
菌
が
血
液
に
入
り
血
管
壁
に
付
着
す
る
と

血
管
内
壁
が
厚
く
な
り
、
動
脈
硬
化
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

動
脈
硬
化

口
の
中
の
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入
り
、
肺
炎
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

細
菌
性
肺
炎

歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
ピ
ロ
リ
菌
の
活
動
が
活
発
に

な
り
、
胃
潰
瘍
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

胃
潰
瘍

歯
周
病
に
か
か
る
と
よ
く
か
め
な
く
な
り
、
無
理

な
あ
ご
の
動
き
に
よ
っ
て
、
首
や
肩
の
こ
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

首
、
肩
こ
り

歯を

一生守ろう

正しいお口の
ケアで

お盆期間の抽選申し込みは

2泊までとさせていただきます。
皆様のご理解、ご協力を
お願いします。 ※

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
歯
周
病
は
歯
を
失
う
だ
け

で
な
く
、
そ
の
原
因
で
あ
る

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
の
中
の

細
菌
が
血
液
を
介
し
て
全
身

を
巡
り
、
体
中
の
臓
器
や
器

官
に
侵
入
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

※
プ
ラ
ー
ク
…
歯
の
表
面
に
付
着
し
て

　
い
る
白
い
ネ
バ
ネ
バ
し
た
物
質
で
、

　
細
菌
の
塊
。
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公

　
　
　告

応

　募

　要

　領

①
令
和
2
年
度
の
健
康
保
険
料
率
は
平  

　成
31
年
度
に
引
き
続
き
○
○
の
88
に

　据
え
置
き
ま
す
。

②
ご
家
族
が
就
職
や
結
婚
を
さ
れ
た
と  

　き
は
異
動
届
に
よ
る
扶
養
除
外
の
手

　続
き
と
○
○
○
の
返
却
を
。

③「
天
城
の
里
20
」の
夏
の
お
盆
期
間
の

　利
用
は
○
○
○
○
の
申
込
用
紙
で
。

④
当
健
保
組
合
で
は
○
○
○
○
へ
の
健

　診
補
助
金
も
被
保
険
者
と
同
額
に
な

　っ
て
い
ま
す
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
空
手（
形
）の
○
○
○

　○
さ
ん
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便
番
号

も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」か「
図
書

カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を
忘
れ
ず
に
記
入

し
、左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、ご
友

人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券（
1
泊
1
室
分
）を
5
名
、

図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の
計
10
名
の
方
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先
　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

　
　
　
　
　
東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
　
　
　
　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
5
月
15
日（
金
）
消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

鉱
研
工
業（
株
）
　
　小
口
　
寛
文
様

日
本
ド
ラ
イ
ブ
イ
ッ
ト（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
大
井
　
　
浩
様

（
株
）東
海
サ
ン
ユ
ー
テ
ク
ノ
ス

　
　
　
　
　
　
　     

鬼
頭
　
英
理
様

（
株
）カ
ジ
ワ
ラ
キ
ッ
チ
ン
サ
プ
ラ
イ

　
　
　
　
　
　       

桜
井
　
忠
大
様

（
一
財
）宇
宙
シ
ス
テ
ム
開
発
利
用

　
　
　
推
進
機
構
　  

稲
田
　
仁
美
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

（
株
）日
本
シ
ュ
ー
タ
ー
　

　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
英
樹
様

共
和
メ
ン
テ
ナ
ン
ス（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
由
淵
　
真
治
様

三
工
物
産（
株
）
　
小
原
奈
津
子
様

（
株
）ユ
ニ
フ
ロ
ー
ズ
　
甲
斐
　
俊
史
様

ブ
ラ
ン
ト
・
ジ
ャ
パ
ン（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
星
山
　
敏
秀
様

前
号
（
第
2
1
6
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
国
内
に
住
所

②
5
カ
月

③
生
活
改
善

④
特
定
保
健
指
導

⑤
土
田
真
由
美

●
当
選
者

応
募
総
数
3
3
1
名（
宿
泊

招
待
券
の
応
募
1
2
6
名
、

図
書
カ
ー
ド
の
応
募
1
8
0

名
、不
正
解
25
名
）の
中
か

ら
抽
選
で
、次
の
方
々
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
２
１
７
号
　
1
・
11
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
２
１
８
号
　
1
・
11
・
5

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ア
ク
セ
ス
・
ジ
ェ
ー
ピ
ー

　
　
東
京
都
渋
谷
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
２
１
９
号
　
1
・
11
・
6

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
セ
ラ
ゲ
ー
ト
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
大
和
市

●
第
２
２
２
０
号
　
1
・
11
・
14

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
Ｄ
Ｎ
イ
ー
・
ウ
イ
ン
グ

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市

●
第
２
２
２
１
号
　
1
・
11
・
18

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　FLIR

 Integrated Im
aging S

olutions 

　
　
　Jap

an

株
式
会
社

　
　
東
京
都
中
央
区
↓
東
京
都
品
川
区

●
第
２
２
２
２
号
　
1
・
11
・
20

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
２
２
３
号
　
1
・
11
・
28

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
リ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
２
２
４
号
　
1
・
12
・
3

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
２
２
５
号
　
1
・
12
・
9

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
テ
ラ

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
２
２
２
６
号
　
1
・
12
・
19

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
N
G
R
↓
T
A
S
M
I
T
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
２
２
７
号
　
2
・
1
・
6

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
２
２
８
号
　
2
・
1
・
9

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
プ
ロ
リ
ン
ク
ス

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
２
２
９
号
　
2
・
1
・
10

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
山
田
技
研
光
機
株
式
会
社

　
　
東
京
都
大
田
区

●
第
２
２
３
０
号
　
2
・
1
・
15

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
ラ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
↓
L
a
p
p 

J
a
p
a
n
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
２
３
１
号
　
2
・
1
・
20

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
Ｇ
Ｅ
Ａ
ウ
エ
ス
ト
フ
ァ
リ
ア
セ
パ
レ
ー
タ
ー

　
　
　
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
２
３
２
号
　
2
・
1
・
20

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
協
同
組
合
三
友
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　
　
神
奈
川
県
相
模
原
市

●
第
２
２
３
３
号
　
2
・
1
・
20

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
七
生
総
業
株
式
会
社
↓
株
式
会
社
三
友
環
境
総
合
研
究
所

　
　
神
奈
川
県
相
模
原
市

●
第
２
２
３
４
号
　
2
・
1
・
24

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
タ
カ
ギ
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
株
式
会
社

　
　
↓
武
蔵
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
大
田
区

●
第
２
２
３
５
号
　
2
・
1
・
27

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
日
機
装
エ
イ
コ
ー
株
式
会
社

　
　
東
京
都
東
村
山
市
↓
東
京
都
東
久
留
米
市

●
第
２
２
３
６
号
　
2
・
2
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
２
３
７
号
　
2
・
2
・
3

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
ジ
ェ
ム
ア
ル
ト
株
式
会
社

　
　
↓
タ
レ
ス
D
I
S
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
２
３
８
号
　
2
・
2
・
4

　
任
意
継
続
被
保
険
者
の
標
準
報
酬
月
額
に
つ
い
て

●
第
２
２
３
９
号
　
2
・
2
・
6

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
プ
ラ
ン
ナ
ー

　
　
東
京
都
八
王
子
市

●
第
２
２
４
０
号
　
2
・
2
・
12

　
専
務
理
事
及
び
常
務
理
事
の
就
任
に
つ
い
て

●
第
２
１
７
回
理
事
会
　
2
・
2
・
12

　
議
題

　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
令
和
元
年
度
収
入
支
出
変
更
予
算（
案
）に
つ
い
て

　
　
（
２
）
介
護
保
険
料
率
の
変
更（
案
）に
つ
い
て

　
　
（
３
）
令
和
２
年
度
事
業
計
画（
案
）及
び

　
　
　
　 

収
入
支
出
予
算（
案
）に
つ
い
て

　
　
（
4
）
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

　
　
（
5
）
専
務
理
事
及
び
常
務
理
事
の
指
名
に
つ
い
て

　
　
（
6
）
組
合
諸
規
程
の
変
更（
案
）に
つ
い
て

　
　
（
7
）
準
備
金
の
保
有
方
法
に
つ
い
て

●
第
１
１
１
回
組
合
会
　
2
・
2
・
12

　
議
題

　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
令
和
元
年
度
収
入
支
出
変
更
予
算（
案
）に
関
す
る
件

　
　
（
２
）
介
護
保
険
料
率
の
変
更（
案
）に
関
す
る
件

　
　
（
３
）
令
和
２
年
度
事
業
計
画（
案
）及
び

　
　
　
　 

収
入
支
出
予
算（
案
）に
関
す
る
件

　
　
（
4
）
事
業
所
の
編
入
に
関
す
る
件

　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

組 

合 

日 

誌

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

　1993年大阪生れの26歳。小学生の時、お兄さ

んが通っている道場を見学した際にそこにいた女性

の道場生の姿を見て「かっこいい」と思ったのが空

手を始めたきっかけ。競技を始めると瞬く間に頭角

を現し、さまざまな大会を制してきた。2014年、

2016年の世界空手道大会優勝、全日本空手道選

手権大会では2013年から2019年まで7連覇して

いるほか、国内および世界各地で行われる大会で

数多くの優勝を飾っている。2020東京オリンピック

では金メダルの最右翼候補。表彰台の一番高いと

ころを目指してがんばれ清水選手！

◆今月号の表紙◆

「空手（形）」清水希容選手
し　みず  き　よう 事業所数

1,137カ所

被保険者数

151,856人

被扶養者数

107,857人

平均標準
報酬月額

370,270円 2
月
末
現
在

組
合
の
現
況

『公益財団法人 全日本空手道連盟』

新 規 加 入 事 業 所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

マイクロ・トーク・システムズ株式会社（関連会社）

コスモエレベーターシステム株式会社（関連会社）

パシフィコ・エナジー株式会社

KUKA Japan株式会社

株式会社メルティンＭＭＩ

ネレスジャパン株式会社（関連会社）

株式会社ユニハイトシステム

電子情報通信機器及び周辺機器の販売

エレベータ保守管理システムの開発

再生可能エネルギー発電設備のエンジニアリング及び設計

産業用ロボットの販売、開発、コンサルティング

ロボット及び部品と周辺機器の製造、販売

バルブ、バルブ制御装置の輸入販売

産業用ロボット及びその部品の製造、販売

令和元年11月

令和2年 1月

令和2年 2月

令和2年 3月

千代田区

千代田区

港区

神奈川県横浜市

中央区

神奈川県川崎市

神奈川県大和市

第34回 東京総合健保「硬式テニス大会」参加者募集

ダブルス…1チームにつき3,000円
シングルス…1名につき1,500円

雨天中止等の連絡（確認）先
・大宮けんぽグラウンド事務所（TEL048-623-2186／開催当日午前6時以降）
・東振協携帯サイト（http://toshinkyo.sakura.ne.jp／開催当日午前6時頃発表）
＊申込方法につきましては、当健康保険組合保健事業課（TEL03-5232-5006）まで。
　参加者多数の場合、抽選となります。

●ダブルス　　2020年 5月16日（土）
●シングルス　2020年 5月23日（土）
　いずれも大宮けんぽグラウンドテニスコート
●ダブルス、シングルス準決勝・決勝
　2020年 6月13日（土）品川プリンスホテル高輪テニスセンター

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日 時
・
場 所

参 加 料

そ の 他

当健康保険組合の
被保険者であること

2020年 4月7日（火）
午後５時

参 加
資 格

申 込
締 切

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

現在、健保組合より事業主の皆様にマイナンバーの提出をお願い
しておりますが、その際には書留など、配達記録が残る方法でお
送りください。よろしくお願いします。

マイナンバーの提出は
配達記録が残る方法でお送りください

事 業 主 の 皆 様 へ
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