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または

健保だより

産業機械健
康保険組合2019 Autumn No.215

●健康保険の保険料が9月分から
　変わる人がいます

●「健康者」を表彰します

●インフルエンザの予防接種は
　流行前に受けましょう

産業機械健康保険組合　第215号　令和元年10月1日 発行　東京都港区芝2-13- 4 TEL 03-5232-5006  FAX 03-5232-5014

の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者、または被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

沼津周辺
港町沼津の風情と
富士山がもたらす湧水を楽しむ

周辺ガイド

沼津港には多くの海の幸が水
揚げされ、静岡県内では焼津
港と並ぶ規模の魚市場がある。
沼津港にはその新鮮な魚介類
が食べられる飲食店が軒を連
ねている。

沼津港❶

駿河湾は一番深い地点での水深が2,500ｍあり、日本一深い湾と
なっている。この水族館は駿河湾に生息するさまざま生き物を見る
ことができるほか、生きた化石と呼ばれるシーラカンスの冷凍標本
も展示されている。

❷沼津港深海水族館
（シーラカンス・ミュージアム）

富士山に降った雨が20数年の時を経て、清水となって地上
に湧き出している。その清らかな水をたたえる柿田川（全長
1.2ｋｍ）は狩野川と合流して駿河湾へ注ぐ。公園は周辺の
住民の憩いの場ともなっている（駿東郡清水町）。

柿田川公園（柿田川湧水群）❸

冷凍保存された本物のシーラカンス
（沼津港深海水族館）

沼津港では新鮮な海の幸が楽しめるほか、駿河湾
の海の生物や生きた化石といわれる実物のシーラ
カンスが展示されている「沼津港深海水族館」があ
ります。また、港から車で15分ほどのところには、
富士山からの清水が湧き出る「柿田川公園」など見
どころが多くあります。「天城の里20」への行き帰
りにちょっと寄り道すると旅の楽しみが広がります。



標準報酬月額が

変わる人と

変わらない人
標準報酬月額

340,000円（第24等級）
の人の場合

昨年

今年

346,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は 340,000 円：第 24 等級

5,000円 昇給

351,000円
（350,000円以上370,000円未満）
 標準報酬月額は360,000円：第25等級に変更

９月分保険料から
標準報酬月額が１等級アップ

昨年

今年

336,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第 24 等級

5,000円 昇給

341,000円
（330,000円以上350,000円未満）
 標準報酬月額は340,000円：第24等級のまま

等級変わらず

A さん B さん
（4月から6月の給与等の平均額） （4月から6月の給与等の平均額）

1
毎年7月1日現在の
全被保険者について
見直し（定時決定）

2
報酬が大幅に
変動したとき

（随時改定）

3
育児休業等が
終了して
職場復帰したとき

4
産前産後休業が
終了して
職場復帰したとき

9
月
分（
10 
月
徴
収
分
）か
ら

保
険
料
が
変
わ
る
人
が
い
ま
す

　ベースアップや昇給などで、毎月決まっても

らう給与等（固定的賃金）の変動により、変動

月から３カ月間の報酬の平均が、50 等級に

区分した標準報酬月額のランクに当てはめて

２等級以上変わった場合は、随時、標準報酬

月額を決め直します。

　標準報酬月額は年１回、４月、５月、６月の

給与等の平均額をもとに７月１日現在で決定

し、その年の９月から翌年の８月までの１年間

使われます。このため、健康保険の保険料が

９月分（10 月徴収分）から変わる人がいるの

です。

　育児休業等を終了して職場復帰した被保険

者が３歳未満の子を養育している場合で、短

時間勤務等により給与が下がった場合は、被

保険者の申し出により標準報酬月額を決め直

します。

　産前産後休業の終了後に職場復帰した被保

険者が当該産前産後休業に係る子を養育して

いる場合で、短時間勤務等により給与が下がっ

た場合は、被保険者の申し出により標準報酬

月額を決め直します。

保険料は標準報酬月額をもとに算出
　皆さんの給与などの報酬は50等級に区分した仮の報酬に当てはめられ、保険料の
基礎となる報酬額が決定されます。この仮の報酬額を標準報酬月額といいます。皆さん
の保険料は標準報酬月額に保険料率をかけて算出されます。保険料が見直されるのは
次の4通りの場合です。

交通事故などの第三者行為によるけがで
健康保険を使ったときは、

必ず健保組合へ連絡してください

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

不運にして交通事故の被害者になったとき、仕事と関連のない状況での事故であれば、
健康保険で治療することができますが必ず健保組合まで連絡してください。

交
通
事
故
の
け
が
は

健
康
保
険
が
使
え
ま
す

健
保
組
合
へ
の

届
出
が
必
要
で
す

第
三
者
に
よ
る

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
に

気
を
つ
け
る
こ
と

●
健
保
組
合
に
速
や
か
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

●
小
さ
な
事
故
で
も
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

●
相
手
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
車
検
証
、

　自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
を
確
認
し
ま
し

　ょ
う
。

●
ど
ん
な
軽
い
ケ
ガ
で
も
医
師
の
診
察
を
受
け

　ま
し
ょ
う
。

●
示
談
は
安
易
に
結
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　う
。
加
害
者
と
安
易
に
示
談
を
結
ん
で
し
ま

　う
と
そ
の
内
容
に
よ
っ
て
は
健
保
組
合
が
加
害

　者
に
対
す
る
請
求
権
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

　あ
り
ま
す
。

●
業
務
中
の
事
故
の

　場
合
は
健
康
保
険

　で
な
く
労
災
保
険

　の
適
用
に
な
り
ま

　す
。
治
療
を
受
け

　る
際
に
は
業
務
中

　の
事
故
で
あ
る
こ

　と
を
医
療
機
関
に

　き
ち
ん
と
伝
え
ま

　し
ょ
う
。

　被
害
者
が
健
康
保
険
を
使
う
こ
と
で
、健
保
組

合
は
医
療
費
の
7
割
を
負
担
し
ま
す
。
つ
ま
り
、

加
害
者
は
被
害
者
と
健
保
組
合
の
両
方
に
損
害

賠
償
を
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　健
保
組
合
は
、
こ
の
医
療
費
が
交
通
事
故
に
よ

る
け
が
の
治
療
費
で
あ
る
こ
と
は
、
被
害
者
か
ら

の
届
出
が
な
い
か
ぎ
り
わ
か
り
ま
せ
ん
。
健
保
組

合
か
ら
加
害
者（
ま
た
は
損
害
保
険
会
社
）に
対

し
て
請
求
を
行
う
た
め
に「
第
三
者
行
為
に
よ
る

傷
病
届（
交
通
事
故
）」を
、必
ず
当
健
保
組
合
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　交
通
事
故
の
被
害
者
と
な
っ
て
け
が
を
し
た
場

合
、
治
療
に
か
か
る
費
用
は
加
害
者
負
担
が
原
則

で
す
。
た
だ
し
、
加
害
者
の
自
賠
責
保
険
等
か
ら

の
支
払
い
は
時
間
が
か
か
る
た
め
、
業
務
外
の
交

通
事
故
に
よ
る
け
が
で
あ
れ
ば
、
健
康
保
険
を
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
窓
口
負
担
は
原
則
3
割

（
年
齢
等
に
よ
り
負
担
割
合
は
変
わ
り
ま
す
。
以

下
同
じ
）で
す
み
ま
す
。
た
だ
し
、
健
康
保
険
を

使
っ
て
も
、
一
時
的
に
窓
口
負
担
を
し
て
い
る
だ

け
で
、
加
害
者
に
損
害
賠
償
の
義
務
が
あ
る
こ
と

に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
当
然
、
後
日
、医
療

費
の
請
求
、
支
払
い
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
と
き
に

重
要
な
の
が
健
保
組
合
へ
の
届
出
で
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

他人の
ペットなど
によるケガ

不当な暴力や
傷害行為
によるケガ

スキー・
スノーボード
などの
接触事故

他者所有の
建物での

設備の欠陥など
による事故

購入食品や
飲食店などでの
食中毒

次のような場合も「第三者行為」です

3 2



　当健康保険組合では、1年に1度健康状態をチェックで
きるように、「生活習慣病健診」「生活習慣病健診＋婦人科
項目」「人間ドック」「人間ドック＋婦人科項目」を契約健診

機関などで実施しています。平成30年度に実施された各
種健診の受診者数は下記の通りです。年々受診率も上が
っており、健診の受診者は合計94,144人となりました。

●各種健診受診者数

合計 94,144人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健診の受診者は合計94,144人
平 成 3 0 年 度  各 種 健 診 の 実 績

１日人間ドック
17,445人

生活習慣病健診
＋婦人科項目
12,885人

生活習慣病健診
63,814人

予 約 か ら 受 診 ま で の 流 れ

後日、健診機関より結果表が届きます。

１年に１度は健診を受けて健康状態をチェックしましょう

※契約健診機関所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、
　当組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。
※被扶養者については、どの健診コースを受診した場合でも、4,200
　円～の自己負担が発生いたします。

生活習慣病健診および生活習慣病健診+婦人科項目（一部健診
機関を除く）については、被保険者、被扶養者（年度内40歳以
上）は無料で受診できる健診機関なのでおすすめです。

被保険者、被扶養者ともにすべての健診コースで自己負担が発生
する健診機関です。

A 契約健診機関（全国432カ所と契約）

Ｂ 契約健診機関（全国99カ所と契約）

生活習慣病健診 人間ドック ＋
婦人科項目

生活習慣病健診
＋ 婦人科項目 人間ドック

30歳以上＊
の被保険者

40歳以上＊
の被扶養者

無 料 無 料
（一部自己負担あり）

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健
診機関検索にてご確認ください

自 己 負 担 額

注 意 事 項
当健康保険組合の補助を用いての健診は、生活習慣病健診、
生活習慣病健診+婦人科項目、人間ドック、人間ドック＋婦人
科項目のいずれか1つを、４月～翌年3月の年度内に1回受診
できます。

年度内40歳以上（※）の方は、特定健診項目を必ず受診して
ください。未受診項目がある場合、健診費用が全額自己負担
となる場合がございますのでご注意ください。
※年度内40歳以上とは
　4月1日から翌年3月31日までに40歳以上である方をいいます。

健診当日に食事を摂った場合、正しい検査ができないため、日
程変更が必要になったり、糖代謝検査についてHbA1cを自
己負担にて追加受診していただく場合がございますので、健診
前10時間は食事を摂らないようにしてください。

健診項目のうち、血液検査等の内容が健診機関により異なる
場合がございます。詳しくは各健診機関にてご確認ください。

1.

2.

3.

4.

・健診で二次検査となった場合は保険診療扱いとなりますので、

　受診の際は健診結果と保険証をお持ちください。かかった費用

　の3割分を自己負担してください。

健 診 結 果

＊30歳以上および40歳以上とは、年度内（4月1日から翌年3月31
　日まで）に、その年齢以上である方をいいます。

健 診 事 業 ガ イ ド
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・

・・・・・・
・・・・・・

契約健診機関へ直接電話をし、予約を取ってくだ

さい。

産業機械健康保険組合に加入している旨を必ず
伝えてください。
連絡先、自己負担額などは当健康保険組合ホーム

ページの契約健診機関検索（スマートフォンからも
検索できます）にてご確認ください。

予約が取れましたら契約健診機関申込書（当健康

保険組合ホームページからダウンロードできます）を

健診機関へFAXまたは郵送にて提出してください。
遅くとも受診日の2週間前までに提出してください。

健診機関より健診の案内が届きます（会社、自宅等、

案内の送付先を予約時に伝えてください）。

予約日に受診してください。※資格確認のため保険

証を持参してください。

特
定
健
診
、特
定
保
健
指
導
を

積
極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
等
の

実
施
率
に
よ
り

各
健
保
組
合
へ
の

後
期
高
齢
者
支
援
金
の

加
算（
ペ
ナ
ル
テ
ィ
）が

拡
大
さ
れ
て
い
ま
す

■後期高齢者支援金の加算（ペナルティ）

40歳になったら、年1回、
特定健診を必ず受けてください！

　平
成
20
年
度
よ
り
当
健
保
組
合
を
含

む
す
べ
て
の
医
療
保
険
者
に
「
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
」
の
実
施
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
で
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
の
高
い
こ
と
が
分

か
っ
た
方
に
対
し
て
特
定
保
健
指
導
で

生
活
改
善
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

目
的
で
す
。

　健
保
組
合
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

を
支
え
る
た
め
の
費
用
と
し
て
「
後
期

高
齢
者
支
援
金
」
を
国
に
拠
出
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
支
援
金
額
は
各
健
保
組

合
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
実

施
率
に
応
じ
て
加
算
（
ペ
ナ
ル
テ
ィ
）
等

が
行
わ
れ
る
し
く
み
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
平
成
30
年
度
報
告
分
か
ら
は
、
こ

の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
等
が
拡
大
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
健
保
組
合
に
は
実
施
率
ア
ッ

プ
に
向
け
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　後期高齢者支援金はみなさんに納めていただく

保険料によって賄われています。ご自身の健康管

理のために特定健診・特定保健指導を受けていた

だくことが、保険料の負担軽減、ひいては組合財政

の安定化につながります。年に一度の特定健診の

受診にご協力をお願いいたします。

※令和2年度加算率5％の場合、約8億円の加算金（ペナルティ）が発生します。

（参考）当健保の平成29年度特定健診実施率…全体68.5％
　　　　当健保の平成29年度特定保健指導実施率…1.5％（平成30年度は、2.5％見込み）
　　　　当健保の平成30年度後期高齢者支援金額…156億7千2百万円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定健診

特定保健指導

実施率

42.5％未満

42.5％以上50％未満

0.1％未満

0.1％以上1.5％未満

1.5％以上2.5％未満

2.5％以上5.0％未満

令和2年度加算率

5.0％

1.0％

5.0％

1.0％

1.0％

0.5％

令和元年度加算率

2.0％

0.5％

2.0％

0.5％

0.25％

―

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

令 和 元 年 度

40歳以上の
被保険者・
被扶養者の
みなさん！
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快　汗

❸千住汐入大橋
隅田川の橋の中では
比較的新しい橋で橋
名はこの場所にあった
「汐入の渡し」にちな
む。橋長158.6ｍ、平
成18（2006）年竣工。

❼白鬚神社
墨田区東向島にある
神社で天暦 5（951）
年、滋賀の白鬚神社
を分祀したと伝えら
れる。また、隅田川七
福神の一つで寿老人
が祀られている。

❻白鬚橋
橋名は東岸にある白鬚神社にちなむ。もともと「橋場の渡
し」、「白鬚の渡し」という渡船場があった。橋長91.6ｍ、
昭和2（1927）年竣工。

❽桜橋
上から見た形がX字状に
なっていることで有名な
橋。隅田川花火大会では
付近が打ち上げ場所のひ
とつ（第一会場）となって
いる。橋長169.5ｍ、竣工
昭和60（1985）年。

❾言問橋
もともと「竹屋の渡し」と
いう渡船場だったところに
関東大震災からの復興を
期して架けられた。昭和20
（1945）年3月の東京大空
襲ではこの橋のうえで多く
の犠牲者が出た悲しい歴史
もある。橋長238.7ｍ、竣
工昭和3（1928）年。

千住大橋

牛嶋神社

言問橋

桜橋

堀切駅

千住汐入大橋

白鬚橋

水神大橋

石浜神社

白鬚神社

Walking Course

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線

東武
スカイツリー
ライン

とうきょう
スカイ
ツリー駅

東京メトロ千代
田線

北千住駅

向島百花園

常磐線

総武本線

❺

❹

❾

❷

両国駅
墨田区最西端の駅で明治37（1904）年に総
武鉄道の駅として開業した。現在はJR東日
本と都営地下鉄が乗り入れている。乗降客は
JRで約40,000人（2018年）、都営地下鉄で
約34,000人（2017年）。

蔵前橋
関東大震災の復興計画により架橋された。それ以前
は「富士見の渡し」という渡船場があった。蔵前だ
けあって橋は稲のもみ殻のようなベージュ色に塗装
されている。橋長173.2ｍ、竣工昭和2（1927）年。

両国橋
江戸時代に架けられた当時は「大橋」が正式名称だっ
たが武蔵国と下総国の国境にあったことから呼ばれて
いた通称がそのまま橋の名前になった。現在の橋は橋長
164.5ｍ、竣工昭和7（1932）年。

❶千住大橋駅
昭和 6（1931）年開業の足立区千住橋
戸町にある京成電鉄本線の駅。平成30
（2018）年の乗降者数は約16,000人。

❶
千住大橋駅

❺石浜神社
荒川区南千住にある奈良時代創建の荒川区
では最古の神社。浅草名所七福神の一つで、
寿老人が祀られている。

❼
❻

❽

●コース距離：12.8km

●歩行時間：5.0時間

❶千住大橋駅
　↓0.5km
❷千住大橋
　↓1.2km
❸千住汐入大橋
　↓1.2km
❹水神大橋
　↓1.1km
❺石浜神社
　↓0.3km
❻白鬚橋
　↓1.2km
❼白鬚神社
　↓1.5km
❽桜橋
　↓0.7km
❾言問橋 
　↓0.2km
牛嶋神社
　↓1.2km
吾妻橋
　↓0.5km
駒形橋
　↓0.7km
厩橋
　↓0.6km
蔵前橋
　↓1.2km
両国橋
　↓0.7km
両国駅



本所
吾妻橋駅

浅草橋駅

稲荷町駅

浅草駅

新御徒町駅

田原町駅

蔵前公園

押上駅
（スカイツリー前）

南千住駅

入谷駅

吾妻橋

牛嶋神社
鳥居の両端にさらに小さな鳥居がある三輪鳥居で有名
な神社。境内には狛犬ならぬ狛牛があり、撫でると
撫でた人のその部分が良くなるといわれる撫で牛も置
かれている。東京スカイツリーの氏神様でもある。

吾妻橋
浅草の繁華街に最も近く、朱色の姿が印象的な橋。最初に
作られたのは安永3（1774）年で当時は「大川橋」と呼
ばれていた。現在の橋は関東大震災後に再建された。橋長
150.0ｍ、竣工昭和6（1931）年。

牛嶋神社の撫で牛


駒形橋

厩橋

蔵前橋

両国橋
両国駅

都
営
大
江
戸
線

東京メトロ銀座線

❸

❷千住大橋
国道４号線（日光街道）を通る橋。
文禄 3（1594）年に隅田川最初の
橋として現在より200ｍほど上流の
渡船場「戸田の渡し」に架けられた。
現在の橋は橋長 91.6ｍ、昭和48
（1973）年竣工。

❹水神大橋
橋名は東岸にある「隅田川神社
（水神宮）」にちなむ。また「水神の
渡し」という渡船場もあった。橋長
157ｍ、平成元（1989）年竣工。

隅田川に架かる橋を
千住大橋から両国橋まで
すべて渡りながら歩く半日コース

厩橋
橋名は西岸に合った「御
厩の河岸」にちなむ。元禄
時代から「御厩の渡し」も
あった。初代の橋は明治7
（1874）年、民間の手に
よって架けられた。現在の
橋は橋長151.4ｍ、竣工
昭和4（1929）年。

駒形橋
関東大震災後の復興計画
によって架橋された。橋名
は西詰にある「駒形堂」に
ちなむ。橋長149.6ｍ、竣
工昭和2（1927）年。あ　づま ばし

こと とい ばし

さくら ばし

しら ひげ じん じゃ

しら ひげ ばし

せん じゅ おお はし

せん じゅ しお いり おお はし

すい じん おお はし

こま がた ばし

うまや ばし

くら まえ ばし

りょう ごく ばし

11 10



都道府県別の実施医療機関リストは、当健康保険組合ホームページ新着情報欄
（http://www.sk-kenpo.or.jp）より東振協のホームページにアクセスしてご覧ください。

＊東振協ホームページ http://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html

令和元年度
東振協専用インフルエンザ予防接種利用券（ 院内・集合予防接種用）

（医療機関実施報告・請求書兼用）

インフルエンザ 予防接種ご利用にあたっての 注意事項

①予防接種を受診するときは、利用券と健康保険証を契約医療機

　関の窓口に提出してください。なお、健康保険証の提出がない

　場合、または予防接種当日、被保険者が健康保険の資格を喪失

　されている場合は受診できませんのでご注意ください。

②【利用者記入欄】の太枠内に、利用者の健康保険証記号・番号・

　氏名（ フリガナ含む ）・生年月日・性別・続柄を正しくご記入

　ください。

③予防接種を受診するときは、あらかじめ、契約医療機関に電話

　等で 接種日の予約をしてください。

④予防接種は、利用券に記載してある有効期限内に受診してくだ

　さい。なお、有効期限内における接種回数は、原則として、１人

　１回となります。

⑤予診票などの記載が必要となりますので、予約時に確認し、医

　療機関の指示に従ってください。

⑥予防接種後に、身体に異変を感じた場合は、担当の医師に相談

　し、指示に従ってください。

※この利用券は、契約医療機関以外では使用できません。

　契約医療機関については、ホームページをご覧ください。

インフルエンザ予防接種実施報告（兼）請求書
《報告・請求書送付先》

上 記 の 方 にインフルエンザ 予 防 接 種を実 施しました の で、実 施 報 告・請 求をいたします。

　所 在 地　　　〒　　　－             　　　　　　　　　　　 　　　　　（スタンプ可）

　電話番号

  医療機関名称

　東振協契約
医療機関コード

印

接　種　日 令 和　　　 年　　　 月　　　 日

　 　 記 　 号

　 　 番 　 号

　　　フリガナ

　 　 氏 　 名

保 険 者 番 号 0 6 1 3 7 0 8 7

生 年 月 日

性　　　別

続　　　柄

組合負担額

保 険 者 名

西暦　　　 　 　 年　 　月　 　日

男性 / 女性

本人 / 家族

￥０ ＊全額自己負担

産業機械健康保険組合

QRコード

欄は利用者がご記入ください。太枠内の アミカケ

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
〒130-0014　東京都墨田区亀沢1- 7 - 3 東京都 ニット健保会館内

○

※
集
合
予
防
接
種
の
会
場
、出
張
予
防
接
種
の
実
施
医
療

　機
関
リ
ス
ト
、
対
象
人
数
の
条
件
、申
込
書
等
に
つ
い
て

　は
、
東
振
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　予
防
接
種
の
健
保
組
合
共
同
事
業
の
ご
案
内
」
に
て
ご

　確
認
く
だ
さ
い
。

予防接種の
実施期間

流
行
前
に
受
け
ま
し
ょ
う

【 契 約 医 療 機 関 記 入 欄 】

【 利用者 記 入 欄 】

A

利
用
者

保
険
証

有 効 期 限   令 和 2 年３月３１日

☎ 0 3 - 5 6 1 9 - 4 1 2 1

　
当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
共
同
事
業
と
し
て
東

振
協
（
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会
）

が
契
約
す
る
全
国
の
医
療
機
関
で
、組
合
の
補
助
金

は
あ
り
ま
せ
ん
が
通
常
よ
り
安
い
料
金
で
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
一
部
の
医

療
機
関
は
、
契
約
利
用
料
金
が
通
常
料
金
と
同
額

の
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
ご
利
用
に
は
、
東
振
協
共
通
の
利
用
券
が
必
要
で

す
の
で
、左
の
ペ
ー
ジ
の
「
東
振
協
専
用
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
利
用
券
」
を
コ
ピ
ー
し
て
使
用

す
る
か
、
東
振
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
当
健
康
保
険

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
新
着
情
報
か
ら
も
リ
ン
ク

し
て
い
ま
す
）
か
ら
利
用
券
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
で
受
け
る
院
内
接
種
の
ほ
か
、
医
療

機
関
が
会
場
お
よ
び
日
時
を
設
定
し
て
行
う
集
合

予
防
接
種
（
予
約
方
法
、
利
用
券
は
院
内
接
種
と

同
じ
で
、
中
学
生
以
下
を
除
く
、
会
場
は
関
東
の

み
で
16
カ
所
）、
ま
た
は
事
業
所
に
医
療
ス
タ
ッ
フ

を
派
遣
し
て
行
う
出
張
予
防
接
種
（
実
施
医
療
機

関
が
限
定
さ
れ
て
お
り
、
１
事
業
所
当
た
り
の
実

施
人
数
が
異
な
る
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
）が

あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は

インフルエンザ予防接種の受け方

令和 元年10月～
令 和 2 年3 月

利用者は東振協契約医療機関（当健康保険組合ホームページの新着情報より東振協ホームページ
にアクセスし確認 ）に電話で予約します。1
利用券を準備します（ 左ページをコピーし　　　　　欄を記入するか、または、東振協ホームページ
にアクセスし、①「インフルエンザ予防接種の健保組合共同事業のご案内」をクリック、② 院内、集合、
出張予防接種のいずれかを選択 、③【 保険者番号06137087 】を入力、④ 受診医療機関を選択 、
⑤ 必要事項を入力し、プリントアウトしてください）。

2

予約日に予防接種を受けます。その際に、医療機関の受付窓口に保険証と利用券を提示します（保険
証と利 用券の両方を提出できない場合、受けられませんのでご注意ください ）。3

利用者は、医療機関窓口または会場にて利用料金を支払います。4

予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、

専
用
の「
利
用
券
」が
必
要

事
業
所
へ
の

出
張
予
防
接
種
も
可
能

受 け て お く と 安 心

★ホームページアドレス★　http: //www. toshinkyo. or. jp/influenza. html　※個人情報データは、この事業目的以外に使用いたしません。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
感
染
し
た
際
に
、

発
症
確
率
の
低
減
や
重
症
化
の
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
効
果
は
、

接
種
後
2
週
間
ほ
ど
し
て
か
ら
現
れ
ま
す
の
で
、

流
行
期
に
入
る
前
に
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

東振協契約の
全国約3,000の
医療機関で
受けられます

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

予防接種の
実施医療機関

（約3,000カ所）

予防接種の
実施期間

アミカケ

利用料金は3,960円以内で、
契約外医療機関よりお得です
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　（
株
）ア
ス
ト
ロ
ス
ケ
ー
ル
は
宇
宙
ゴ
ミ

（
ス
ペ
ー
ス
デ
ブ
リ
、
以
下
デ
ブ
リ
）の
探
知

と
回
収
を
行
う
こ
と
を
目
指
す
会
社
で
す
。

墨
田
区
の
会
社
を
お
訪
ね
し
て
、
広
報
担
当

の
野
口
知
恵
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
創
立
は
い
つ
で
す
か
？

　
当
社
の
創
立
は
2
0
1
3
年
、
現
C
E
O
の

岡
田
光
信
が
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
起
業
し
ま
し

た
。
2
0
1
5
年
に
日
本
法
人
を
立
ち
上
げ
、

現
在
の
場
所
に
社
屋
を
構
え

ま
し
た
。
岡
田
は
大
学
卒
業

後
に
大
蔵
省
（
現
財
務
省
）

に
入
省
し
、
そ
の
後
ア
メ
リ

カ
の
民
間
企
業
で
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
仕
事
に
つ
き
、

さ
ら
に
独
立
し
て
I
T
企
業

の
経
営
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、宇
宙
関
連
の
仕
事
が
し

た
い
と
い
う
思
い
が
募
り
、

起
業
に
至
り
ま
し
た
。
そ
の

原
動
力
と
し
て
、高
校
1
年

の
時
に
N
A
S
A
の
ス
ペ
ー

ス
キ
ャ
ン
プ
で
宇
宙
飛
行
士

や
管
制
官
の
疑
似
体
験
を
す

る
機
会
が
あ
っ
た
と
き
に
、

そ
こ
で
訓
練
中
だ
っ
た
日
本

人
宇
宙
飛
行
士
毛
利
衛
さ

ん
か
ら
「
宇
宙
は
君
達
の
活

躍
す
る
と
こ
ろ
」
と
い
う
手

書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
た
こ
と
が
大
き

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　御
社
の
業
務
の
内
容
は

　ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
現
在
、地
球
の
周
り
に
あ
る
人
工
衛
星
の
軌

道
上
に
は
10

以
上
の
デ
ブ
リ
が
3
4
、0
0
0

個
以
上
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は

役
目
を
終
え
た
人
工
衛
星
や
ロ
ケ
ッ
ト
の
上

段
部
分
な
ど
が
爆
発
し
た
り
、
衝
突
し
た
り

し
て
で
き
た
も
の
で
す
。
そ
れ
が
秒
速
8

ｋｍ

（
銃
弾
の
速
度
の
30
倍
）で
飛
ん
で
い
ま
す
。

実
際
、衛
星
同
士
が
ぶ
つ
か
り
あ
っ
た
り
、打

ち
上
げ
た
衛
星
が
デ
ブ
リ
に
ぶ
つ
か
っ
て
破
壊

さ
れ
た
り
と
い
っ
た
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
当
社
の
仕
事
は
そ
れ
ら
危
険
な
デ
ブ
リ
を

見
つ
け
出
し
、
除
去
す
る
こ
と
で
す
。
大
き
く

分
け
て
、
①
こ
れ
以
上
デ
ブ
リ
を
増
や
さ
な

い
、
②
軌
道
上
の
デ
ブ
リ
を
除
去
す
る
こ
と

が
事
業
の
柱
と
な
り
ま
す
。
2
0
1
7
年
に

デ
ブ
リ
観
測
衛
星
I
D
E
A 

O
S
G
1
を
打

ち
上
げ
た
ほ
か
、
現
在
は
E
L
S
A-
ｄ
（
愛

称
エ
ル
サ
）
と
い
う
デ
ブ
リ
除
去
技
術
実
証

衛
星
の
開
発
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
約
90
名
の
社
員

が
働
い
て
お
り
、
そ
の
75

％
が
エ
ン
ジ
ニ
ア
で
す
。
私

達
が
思
い
描
い
て
い
る
未

来
は
「
銀
河
鉄
道
9
9
9
」

の
よ
う
な
世
界
で
す
。
月

と
地
球
を
取
り
巻
く
宇
宙

に
デ
ブ
リ
が
な
く
、そ
の
間

を
銀
河
鉄
道
が
安
全
に
行

き
来
し
て
い
る
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
そ
れ
を
作

者
の
松
本
零
士
先
生
に
描

い
て
い
た
だ
き
、
当
社
の

壁
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

そ
の
絵
の
よ
う
な
こ
と
が

現
実
と
な
る
よ
う
、
ま
た

日
本
が
デ
ブ
リ
除
去
の
先

駆
け
と
な
れ
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
さ
ら
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（神奈川県川崎市）

株式会社フジメタル

http://www. fuji -metal.co. jp/

民間初、宇宙ゴミの除去を行い
「宇宙の掃除」を目指す!

優れた技術力で挑戦し続ける
非鉄金属加工のスペシャリスト

　（株
）フ
ジ
メ
タ
ル
は
チ
タ
ン
や
銅
、
タ
ン

タ
ル
、
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
な
ど
の
非
鉄
金
属
の
加

工
を
行
っ
て
い
る
会
社
で
す
。
川
崎
市
に
あ
る

本
社
を
お
訪
ね
し
て
、
営
業
部
部
長
の
金
子

淳
一
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
創
立
は
い
つ
で
す
か
？

　
当
社
の
創
立
は
昭
和
60
年
5
月
で
す
。
世

田
谷
区
で
先
代
の
社
長
が
会
社
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
当
時
は（
株
）日
榮
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
と
い
う
会
社
名
で
し
た
が
、
昭
和
61
年
に

川
崎
市
に
工
場
を
新
設
し
、
平
成
5
年
に
は

本
社
も
川
崎
に
移
転
し
て（
株
）フ
ジ
メ
タ
ル

に
社
名
変
更
し
ま
し
た
。
以
来
業
務
の
拡
大

と
と
も
に
工
場
も
増
設
し
て
い
き
ま
し
た
。現

在
、6
つ
の
工
場
と
テ
ク
ニ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
、約
80
名
の
従
業
員
が
働
い
て
い
ま
す
。

　御
社
の
業
務
の
内
容
は

　ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
当
社
の
業
務
は
銅
や
チ
タ
ン
、タ
ン
タ
ル
、ア

ル
ミ
ニ
ウ
ム
な
ど
非
鉄
金
属
の
加
工
で
す
。
主

に
半
導
体
製
造
で
使
用
さ
れ
る
ス
パ
ッ
タ
リ

ン
グ
タ
ー
ゲ
ッ
ト
材
や
そ
の
付
属
部
品
、半
導

体
製
造
部
品
な
ど
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
当
社
の
長
所
は
会
社
設
立
当
時
か
ら
蓄
積

し
て
き
た
技
術
力
に
よ
り
、
①
図
面
が
な
く

て
も
現
物
が
あ
れ
ば
製
品
の
製
作
が
で
き
る

こ
と
、
②
ツ
ー
ル
の
独
自
開
発
が
で
き
る
こ

と
、
③
単
品
か
ら
量
産
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
お

客
様
の
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
こ
と

で
す
。
ま
た
当
社
は
I
S
O
9
0
0
1
を
取
得

し
て
お
り
、
製
造
工
程
並
び
に
出
荷
時
に
資

格
者
に
よ
る
三
次
元
測
定
機
な
ど
を
使
用
し

た
厳
正
な
品
質
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
社
に
は
5
軸
複
合
加
工
機
や
高
精
度
・

高
効
率
複
合
加
工
機
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ェ
ッ
ト

カ
ッ
タ
ー
、
電
子
ビ
ー
ム
溶
接
機
、
数
多
く
の

旋
盤
な
ど
最
新
鋭
の
設
備
を
備
え
て
い
ま
す
。

と
く
に
ロ
ボ
ッ
ト
と
組
み
合
わ
せ
た
複
合
加

工
機
を
導
入
し
た
こ
と
で
夜
間
や
休
日
な
ど

で
も
24
時
間
無
人
稼
働
が
可
能
に
な
り
、生
産

性
が
50
％
向
上
し
ま
し
た
。

　将
来
の
展
望
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
当
社
は
創
立
以
来
35
年
目
を
迎
え
て
い
ま

す
が
、
硬
か
っ
た
り
、
粘
り
が
あ
っ
た
り
、
も

ろ
か
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
性
質
を
持

つ
非
鉄
金
属
加
工

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
、
確
固

た
る
地
位
を
築
い

て
き
た
と
自
負
し

て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
培
っ
て
き
た

技
術
力
を
活
か
し

て
、
半
導
体
関
連

で
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

材
以
外
へ
の
事
業

展
開
や
さ
ら
に
は

航
空
機
部
品
や
、

医
療
機
器
部
品
な

ど
の
分
野
へ
の
進

出
を
考
え
て
い
ま

す
。「
さ
ら
に
魅
力

の
あ
る
会
社
」
に

な
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
攻
め
の

姿
勢
で
挑
戦
し
続

け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

代表取締役社長

藤井 政敏さん

創業者兼CEO

岡田 光信さん

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　ト

（東京都墨田区）

株式会社アストロスケール

https://astroscale.com

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　ト

ウォータージェットカッター

旋盤による加工

ロボットと組み合わされた複合加工機

電子ビーム
溶接機

cm

ELSA -ｄ（イメージ）

高校時代にメッセージをもらった毛利衛さんと再会松本零士さんに描いてもらった銀河鉄道999の絵

（写真はすべてアストロスケール提供）
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教
授

　東
田 

有
智

　
37
歳
、男
性
。
長
年
ぜ
ん
そ
く
に
苦
し
み
、ス
テ
ロ
イ
ド
吸
入
な
ど

の
治
療
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
最
近
メ
デ
ィ
ア
で
「
気
管
支
サ
ー
モ
プ

ラ
ス
テ
ィ
」
と
い
う
新
し
い
治
療
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
が
、

ど
の
よ
う
な
治
療
か
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
滋
賀
県 

T
）

　
ぜ
ん
そ
く
は
呼
吸
器
疾
患
の
な
か
で
も
有
病
率
の
高
い
疾
患
で
、

日
本
で
ぜ
ん
そ
く
症
状
を
も
つ
人
は
約
5
0
0
万
人
と
推
定
さ
れ
、

通
院
患
者
数
は
2
5
0
万
人
程
度
存
在
し
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、

ぜ
ん
そ
く
を
根
治
さ
せ
る
治
療
法
は
な
く
、
そ
の
症
状
に
応
じ
て
複

数
の
ぜ
ん
そ
く
薬
を
組
み
合
わ
せ
、
用
量
を
加
減
し
て
症
状
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
物
治
療
が
主
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
薬
物
治
療
だ
け
で
は
ぜ
ん
そ
く
症
状
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
重
症
度
の
高
い
患
者
さ
ん
に
は
有
効
な
治
療
法
が

な
く
、
そ
の
よ
う
な
人
は
ぜ
ん
そ
く
発
作
の
不
安
を
抱
え
、日
常
生

活
が
大
き
く
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。「
気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス
テ
ィ
」

は
、海
外
で
は
す
で
に
2
0
1
1
年
ご
ろ
か
ら
各
国
で
導
入
が
進
ん
で

お
り
、日
本
で
は
、2
0
1
4
年
9
月
に
薬
事
承
認
さ
れ
、2
0
1
5

年
4
月
か
ら
保
険
適
用
さ
れ
ま
し
た
。
気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス
テ
ィ

　
23
歳
、女
性
。
健
康
診
断
で
B
M
I

17
・
2
の
や
せ
す
ぎ
と
指
摘
さ

れ
、
健
康
に
も
影
響
が
出
る
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
影
響

が
あ
り
ま
す
か
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
太
り
に
く
い
体
質
で
し
た
が
、

今
は
こ
れ
以
上
太
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
奈
良
県 

S
）

　
低
体
重（
や
せ
）と
は
B
M
I
※（
体
格
指
数
）が
18
・
5
未
満
を

指
し
ま
す
。
現
在
、
日
本
で
は
20
代
女
性
の
5
人
に
1
人
、
30
代
女

性
の
6
人
に
1
人
が
や
せ
で
、
こ
れ
は
ほ
か
の
年
代
や
男
性
と
比
べ

て
、
さ
ら
に
先
進
国
の
な
か
で
際
立
っ
て
多
い
状
況
で
す
。

　
や
せ
す
ぎ
は
、
心
身
に
多
く
の
好
ま
し
く
な
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
ま
ず
、
や
せ
は
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

低
下
さ
せ
、
月
経
不
順

や
無
月
経
を
引
き
お
こ

す
原
因
の
一
つ
と
な
り

ま
す
。
無
月
経
の
状
態

が
つ
づ
く
と
、
不
妊
や

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
量
は
思
春
期
に
も
っ
と
も
増
加
し
20
歳
前

後
に
最
大
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
時
期
に
や
せ
て
い
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム

不
足
・
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
か
ら
最
大
骨
量
が
少
な
く
な
る
た
め
、

骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
妊
娠
前
に
や

せ
て
い
る
女
性
や
妊
娠
中
に
適
切
な
体
重
増
加
の
な
か
っ
た
女
性
は

低
出
生
体
重
児（
2
5
0
0
g
未
満
）の
出
産
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
低
栄
養
状
態
の
母
体
で
育
っ
た
胎
児
は
、
少
な
い
栄
養
で
生
き

て
い
け
る
か
ら
だ
に
な
る
の
で
出
生
後
は
逆
に
過
栄
養
状
態
と
な

り
、
将
来
的
に
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、
若
い
女
性
の
や
せ
は
、
自
分
自
身
の
健
康
と
と
も
に

次
世
代
の
健
康
に
も
影
響
す
る
と
い
え
ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
に
は
太
っ
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
太
り
た
く

な
い
」
あ
る
い
は
「
や
せ
た
い
」
と
思
う
気
持
ち
は
、
そ
れ
自
体
が
不

健
康
な
食
生
活
や
心
が
落
ち
込
む
原
因
に
な
り
や
す
く
、
悪
化
す
る

と
摂
食
障
害
を
招
く
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
日
々
の
体
重
の
数
値
に

と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化

物
）・
主
菜（
肉
、魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
）・
副
菜（
野
菜
）が
そ
ろ
っ

た
食
事
を
1
日
3
回
し
っ
か
り
と
食
べ
て
い
る
か
、
嗜
好
品
（
菓
子

類
、酒
な
ど
）を
と
り
す
ぎ
て
い
な
い
か
、日
常
的
に
か
ら
だ
を
動
か

し
て
い
る
か
な
ど
、生
活
習
慣
に
目
を
向
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。筋
肉

や
骨
量
が
ふ
え
る
こ
と
で
体
重
が
ふ
え
た
と
し
て
も
、
体
脂
肪
の
多

い
か
ら
だ
よ
り
健
康
的
な
美
し
さ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
最
近
で
は
、

欧
州
で
や
せ
す
ぎ
の
モ
デ
ル
を
起
用
し
な
い
動
き
が
あ
り
、
女
性
の

や
せ
が
多
い
日
本
も
そ
れ
に
つ
づ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

「
や
せ
す
ぎ
」
と
指
摘
さ
れ
た
。

健
康
に
も
悪
影
響
が
あ
る
？

Q

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Q
ぜ
ん
そ
く
治
療
・
気
管
支

サ
ー
モ
プ
ラ
ス
テ
ィ
と
は
？

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談・ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

は
、
気
管
支
鏡
を
用
い
て
行
う
処

置
で
、
気
管
支
鏡
の
鉗
子
口
（
処

置
器
具
を
先
端
か
ら
出
す
た
め
の

穴
）に
バ
ス
ケ
ッ
ト
形
の
電
極
カ
テ

ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
気
管
支
壁
を

約
65
度
で
10
秒
間
ず
つ
加
熱
し
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
ぜ
ん
そ
く
の

気
管
支
収
縮
の
要
因
と
さ
れ
て
い
る
、
厚
く
な
っ
た
気
道
平
滑
筋
の

量
を
減
ら
し
、
気
道
（
気
管
支
な
ど
の
空
気
の
通
り
道
）が
敏
感
に

反
応
し
て
狭
く
な
る
の
を
防
ぎ
、
ぜ
ん
そ
く
症
状
を
緩
和
し
ま
す
。

こ
の
治
療
法
が
有
効
な
ぜ
ん
そ
く
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
ぜ
ん
そ

く
症
状
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
で
、
Q
O
L
（
日
常
生
活
の

質
）の
向
上
が
長
期
的
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
処
置
に
は
、
短
期
入
院
が
必
要
で
、
3
週
間
の
間
隔
を
空
け
、
3
回

行
い
ま
す
。
術
後
は
ぜ
ん
そ
く
専
門
医
の
も
と
で
、
薬
物
治
療
に
よ

り
ぜ
ん
そ
く
症
状
の
管
理
を
継
続
し
ま
す
。
海
外
の
臨
床
試
験
で

は
、
治
療
1
年
後
に
79
％
の
患
者
の
症
状
緩
和
が
認
め
ら
れ
、
さ
ら

に
長
期
経
過
観
察
（
5
年
間
）の
結
果
、
治
療
前
12
ヵ
月
の
平
均
と
比

べ
、
増
悪
が
44
％
減
少
、
救
急
外
来
受
診
は
78
％
減
少
し
た
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
の
治
療
法
は
、
気
管
支
鏡
手
技
が
可
能
で
、
高
用
量

の
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
お
よ
び
長
時
間
作
用
性
β
2
刺
激
薬
で
ぜ
ん

そ
く
症
状
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
18
歳
以
上
の
重
症
ぜ
ん
そ
く

患
者
に
限
り
、
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
専
門
性
が
求
め
ら
れ
る

た
め
、
実
施
可
能
施
設
は
ま
だ
少
な
く
、
当
院
を
含
め
数
施
設
の
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
う 

だ
　 

ゆ
う 

ぢ

回
答
者
▼
新
潟
大
学
大
学
院

　教
授

　曽
根 

博
仁

聖
学
院
大
学

　助
教

　広
瀬 

歩
美

そ
　
ね
　
　
ひ
ろ 

ひ
と

ひ
ろ
　
せ
　
　
あ
ゆ
　
み

体
重（
数
字
）に
と
ら
わ
れ
ず
、

健
康
の
た
め
適
切
な
食
事
と
運
動
を

A

気
管
支
鏡
で
気
管
支
壁
を
加
熱
し
、

症
状
を
緩
和
さ
せ
る
方
法

A

へ
い 

か
つ

か
ん
　
し
　
こ
う

し
　
こ
う

※
B
M
I
＝
体
重
（
kg
）÷
身
長
（
m
）÷
身
長
（
m
）
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新 規 加 入 事 業 所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

株式会社アクロイト

日本プラズマトリート株式会社

Ｕｎｉｖｅｒｓａｌ Ｒｏｂｏｔｓ ＡＳ

ソフトウェアー業（関連会社）

プラズマ洗浄機、およびその部品の設計、輸出入、販売

産業用ロボットの販売・サポート、保守管理

令 和 元 年 ７ 月

令 和 元 年 ８ 月

令 和 元 年 ９ 月

神奈川県

中央区

港区

応

　募

　要

　領

①
皆
さ
ん
の
保
険
料
は
○
○
○
○
○
○

　
に
保
険
料
率
を
か
け
て
算
出
さ
れ
ま

　
す
。

②
40
歳
に
な
っ
た
ら
、
年
1
回
○
○
○

　
○
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
！

③
平
成
30
年
度
は
1
1
、2
6
2
名
が  

　「
○
○
○
」
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

　
た
。

④
駿
河
湾
は
一
番
深
い
地
点
で
の
水

　
深
が
2
、5
0
0
ｍ
あ
り
、
日
本
一

　
○
○
○
と
な
っ
て
い
る
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
女
子
1
0
0
ｍ
ハ
ー

　
ド
ル
の
○
○
○
○
さ
ん
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便

番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」

か「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を

忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、

ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券（
1
泊
1
室
分
）

を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の

計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
11
月
15
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

A
G
C
プ
ラ
イ
ブ
リ
コ（
株
）
　

　
　
　
　
　
　
　
　
千
代
田
修
明
様

（
株
）ジ
ェ
イ
エ
イ
ア
イ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
村
嶋
　
誠
人
様

（
株
）ス
カ
イ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
安
保
加
奈
子
様

ア
ル
コ
ニ
ッ
ク
ス（
株
）
菅
　
　
正
伸
様

M
D
V
ト
ラ
イ
ア
ル（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　御
園
　
涼
子
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

ア
ー
パ
ス
技
研
工
業（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
西
山
　
茂
樹
様

ニ
ス
コ（
株
）
　
　
青
柳
　
梨
紗
様

（
株
）タ
ン
ガ
ロ
イ
　
盛
田
　
壮
登
様

バ
ル
チ
ラ
ジ
ャ
パ
ン（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
大
村
　
美
江
様

ペ
ン
ニ
ッ
ト
ー（
株
）
矢
田
　
良
樹
様

夏
号
（
第
2
1
4
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
保
険
料

②
生
活
習
慣
病

③
医
療
費

④
健
診
結
果

⑤
流
大

●
当
選
者

応
募
総
数
2
6
7
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応
募

1
0
8
名
、
図
書
カ
ー

ド
の
応
募
1
4
2
名
、

不
正
解
17
名
）の
中
か

ら
抽
選
で
、
次
の
方
々

が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
１
８
８
号
　
1
・
6
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
１
８
９
号
　
1
・
6
・
11

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
大
宇
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
↓
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｏ 

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｌ

　
　
　
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
１
９
０
号
　
1
・
6
・
11

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ホ
シ
ザ
キ
東
京
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区
↓
東
京
都
品
川
区

●
第
２
１
９
１
号
　
1
・
6
・
11

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
イ
オ
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
＆

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
１
９
２
号
　
1
・
6
・
13

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
Ｂ
Ｓ
Ｉ
グ
ル
ー
プ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区
↓
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
１
９
３
号
　
1
・
6
・
17

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ト
ー
ヨ
ー
カ
ネ
ツ

　
　
　
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
株
式
会
社

　
　
東
京
都
江
東
区

●
第
２
１
９
４
号
　
1
・
6
・
24

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ケ
ー
ツ
ー
シ
ス
テ
ム

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
１
９
５
号
　
1
・
6
・
24

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ケ
フ
ィ
ア
・

　
　
　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
サ
ー
ビ
ス

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
１
９
６
号
　
1
・
6
・
28

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ミ
ツ
ヤ
フ
ァ
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区
↓
東
京
都
足
立
区

●
第
２
１
９
７
号
　
1
・
7
・
1

　
組
合
会
選
定
議
員
の
選
定
結
果
な
ら
び
に

　
議
員
就
任
の
公
告

●
第
２
１
９
８
号
　
1
・
7
・
4

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ソ
ー
ダ
ス
ト
リ
ー
ム
株
式
会
社

　
　
東
京
都
渋
谷
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
１
９
９
号
　
1
・
7
・
26

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
２
０
０
号
　
1
・
8
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
２
０
１
号
　
1
・
8
・
6

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
バ
ル
チ
ラ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
中
央
区
↓
東
京
都
千
代
田
区

●
第
２
２
０
２
号
　
1
・
8
・
22

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ミ
ツ
ヤ
運
輸
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区

　東京総合健保「野球大会」に、当 健康
保険組合の代表として出場していただくの
は、（株）イワキチームに決定しました。ご健
闘をお祈りいたします。

東京総合健保「野球大会」への
出場チームは（株）イワキに決定

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

　陸上を始めたのは出身地の広島市にいた小学

校のとき。それまではディズニー映画で見たアリエ

ルに憧れて水泳に夢中になっていた。小学校4年

の時に出た地区の記録会で才能を見込まれて、自

宅近くのクラブにスカウトされた。それから見る見

る頭角を現して、すぐに100ｍ走で広島県内トッ

プ、小学校 5・6年生では全国大会に出場した。

中学・高校時代も陸上部に所属し、日本体育大学

に進学、日本を代表する100ｍハードル走者にま

で成長した。「今、状態はとてもいいです。目標は

もちろん来年の東京オリンピックです。日本代表に

選ばれるのは大変ですが、絶対に出てファイナリ

ストになりたいです」。日本建設工業（株）には人

のつながりを大切にする社風があるということを

聞いて入りたいと思った。だから応援してくださる

皆さんのために一生懸命やりたいという。さあ、

「東京2020」目指して頑張れ真子ちゃん！

◆今号の表紙◆

「女子100ｍハードル」
福 部 真 子 さん
（日本建設工業（株）所属）

事業所数

1,129カ所

被保険者数

153,161人

被扶養者数

107,007人

平均標準
報酬月額

365,644円

組
合
の
現
況

8
月
末
現
在

公

　
　
　告

ふく べ 　ま　 こ

クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

ホームページのご活用を！
http: //www.sk-kenpo.or. jpアドレス

　当健康保険組合のホームページはさまざまなシチュ
エーションごとの手続きや給付の内容について、トップ
ページからワンクリックで直接アクセスできます。また、
スマートフォンにも対応していますので、いつでもどこ
からでも、すぐに必要な情報を検索できます。ぜひ一度、
アクセスしてみてください。

ぜひアクセスしてみてください
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