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の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴の一般の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

西伊豆は、荒々しく美しい海岸線と波静かな海水浴場、そして夕日のスポットが
魅力です。また松崎町など歴史を感じさせる街並みもあり、東伊豆とはまた一味
違った趣があります。ぜひ足を延ばしてみましょう。

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

西伊豆
荒々しく美しい海岸線と
波静かな海水浴場、夕日の見どころも多い

周辺ガイド

西伊豆町にある黄金崎は
馬の頭のような形で有名
です。ここからの夕日は見
事で、夕日を浴びると黄褐
色に染まることからこの
名前が付けられました。

黄金崎❶

松崎町にある雲見崎周辺には波静かで水の澄ん
だ海水浴場が点在しています。天気の良い日には
遠くに富士山を眺めることもできます。

雲見崎❹

西伊豆町の堂ヶ島からは近くの洞窟や
海岸線を巡る遊覧船が出ています。4つ
のコースがあり、それぞれに西伊豆の美
しい景観を満喫できます。

堂ヶ島周辺クルーズ❷

松崎町に呉服商家の邸宅と
して明治20年に建てられま
した。なまこ壁が特徴的で、
内部には当時の着物や家財
道具などが展示されており、
見学もできます。

中瀬邸❸

❶

❷

❸

❹

堂ヶ島周辺クルーズ堂ヶ島周辺クルーズ

松崎町松崎町
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収入支出決算の概要

収　　入

支　　出

健 康 保 険 収 入

調整保険料収入

財政調整事業交付金

そ の 他 の 収 入

収 入 合 計

経 常 収 入 合 計

事 務 費

保 険 給 付 費

　法 定 給 付 費

　付 加 給 付 費

納 付 金

　前期高齢者納付金

　後期高齢者支援金

　退職者給付拠出金

　老人保健拠出金・他

保 健 事 業 費

財政調整事業拠出金

そ の 他 の 支 出

支 出 合 計

経 常 支 出 合 計

健康保険

5,931,498

466,708

6,398,206

86,711

6,823

93,534

収　　入
介護保険第２号

被保険者たる被保険者等
１人当たり額（円）

介 護 保 険 収 入

繰 入 金・雑 収 入

収 入 合 計

6,164,536

168

6,164,704

90,118

2

90,121

支　　出
介護保険第２号

被保険者たる被保険者等
１人当たり額（円）

介 護 納 付 金

介護保険料還付金

支 出 合 計

介護保険

収入と支出の 割合をみると
収　　入支　　出

健康保険収入
97.0%

財政調整事業交付金
1.2%

その他の収入
0.4%

調整保険料収入
1.5%

保険給付費
49.2%

納付金
45.5%保健事業費

2.8%

財政調整事業拠出金・
その他の支出  1.6%

事務費
0.9%

法定給付費
49.0%
付加給付費
0.1%

前期高齢者納付金
19.5%
後期高齢者支援金
24.6%
退職者給付拠出金・他
1.4%

決算額（千円）科　　目 被保険者
１人当たり額（円）

決算額（千円）科　　目 被保険者
１人当たり額（円）

科　　目 決算額（千円）

科　　目 決算額（千円） 国
に
納
め
る

介
護
納
付
金
は
約
62
億
円

介
護

保
険

成
29
年
度
、
わ
が
国
の
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻

く
状
況
は
、
収
入
面
で
保
険
料
収
入
が
伸
び
悩
む
一

方
、
支
出
面
で
は
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
過
重
な
負

担
が
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
人
口
の
高
齢
化
や

医
療
の
高
度
化
に
よ
り
国
民
医
療
費
の
増
加
は
依
然
と
し
て
続

い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
、
当
健
康
保
険
組
合
に
お
き
ま
し
て
は

被
保
険
者
数
が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
プ
ラ
ス
要
因
と
な
り
、
収

入
面
で
保
険
料
収
入
が
28
年
度
比
で
26
億
2
千
万
円
増
と
な
り

ま
し
た
。
支
出
面
で
は
保
険
給
付
費
が
同
比
で
15
億
7
千
万
円

増
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
が
11
億
4
千
万
円
増
と
な

り
ま
し
た
。
29
年
度
の
単
年
度
収
支
で
あ
る
経
常
収
支
は
34
億

6
千
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
こ
れ
か
ら

も
厳
し
く
、
被
保
険
者
数
、
標
準
報
酬
・
賞
与
の
大
幅
な
増
加

は
見
込
め
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
医
療
費
の
増
加
や

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
負
担
増
加
も
併
せ
、
健
保
財
政

は
さ
ら
に
厳
し
い
状
況
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
み
な
さ
ま
に

は
、健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
現
状
を
ご
理
解
の
う
え
、日
々

の
健
康
管
理
に
努
め
ら
れ
、
医
療
費
節
減
に
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
収
入
総
額
は
前
年
度
よ
り
29
億
円
増
の
6
4
7
億
円
で
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
み
な
さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
保
険
料
で

す
。
そ
の
他
の
収
入
で
は
健
保
連
の
行
っ
て
い
る
財
政
調
整
事

業
交
付
金
7
億
9
千
万
円
、
利
子
収
入
や
直
営
保
養
所
か
ら
の

収
入
1
億
8
千
万
円
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
収
入
科
目
の
う
ち
調
整
保
険
料
収
入
、
財
政
調
整
事

業
交
付
金
な
ど
を
除
い
た
6
3
0
億
円
が
経
常
収
入
と
な
り

ま
す
。

　
支
出
科
目
の
う
ち
、
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
の
が
み

な
さ
ま
の
医
療
費
や
各
種
給
付
金
の
支
払
い
に
あ
て
ら
れ
た
保
険

給
付
費
で
、2
9
7
億
円
を
支
出
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た「
前
期
高
齢
者
納
付
金
」、「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」な
ど

の
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
2
7
5
億
円
を
拠
出
し
ま
し

た
。
前
年
度
に
比
べ
11
億
4
千
万
円
増
と
な
り
、
保
険
料
に
占
め

る
割
合
は
43
・
8
％
と
昨
年
同
様
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
支
出
総
額
は
6
0
5
億
円
で
、こ
の
う
ち
財
政
調
整
事
業
拠
出

金
な
ど
を
除
い
た
5
9
5
億
円
が
経
常
支
出
合
計
と
な
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
保
険
料
は
、
40
歳
以
上
の
被
保
険
者
よ
り
健
康

保
険
の
保
険
料
と
と
も
に
納
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
健
康
保
険
の
保
険
料
と
同
様
に
毎
月
の
給
料
と
賞
与
か
ら

差
し
引
か
れ
て
お
り
ま
す
。

　
29
年
度
の
介
護
保
険
収
入
は
59
億
3
千
万
円
で
、
１
人
当
た

り
8
6
、7
1
1
円
と
な
り
ま
し
た
。一
方
、支
出
は
国
に
納
め
る

介
護
納
付
金
が
61
億
6
千
万
円
で
1
人
当
た
り
9
0
、1
1
8
円

で
29
年
度
は
28
年
度
に
比
べ
て
約
8
億
5
千
万
円
の
増
と
な
り

ま
し
た
。
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納
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増
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り
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増
と
な
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、

組
合
財
政
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厳
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い
情
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が
続
く
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「保険給付金支給決定通知書」が
　閲覧できます https://sk-kenpo.mhweb.jp/URL

マイヘルスウェブは当健保組合のホームページから
アクセスできます！　　

7月17日
から

名前：ヘロン
マイヘルスウェブの案内役
白サギの男の子名前：ハイラ

「保険給付金支給決定通知書」までのアクセスのしかた
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

トップページ
（ここからログイン）

マイヘルスウェブを初めてご利用する際は、保険
証に記載されている情報が必要です。お手元に
保険証をご用意のうえ、初回登録してください。

ここを
クリック

ここを
クリック!

初回登録画面

70歳以上の高額療養費・高額介護合算療養費
の自己負担限度額が引き上げに

高額療養費 高額介護合算療養費

区分 70歳以上の自己負担限度額※1 （世帯ごと）／月額 70歳以上の自己負担限度額※1 
／年額（8月1日～翌年7月31日）外来（個人ごと）／月額

Ⅲ 標準報酬月額
83万円以上 212万円

Ⅱ 標準報酬月額
53万～79万円 141万円

Ⅰ 標準報酬月額
28万～50万円 67万円

一般 標準報酬月額
26 万円以下

18,000円
（年間上限 144,000円）

57,600円
〈44,400円〉 56万円

Ⅱ住民税非課税
8,000円

24,600円 31万円
Ⅰ住民税非課税

（所得が一定以下） 15,000円 19万円 ※2 

〈　〉は直近12カ月間に同じ世帯で3カ月以上高額療養費に該当した場合の4カ月目以降の金額です。

マイヘルスウェブで

ここを
クリック!

　標準報酬月額28万円以上の現役並み所得区分を3段階に細分化し、自己負担限度額が下表のように引き上げられます。
「現役並み」の区分では、高額療養費の外来（個人ごと）の限度額が廃止されます。また、標準報酬月額26万円以下の「一般」
の区分については外来の自己負担限度額が引き上げられます。

※1 対象世帯に70～74歳と70歳未満が混在する場合、まず70～74歳の
　　自己負担額に70歳以上の限度額を適用した後、残る負担額と70歳未満
　　の自己負担額を合わせた額に70歳未満の限度額を適用。
※2 介護サービス利用者が世帯内に複数いる場合、医療保険分は19万円、
　　介護保険分は31万円の限度額を適用。

「現役並み」の区分Ⅰ、Ⅱの人は、窓口支払い時に
「限度額適用認定証」を提示すると、区分に応じ
た自己負担限度額までの支払いですみます。

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
〈140,100円〉

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
〈93,000円〉

  80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
〈44,400円〉

現
役
並
み

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ログイン後のトップページ画面

MY データの画面

保険給付金支給明細画面

　スマホのアプリでもマイヘルスウェブが利用
できます。公式ストア〔App Store〕〔Google 
play〕でダウンロード（無料）できます。

スマホ
アプリから
でも利用
可能です！

http://www.sk-kenpo.or.jp/

マイヘルスウェブは当健保組合のホームページからアクセスできます。
ホームページからは健康保険制度の一部改正や
次々に更新されるマイナンバーの話題などの情報収集もできます。
申請書のダウンロードや手続き方法のご案内、最新の健康保険制度の解説も
公開していますので、定期的にホームページをご覧ください。

1

2

保険給付金支給決定通知書ＰＤＦダウンロード画面4

3

平成30年
8月から

ここを
クリック!
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ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と必ずお申し出ください。

契約保養施設ガイド

ラフォーレ倶楽部

佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」得々チケット

生命の森リゾート

7 6



「要治療」
「要精密検査」が
あったら
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　今の健康状態をキープしましょう。た
だし、検査を受けた時点で正常だからと
いって自分の健康を過信しないこと。加
齢や環境変化によって、健康状態が悪化
することもあります。正常の範囲内でも
数値が悪化している項目があったら注意
し、よい生活習慣を続けていきましょう。

「正常」
「異常なし」
だったら

「要再検査」
「経過観察」が
あったら

1 健診は毎年受けて、健診結果を保管しておく。

2 健診結果は数年分を見比べて変化を見る。

3 要経過観察の場合は、生活習慣を改善する。

4 再検査や精密検査は必ず受ける。

5 要治療となったら、ただちに受診する。

健 診 結 果 を
生 か す ポイ ント
は こ れ  ！

　「特に症状もないし」「そういう体質だ
から」などと軽く考え、放置していませ
んか。病気の可能性が高い状態ですの
で、できるだけ早く専門の医療機関を
受診して詳しい検査を受けてください。
せっかく見つかった病気の兆候をみすみ
す放置して、後悔することがないように。

　「毎年ひっかかるんだよ」と、再検査
を受けない人が多くいますが、重大な病
気の兆候の可能性もありますので、健診
結果に書いてある指示に従ってください。
早期に確認することがとても大切です。

※契約健診機関の所在地、自己負担額、TEL、FAX等については、当組合ホームページの契約健診機関検索にてご確認ください。
※被扶養者については、どの健診コースを受診した場合でも、4,200円～の自己負担が発生いたします。

生活習慣病健診および主婦健診（一部健診機関を除く）については、被保険者は無料、被扶養者は
4,200円～の自己負担で受診できる健診機関で、おすすめです。

被保険者、被扶養者ともにすべての健診コースで自己負担が発生する健診機関です。

A 契約健診機関（全国416カ所と契約）

Ｂ 契約健診機関（全国93カ所と契約）

生活習慣病健診 人間ドック ＋
婦人科項目

主婦健診 人間ドック

被保険者

被扶養者

無 料

4,200円

無 料
（一部自己負担あり）

4,200円～

自己負担あり
自己負担額は健診機関ごとに異
なりますので、詳しくは契約健診
機関検索にてご確認ください。

自 己 負 担 額

年1回の健診で 安 心健診を健康管理に
役立てましょう!
　生活習慣病は多くの場合自覚症状のないまま進行します。

健診を受けないままでいると、知らないうちに＂病気の芽＂

が体の中で育ってしまうかもしれません。

　定期的に健診を受け、よい生活習慣を続けることが、健康

寿命を延ばすことにつながります。「予防医療」の時代にな

りつつある今、病気を＂芽＂のうちに摘むチャンスを逃さない

ようにしましょう。

平均寿命と健康寿命との差が女性は12年もあります

　「健康寿命」は、日常生活に制限がなく自立して過ごせる期間のこと

です。平均寿命と健康寿命の差は、医療や介護が必要な期間を意味します。

　この不自由な期間が、平均で男性8.84年、女性12.35年もあります。

脳卒中や心筋梗塞、認知症、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）

などがその主な原因になっています。

　不自由な期間をできるだけ短くするためには、運動、食生活、禁煙、節酒

などにより生活習慣病の発症を予防することが大切です。年1回の健診は、

生活習慣を見直すよいきっかけとなります。

●平均寿命と健康寿命の差（平成28年）

健
保
組
合
の
補
助
が
あ
っ
て

お
ト
ク
で
す
！

　も
し
、
自
分
で
健
診
を
受
け
よ
う
と
し
た
ら
、
数

千
円
〜
数
万
円
を
自
分
で
負
担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
健
保
組
合
の
健
診
な
ら
、
補
助
が
受
け
ら
れ

お
ト
ク
に
受
診
で
き
ま
す
。

　当
健
保
組
合
で
は
、
と
く
に
ご
家
族
（
被
扶
養
者
）

の
健
診
の
受
診
率
向
上
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
健

保
組
合
に
加
入
し
て
い
る
メ
リ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

ご家族（被扶養者）も
健診を必ず受けてください !

　健診は被扶養者のみなさんも受けること
になっています。ご家族の方が健診を受け
たかどうか、また健診結果はどうだったか
など、家族同士で確認してみましょう。

男性

女性

平均寿命 80.98歳

平均寿命 87.14歳

健康寿命 72.14歳
8.84年

12.35年健康寿命 74.79歳

出典：第11回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料

特定保健指導
対象になったらぜひ参加を
「積極的支援」と
「動機づけ支援」の
２種類があります

　健康保険組合は生活習慣病のリスクが高い40歳以上の人に対して特定保健
指導への参加をご案内します。保健師・管理栄養士などが、健診結果をもとに
あなたとの話し合いで生活習慣改善目標を決め、６カ月間にわたってサポートし
ます。健康管理のプロに相談できるよいチャンスですので、ぜひご参加ください。
費用は全額健康保険組合負担となります。原則として事業所を通じてお申し込み
ください。詳しくは、保健事業課までお問い合わせください。

特定保健指導は生活習慣病のリスクが重なっている方が対象です
　特定健診を受けた結果、①腹囲、②ＢＭＩの数値が一定以
上の方は、内臓脂肪が蓄積していると考えられます。これ
に加えて③血糖、④血圧、⑤脂質異常、⑥喫煙習慣のリスク
が重なっていると、メタボリックシンドローム該当者や予備
群となり、糖尿病や脳卒中、心筋梗塞などになるリスクが

高くなります。深刻な病気を未然に防ぐために、リスクが
重なっている方に特定保健指導を実施します。特定保健指導
には２種類あり、生活習慣病のリスクが高い方は「積極的支
援」、リスクが中程度の方は「動機づけ支援」となります。

内臓脂肪をチェック

＋
リスクの重なりをチェック

③血糖値が高い
④血圧が高い
⑤脂質異常がある
⑥喫煙習慣がある

リスク　中　　動機づけ支援
初回面接 ＋ ６カ月後の評価

リスク　高　　積極的支 援
初回面接 ＋ 毎月の継続的支援 ＋ 
中間評価 ＋ ６カ月後の評価

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

①腹囲 と ②BMI で
内臓脂肪の蓄積をチェック

※BMI=体重（kg）÷身長（m）2

※

①腹囲：男性85cm以上、女性90cm以上 ②BMI：25以上 ③血糖：空腹時血糖100mg/dL以上またはヘモグロビンA1ｃ5.6％以上 ④血圧：
収縮期血圧130mmHgまたは拡張期血圧85mmHg以上 ⑤脂質異常：中性脂肪150mg/ｄL以上またはHDLコレステロール40mg/ｄL未満

特定健診での保健指導判定値

無料
です
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快　汗

❷江戸東京たてもの園
平成5（1993）年にオープンした。江戸時代から昭和にかけてのさまざまな建物が展示
されている。7ヘクタールの広大な敷地があり、時間をかけてゆっくりと見て回りたい。

❺田無神社
創立は鎌倉時代の正応年間。初めは田無北部
の谷戸というところにあったが、江戸時代の
元和年間に現在の地に分祀、さらに寛文年間
に神社を遷座した。明治5（1872）年に田無
神社と名を改めた。主祭神は大国主命。

❽三宝寺
石神井公園の三宝寺池
近くにある真言宗の寺院。
応永元（1394）年の創立
となる。練馬区の有形文
化財である山門（御成門）
や勝海舟邸から移築した
長屋門などがある。

❾池淵史跡公園
昭和47～48（1972～1973）年にこの遺跡の
発掘調査が行われ、旧石器時代、縄文時代、
中世の遺跡が発見された。とくに縄文時代の
竪穴式住居は公園内で16軒確認された。現在
は区立池淵史跡公園として保存され、地表に
遺構の位置が表示されている。

小金井公園

石神井公園

池淵史跡公園

武蔵関公園

三宝寺

江戸東京
たてもの園

田無神社

総持寺
東伏見
稲荷神社

Walking Course

❸

中央本線
東小金井駅

花小金井駅 武蔵関駅東伏見駅
西武
柳沢駅

田無駅

武蔵境駅

三鷹駅

上井草駅
上石神井駅

吉祥寺駅

西武池袋線

西荻窪駅

❼武蔵関公園
武蔵野の面影が残るひょうたん型をした練馬区立公園。園内にある
富士見池では春から秋にかけてボート遊びが楽しめる。

❺
❹

❾

❷

石神井公園駅

11石神井公園駅
大正 4 年（1915）年に
石神井駅として開業、昭
和8年に石神井公園駅
に改称された。1日の乗
降人数は約8万人。

10石神井公園
井の頭池、善福寺池と並び武蔵野三大湧水地として知られる。その湧水を
利用して作られた都立公園。園内には三宝寺池と石神井池の2つの池が
ある。武蔵野の面影を濃く残し、都会の中のオアシスとなっている。

❶武蔵小金井駅
大正13（1924）年、観桜用
の仮乗降場ができたのち、
翌年正式に停車場となった。
1日の乗降人数は約6万人。

❶
武蔵小金井駅

❻東伏見稲荷神社
西東京市にある稲荷神社で昭和 4（1929）年に京都伏見稲荷神社より
分霊を勧請した。東伏見という地名はこの神社ができてからつけられた。
京都の伏見稲荷同様、境内には多くの赤い鳥居が立ち並んでいる。

❼
❻

❽

11

●コース距離：21.5km

●歩行時間：6.5時間

❶武蔵小金井駅
　↓3.5km
❷江戸東京たてもの園
　↓1.0km
❸小金井公園
　↓4.2km
❹総持寺
　↓0.2km
❺田無神社
　↓2.0km
❻東伏見稲荷神社
　↓2.3km
❼武蔵関公園
　↓4.8km
❽三宝寺
　↓0.5km
❾池淵史跡公園 
　↓0.5km
10石神井公園
　↓2.5km
11石神井公園駅

❹総持寺
田無駅近くにある真言宗の寺院。江戸
初期の元和年間の開創となる。関東三
十六霊場の第十番札所となっている。
境内には樹齢500年以上といわれる
市の天然記念物大ケヤキがある。

10

西武新宿線

武蔵小金井駅から小金井公園、
田無神社、東伏見稲荷神社、
武蔵関公園から石神井公園を経て
石神井公園駅へと歩く半日コース

江戸東京たてもの園内
にあるボンネットバス

❸小金井公園
小金井市と小平市、西東京市、武蔵野市にまたがる敷地面積80ヘクタール
の広大な面積を持つ都立公園。園内には約1800本の桜の木が植えられて
おり、花見の名所としても人気が高い。

さん　ぽう　じ

しゃく じ　 い　こう えん

た　なし じん じゃ

そう　じ　 じ
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　マ
ー
ク
テ
ッ
ク（
株
）は
非
破
壊
検
査
用

品
・
機
器
と
印
字
・
マ
ー
キ
ン
グ
装
置
の
製

造
・
販
売
を
行
っ
て
い
る
会
社
で
す
。
大
田

区
に
あ
る
本
社
を
お
訪
ね
し
て
代
表
取
締
役

社
長
の
西
本
圭
吾
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　会
社
の
沿
革
に
つ
い
て

　教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
社
の
設
立
は
1
9
5
5
年
、特
殊
塗
料（
株
）

と
い
う
探
傷
剤
の
化
成
品
メ
ー
カ
ー
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
発
足
当
初
は
主
に
航
空
機

部
品
の
表
面
の
キ
ズ
を
検
出
す
る
化
成
品
を
製

造
・
販
売
し
て
い
ま
し
た
。
業
務
の
拡
大
と
と
も

に
1
9
6
4
年
に
神
奈
川
県
横
須
賀
市
に
久
里

浜
工
場
を
開
設
し
ま
し
た
。
80
年
代
に
入
っ
て

か
ら
は
マ
ー
キ
ン
グ
事
業
も
開
始
し
、1
9
8
7

年
に
は
マ
ー
ク
テ
ッ
ク（
株
）と
社
名
変
更
し
ま

し
た
。
1
9
9
9
年
に
千
葉
県
成
田
市
に
成
田

工
場
を
開
設
し
、
研
究
開
発
と
化
成
品
製
造
、

機
械
製
造
を
同
工
場
に
集
約
し
ま
し
た
。
ま
た

現
在
、
海
外
拠
点
と
し
て
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
駐
在

員
事
務
所
、
中
国
と
韓
国
と
タ
イ
に
グ
ル
ー
プ

会
社
が
あ
り
ま
す
。グ
ル
ー
プ
全
体
で
約
2
5
0

名
の
従
業
員
が
働
い
て
い
ま
す
。

　業
務
の
内
容
に
つ
い
て

　教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
社
の
事
業
は
「
非
破
壊
検
査
事
業
」と「
マ

ー
キ
ン
グ
事
業
」が
大
き
な
柱
と
な
っ
て
い
ま
す
。   

　「
非
破
壊
検
査
事
業
」
は
、
破
損
・
破
壊
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
も
の
で
、
人
間
で
い
え

ば
健
康
診
断
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
自
動
車
、

鉄
道
、
航
空
機
、
橋
梁
、
発
電
所
、
化
学
プ
ラ
ン

ト
な
ど
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
非
破
壊
検

査
の
た
め
の
染
色
浸
透
剤
や
、
磁
粉
、
電
流
、
紫

外
線
を
利
用
し
た
検
査
機
器
を
ご
提
供
し
て
い

ま
す
。

 

「
マ
ー
キ
ン
グ
事
業
」
は
工
業
製
品
に
材
質
や

寸
法
、
製
造
者
マ
ー
ク
等
を
印
刷
す
る
も
の

で
、い
わ
ば
製
品
の
品
質
保
証
ス
タ
ン
プ
で
す
。

マ
ー
キ
ン
グ
に
よ
り
、
万
が
一
製
品
に
不
備
が
あ

っ
た
場
合
で
も
不
良
品
を
特
定
し
、
迅
速
に
対

策
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
マ
ー
キ

ン
グ
を
行
う
印
字
装
置
、マ
ー
キ
ン
グ
装
置
、
刻

印
装
置
の
製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
現
在
、
日
本
国
内
で
は
後
継
者
不
足
に
よ
る

中
小
企
業
の
廃
業
が
危
ぶ
ま
れ
る
2
0
2
5
年

問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
社
会
状
況
を
ふ
ま
え
て
、
品
質
保
証
に

関
連
す
る
〝
き
ら
り
と
光
る
技
術
を
持
っ
た
中

小
製
造
企
業
〞の
受
け
皿
と
な
る
よ
う
な
技
術

承
継
事
業
を
構
築
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ら
の
企
業
の
持
つ
技
術
を
東
南
ア

ジ
ア
、中
国
、イ
ン
ド
、北
米
な
ど
の
地
域
に
展

開
す
る
事
業
も
合
わ
せ
て
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
2
0
1
5
年
に
当
社
は
創
業
60
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
1
0
0
年
さ
ら
に

そ
れ
以
上
続
く
「
品
質
保
証
を
科
学
す
る
モ
ノ

づ
く
り
集
団
」
と
し
て
社
会
に
安
全
と
安
心

を
提
供
で
き
る
企
業
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

センサー選別機のリーディングカンパニー、
技術革新と情熱をもってお客様への責任を果たす

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（埼玉県さいたま市）

トムラソーティング株式会社

http://www.tomra.com/ja-jp

非破壊検査とマーキング装置による
品質保証を通して社会に安全と安心を提供

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（東京都大田区）

マークテック株式会社

http://www.marktec.co. jp/

　ト
ム
ラ
ソ
ー
テ
ィ
ン
グ（
株
）は
、廃
棄
物
、

鉱
山
資
源
、
食
品
向
け
の
セ
ン
サ
ー
選
別
機

の
開
発
・
製
造
・
販
売
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行

っ
て
い
る
会
社
で
す
。
さ
い
た
ま
市
に
あ
る
本

社
を
お
訪
ね
し
て
代
表
取
締
役
の
佐
々
木
恵

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
沿
革
に
つ
い
て

　教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
社
の
本
社
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
あ
る
Ｔ
Ｏ
Ｍ

Ｒ
Ａ
で
す
。
2
0
1
5
年
に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
優

秀
企
業
に
選
出
さ
れ
、
国
際
ユ
ー
ザ
ー
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
イ
ス
最
優
秀
賞
や
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ワ

ー
ド
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
21
カ
国
に
現
地
法

人
を
持
ち
、
グ
ル
ー
プ
全
体
で
3
、4
2
0
人
の

従
業
員
が
働
い
て
い
ま
す
。
当
社
は
そ
の
Ｔ
Ｏ

Ｍ
Ｒ
Ａ
の
日
本
法
人
で
、
2
0
1
0
年
に
テ
ィ
ー

テ
ッ
ク（
株
）と
い
う
名
前
で
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
2
0
1
3
年
に
現
在
の
ト
ム
ラ
ソ
ー
テ
ィ
ン

グ（
株
）に
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　お
仕
事
の
内
容
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

　な
の
で
し
ょ
う
か
？

　　
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｒ
Ａ
本
社
に
は
大
き
く
分
け
て
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
自
動
回
収
機
を
扱
う
「
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
事
業
部
」
と
セ
ン
サ
ー
選
別
機
を
扱

う
「
ソ
ー
テ
ィ
ン
グ
事
業
部
」
の
2
つ
の
事
業
部

が
あ
り
ま
す
。

　
当
社
は
そ
の
う
ち
の
「
ソ
ー
テ
ィ
ン
グ
事
業

部
」
の
一
員
と
な
っ
て
お
り
、
本
社
で
製
造
し
た

セ
ン
サ
ー
選
別
機
の
国
内
向
け
販
売
と
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
社
の
ソ
ー
テ
ィ
ン
グ
事
業
は
さ
ら
に
①
リ

サ
イ
ク
ル
事
業
部
、
②
マ
イ
ニ
ン
グ
事
業
部
、

③
フ
ー
ド
事
業
部
の
３
つ
に
分
か
れ
て
お
り
、

廃
棄
物
、
鉱
山
資
源
、
食
品
な
ど
の
セ
ン
サ
ー

選
別
機
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
サ
ー
選
別
機
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は

次
の
３
点
で
す
。

①
セ
ン
サ
ー
が
投
入
原
料
を
き
ち
ん
と
識
別
で

き
る
良
い
目
を
持
っ
て
い
る
こ
と
。

②
識
別
し
た
も
の
を
正
し
く
仕
分
け
る
こ
と
が

で
き
る
機
械
的
な
技
術
が
あ
る
こ
と
。

③
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
き
ち
ん
と
お
応
え
で
き

る
最
適
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。

　
当
社
の
場
合
、
セ
ン
サ
ー
開
発
か
ら
機
械
製

造
ま
で
自
社
で
行
っ
て
お
り
、
熟
練
し
た
エ
ン

ジ
ニ
ア
が
揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
客
様
の
要

望
に
対
し
て
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
で
き
る
と

い
う
強
み
が
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
日
本
の
場
合
、こ
れ
ま
で

は
手
選
別
に
頼
り
、
ま
た

そ
れ
に
よ
っ
て
良
い
精
度
を

出
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
年
々
人
材
不
足
が
深

刻
に
な
り
、
安
定
操
業
の

た
め
に
機
械
化
の
ニ
ー
ズ
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。実
際

２
０
１
０
年
の
会
社
発
足

以
来
、
販
売
台
数
は
順
調

に
伸
び
て
き
て
い
ま
す
。
将

来
的
に
も
当
社
の
機
械
に

対
す
る
需
要
は
さ
ら
に
増

え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
当
社
で
は
「
技
術
革
新

と
情
熱
を
も
っ
て
お
客
様

へ
の
責
任
を
果
た
す
」
と

い
う
こ
と
を
社
是
と
し
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
お
客

様
の
ご
要
望
に
的
確
に
お

応
え
し
、
さ
ら
な
る
事
業

の
発
展
に
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

代表取締役

佐々木 恵さん
代表取締役社長

西本 圭吾さん

染色浸透探傷剤スーパーチェックシリーズ

千葉県成田市にある成田工場

東京都大田区にある本社ビル

日本法人のイメージポスター 食品選別機 ジニアス

廃棄物処理システム オートソート食品選別機 ブリザード

航空機産業向け
紫外線探傷灯
スーパーライトD-10LS
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電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯・PHSからも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでも受けられます

回
答
者
▼
公
益
財
団
法
人
日
本
心
臓
血
圧
研
究
振
興
会
附
属
榊
原
記
念
病
院（
東
京
都
）

循
環
器
内
科
部
長
・
内
科
系
集
中
治
療
部
門
部
門
長

桃
原 

哲
也

　
56
歳
の
夫
。
人
間
ド
ッ
ク
で
無
症
候
性
心
筋
虚
血
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
心
臓
の
病
気
は
胸
が
痛
く
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
と
く
に
症
状
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
ど
の
よ
う
な
病
気
か
教
え

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
夫
は
糖
尿
病
で
治
療
中
で
す
。（
千
葉
県 

A
）

「
無
症
候
性
心
筋
虚
血
」
の〝
無
症
候
〞と
は
、症
状
が
な
い
状
態
、

〝
虚
血
〞と
は
、
血
が
足
り
な
い
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
心
臓
は
、
1
日
約
10
万
回
拍
動
し
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
臓

器
で
す
。
そ
の
心

臓
に
栄
養（
酸
素

な
ど
）を
供
給
す

る
動
脈
を〝
冠
状

動
脈（
冠
動
脈
）〞

と
い
い
ま
す
。
心

臓
は
3
本
の
冠
動

　
38
歳
、
女
性
。
か
か
と
の
カ
サ
カ
サ
が
気
に
な
り
、
保
湿
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
治
り
ま
せ
ん
。
最
近
、
水
虫
で
も
か
か

と
が
カ
サ
カ
サ
に
な
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
現

れ
ま
す
か
。
ち
な
み
に
夫
は
水
虫
で
す
。（
長
崎
県 

I
）

　
足
の
裏
の
皮
膚
は
乾
燥
す
る
と
カ
サ
カ
サ
し
て
、
か
か
と
が
ひ
び

割
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
症
状
は
実
は
水
虫

（
足
白
癬
）
で
も
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す
。

　
水
虫
を
治
さ
ず
長
年
放
置
す
る
と
、
足
の
裏
全
体
に
波
及
し
、
角

質
増
殖
型
足
白
癬
に
移
行
し
ま
す
。
こ
の
タ
イ
プ
の
水
虫
で
は
水
疱

も
生
じ
ず
、
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
足
の
裏
、
と
く

に
か
か
と
の
角
質
層
が
厚
く
硬
く
な
り
ま
す
。
夏
よ
り
も
冬
に
症

状
が
強
く
出
や
す
い
た
め
、
単
な
る
加
齢
に
伴
う
変
化
や
、
あ
か
ぎ

れ
と
勘
違
い
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
し
て
ほ
と
ん

ど
の
人
が
水
虫
と
思
わ
な
い
で
放
置
し
た
り
、
ご
相
談
者
の
よ
う
に

保
湿
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
そ
の
場
を
し
の
い
だ
り
し
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

　
こ
の
角
質
増
殖

型
足
白
癬
は
放
置

す
る
と
、
爪
白
癬
を

引
き
お
こ
し
た
り
、

家
族
な
ど
へ
の
感
染

源
に
な
っ
た
り
す
る

の
で
、
早
め
の
治
療

が
必
要
で
す
。
軽
症
の
場
合
に
は
抗
真
菌
薬
を
根
気
よ
く
塗
る
と
治

り
ま
す
。
角
質
が
厚
い
場
合
に
は
、
外
か
ら
薬
を
塗
っ
て
も
白
癬
菌

が
潜
ん
で
い
る
角
質
の
奥
の
ほ
う
ま
で
届
か
な
い
た
め
、
抗
真
菌
薬

を
2
カ
月
ほ
ど
内
服
す
る
の
が
一
般
的
な
治
療
で
す
。
の
ん
だ
薬
が
角

質
層
の
内
側
か
ら
浸
透
し
て
効
き
目
を
発
揮
す
る
た
め
、
確
実
な
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
や
副
作
用
・
併
用
禁
忌
な

ど
で
抗
真
菌
薬
を
内
服
で
き
な
い
人
に
は
抗
真
菌
薬
を
塗
っ
て
ラ
ッ

プ
で
密
封
す
る
方
法
や
尿
素
軟
こ
う
な
ど
の
角
質
溶
解
薬
と
の
併
用

も
あ
る
程
度
有
効
で
す
。

　
足
の
裏
が
カ
サ
カ
サ
す
る
病
気
は
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
確
実
に

診
断
す
る
た
め
に
は
顕
微
鏡
で
白
癬
菌
が
い
る
か
を
調
べ
る
必
要
が

あ
る
の
で
、
専
門
医
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人

は
家
で
は
た
い
て
い
素
足
で
生
活
す
る
た
め
、
水
虫
の
同
居
人
が
い
れ

ば
、
家
庭
内
で
感
染
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
家
族
全
員
で
き

ち
ん
と
水
虫
を
治
療
し
、
感
染
源
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

角
質
増
殖
型
足
白
癬
…
表
面
は
カ
サ
カ
サ
乾
燥
し
て
、
こ
す
る
と
ボ
ロ
ボ
ロ
皮
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　む
け
、
ひ
び
割
れ
を
お
こ
す
こ
と
も
あ
る
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

か
か
と
の
カ
サ
カ
サ
が
治
ら
な
い
。

水
虫
の
可
能
性
も
あ
る
？

Q

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Q
胸
の
痛
み
が
な
い
の
に
心
筋
虚
血
に
。

無
症
候
性
心
筋
虚
血
と
は

ど
ん
な
病
気
？

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談・ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

脈
で
酸
素
な
ど
を
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
冠
動
脈
が
狭
窄
（
細
く
な
っ
た
状
態
）
に
な
り
、
階
段
の
上

り
や
早
足
な
ど
の
際
に
胸
痛
や
胸
の
締
め
つ
け
ら
れ
る
感
じ
が
生
じ

る
病
気
が
、
狭
心
症
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
今
回
ご
相

談
の
無
症
候
性
心
筋
虚
血
と
は
、
冠
動
脈
に
狭
窄
は
あ
る
が
、
症
状

が
出
な
い
状
態
で
す
。
と
く
に
、
糖
尿
病
の
人
は
冠
動
脈
に
狭
窄
が

あ
っ
て
も
症
状
が
出
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
病
気
が
怖
い
の
は
、
症
状
が
な
い
の
で
重
症
に
な
る
ま
で
気
が

つ
か
な
い
点
で
す
。
指
摘
さ
れ
る
き
っ
か
け
は
、
健
康
診
断
の
心
電

図
異
常
や
肺
の
病
気
で
C
T
を
撮
っ
た
と
き
に
偶
然
冠
動
脈
の
石
灰

化
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
無
症
候
性
心
筋
虚
血
と
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、
循
環
器
専
門
医

を
受
診
し
て
、
運
動
負
荷
テ
ス
ト
や
造
影
剤
を
使
用
し
た
冠
動
脈

C
T
検
査
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
カ
テ
ー
テ
ル
（
冠
動
脈
造
影
）
検

査
を
行
い
、
最
終
診
断
が
な
さ
れ
ま
す
。
冠
動
脈
の
狭
窄
の
程
度
や

場
所
に
よ
り
、
薬
物
治
療
か
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
（
ス
テ
ン
ト
植
え
込

み
術
）、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合

で
も
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
人
は
そ
の
治
療
や

禁
煙
は
必
須
で
す
。
ま
た
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
適
度
な
運
動
や
食

事
療
法
で
適
正
な
体
重
の
維
持
は
基
本
か
つ
重
要
で
す
。

　
ご
主
人
も
糖
尿
病
を
治
療
し
つ
つ
、
循
環
器
専
門
医
に
受
診
し
、

運
動
負
荷
テ
ス
ト
な
ど
必
要
な
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

と
う
　
ば
る
　
て
つ
　
や

回
答
者
▼
仲
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
埼
玉
県
）
院
長

　仲 

弥

な
か
　
わ
た
る

角
質
増
殖
型
足
白
癬
の
可
能
性
。

専
門
医
で
白
癬
菌
が
い
る
か
確
認
を

A

心
臓
の
冠
動
脈
が
細
く
な
る
が
、

糖
尿
病
で
は
症
状
が
な
い
場
合
も

A
き
ょ
う
さ
く

あ
し

　は
く

　せ
ん

す
い 

ほ
う
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①抽選専用の申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸ（03-5232-
　5029）または郵送にて当健康保険組合までお送りください。
　＊申込用紙は、下記「抽選申込書」をそのまま切り取るか、
　　コピーしてご使用ください。また、ホームページの「抽選申
　　込書」をダウンロードして使用することもできます。
②９月28日（金）までに受付した申込書につきまして抽選を行

　い、結果は当選者へ10月5日（金）に郵送でお知らせいた
　します。
③10月15日（月）午前9時より空室を対象に電話予約を開始い
　たします。（連泊の予約可）
④申し込みにつきましては、1グループ1枚（第一希望）でお願
　いします。

キ　リ　ト　リ

「天城の里20」の年末年始の
　利用は抽選専用の申込用紙で

注
意
事
項

（○で囲む） 車・電車交通手段

天城の里20 年末年始 抽選申込書
太枠内をご記入ください。また初めてご利用される方は右欄に　印をご記入ください。

利用責任者氏名会　社　名

食事について

保　険　証
記号・番号

住　所

利用日 平成　　年　　月　　日 ～ 平成　　年　　月　　日

利用責任者
当選後連絡先

利用者氏名 利用者区分
（○で囲む）

被保険者
被扶養者
その他

性別
（○で囲む）

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

被保険者
被扶養者
その他

男
・
女

泊数 年齢 食　事　等
（○で囲む） 備　考職業

〒

・

・

・

・

・

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

通常コース しし鍋コース
中人料理 子供料理

食事・寝具不要

通常コース + しし鍋

ＦＡＸ （　　　　）
TEL　　　　（　　　　）
携帯　　　　（　　　　）

1泊

食事等欄にて選択してください。1/1と1/2のご夕食はおせち料理となります。（しし鍋不可）
○通常コース＋追加料理しし鍋（1人前1,000円）オススメ！！
○しし鍋コース…通常コースから3皿減らし、しし鍋を加えたもので料金はそのままです。

抽選対象期間　平成30年12月29日（土）～平成31年1月3日（木）宿泊分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1

1

1

1

1

●抽選対象期間●平成30年12月29日（土）～平成31年1月3日（木）宿泊分
●抽選方法●

●「天城の里20」では年末年始の特別料理として、1/1～1/2のご夕食はおせち料理となります。（しし鍋不可）
●その他（一般）の方の利用料金は、被保険者もしくは被扶養者とご宿泊の場合には被保険者・被扶養者と同額の6,000円となります。
●「天城の里20」フロントにて資格確認を行いますので、保険証をご持参ください。
●取消・変更は利用日の3日前の17：00までです。以降はキャンセル料（利用料金の全額）が発生します。必ず当健康保険組合までご連絡ください。
●お支払いは現金での取り扱いになります。チェックアウトの際にお支払いください。
●2歳以下で食事・寝具どちらも不要の際は、利用料金を無料とさせていただきます。
●食事等欄に○印がない場合は大変恐れ入りますが、通常コースとさせていただきます。
＊この申込書に記載の個人情報については、利用者の確認以外の目的に使用したり、第三者に提供したりすることは一切ないことを確約いたします。

医療費のムダを生む受診

正しい受診へ

●転医をくり返すと、初・再診料だけで2倍にも
同じ病院に通う場合

初診料2,820円（＋検査料等）

再診料　720円

再診料　720円

4,260円

転医をくり返した場合

初診料2,820円（＋検査料等）

初診料2,820円（＋検査料等）

初診料2,820円（＋検査料等）

8,460円

1回目

2回目

3回目

  合計※

※初診料と再診料の合計額。検査料等を加えると、その差はさらに大きくなります。

気をつけたいこんな受診

時間外や休日・夜間に病院にかけこむ
　休日や夜間に開いている救急医療機関は、一刻を争
う緊急性の高い患者を受け入れるためのもの。平日や
日中、病院を受診する時間がないからなどの理由で、
自分の都合で救急医療機関に行くのはやめましょう。
　また、診療時間外や休日・深夜（22時～6時）に病院・

紹介状を持たずに大病院へ直行する
　大病院は専門的な検査や治療、医師の教育を行う役割
をもっています。ちょっと体調が思わしくないから、と
すぐに大病院に行くのは、より高度な検査や治療を必要

あちらこちらの病院にはしご受診をくり返す
　同じ病気で、あちらの病院、こちらの病院と何軒もの
病院にかかるのは、同じような検査がくり返されたり、

診療所に受診すると、たとえば初診の場合、診療時間
外850円、休日2,500円、深夜4,800円がそれぞれ医
療費（初診料）に加算されます。また再診の場合も時
間外650円、休日1,900円、深夜4,200円がそれぞれ
医療費に加算されます。

としている患者への妨げとなることもあります。
　また、紹介状を持たずに受診すると初診時に5,000円
以上の追加負担があります。

同じような薬が処方されるので、医療費がかさむだけ
でなく、かえって体に悪い影響を与えることも。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1

2

3

病気やけがをしたときは病院や診療所で治療を受ける必要がありますが、
皆様一人ひとりに受診の仕方を工夫していただくだけで医療費節減につながります。

健保組合財政も助かりますし、皆様の家計への負担も軽減されます。

今年も少しでも多くの方に
利用していただくために、
年末年始の抽選申し込みは

1泊限りとさせていただきます。
皆様のご理解、

ご協力をお願いします。

Change！
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第
２
０
７
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号
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・
2
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1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
０
７
２
号
　
30
・
2
・
1

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ブ
ル
カ
ー
・
エ
イ
エ
ッ
ク
ス
エ
ス
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
０
７
３
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30
・
2
・
1

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て
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ル
カ
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・
ダ
ル
ト
ニ
ク
ス
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
０
７
４
号
　
30
・
2
・
1

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ブ
ル
カ
ー
・
オ
プ
テ
ィ
ク
ス
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
２
０
７
５
号
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・
2
・
14

　
事
業
所
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更
に
つ
い
て

　
　
ビ
ュ
ル
ケ
ル
ト
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式
会
社

　
　
↓
ビ
ュ
ル
ケ
ル
ト
ジ
ャ
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株
式
会
社

●
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２
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７
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・
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・
15
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業
所
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に
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い
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つ
か
さ
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子
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式
会
社
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京
都
渋
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↓
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京
都
江
東
区

●
第
２
０
７
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・
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事
業
所
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変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
Ｂ
Ｉ
Ｊ

　
　
↓
株
式
会
社
Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ａ

●
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２
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８
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・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
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９
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・
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2

　
事
業
所
所
在
地
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い
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株
式
会
社
メ
デ
ィ
ア
研
究
所

　
　
東
京
都
中
央
区
↓
神
奈
川
県
藤
沢
市

●
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０
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０
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3
・
2

　
事
業
所
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い
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株
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会
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エ
イ
テ
ィ
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シ
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京
都
日
野
市
↓
岩
手
県
奥
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市

●
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１
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事
業
所
の
新
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に
つ
い
て

●
第
２
０
８
２
号
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・
3
・
23

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
Ｌ
ａ
ｐ
ｐ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
株
式
会
社

　
　
↓
ラ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

●
第
２
０
８
３
号
　
30
・
4
・
1

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
エ
イ
テ
ィ
ー
シ
ー

　
　
岩
手
県
奥
州
市

●
第
２
０
８
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号
　
30
・
4
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
０
８
５
号
　
30
・
4
・
2

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
２
０
８
６
号
　
30
・
4
・
4

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
シ
ー
エ
ム
シ
ー

　
　
東
京
都
新
宿
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
０
８
７
号
　
30
・
4
・
4

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
東
邦
地
下
工
機
株
式
会
社

　
　
↓
東
邦
地
下
工
機
株
式
会
社
東
京
支
社

●
第
２
０
８
８
号
　
30
・
4
・
6

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
テ
ク
ノ
ロ
ー
グ

　
　
神
奈
川
県
川
崎
市

●
２
０
８
９
号
　
30
・
4
・
11

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
二
又
風
力
開
発
株
式
会
社

　
　
青
森
県
上
北
郡

●
第
２
０
９
０
号
　
30
・
4
・
26

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
０
９
１
号
　
30
・
4
・
27

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　K

ongsberg A
utom

otive

株
式
会
社

　
　
東
京
都
品
川
区
↓
東
京
都
港
区

●
第
２
０
９
２
号
　
30
・
5
・
1

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
Ｓ
Ｎ
ビ
ル
テ
ッ
ク

　
　
↓
株
式
会
社
ト
ー
タ
ル
都
市
整
備

●
第
２
０
９
３
号
　
30
・
5
・
1

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
２
０
９
４
号
　
30
・
5
・
2

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ア
フ
ィ
メ
ト
リ
ク
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区

●
第
２
０
９
５
号
　
30
・
5
・
8

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
丸
本
ス
ト
ル
ア
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
台
東
区
↓
東
京
都
品
川
区

●
第
２
０
９
６
号
　
30
・
5
・
11

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ア
ド
バ
ン
ス
ト
シ
ス
テ
ム
ズ
ジ
ャ
パ
ン

　
　
東
京
都
三
鷹
市

●
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９
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選
挙
公
告

●
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5
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の
公
告
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5
・
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組
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告

●
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●
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会
互
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の
公
告

●
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組
合
会
互
選
議
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結
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議
員
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の
公
告

●
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１
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３
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30
・
5
・
22

　
理
事
、
理
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長
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務
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事
及
び
監
事
就
任
の
公
告

●
第
２
１
０
４
号
　
30
・
5
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事
業
所
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在
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変
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い
て

　
　
エ
ピ
ロ
ッ
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ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
港
区
↓
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
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１
０
回
理
事
会
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・
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・
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議
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決
議
事
項

　
　
（
１
）
組
合
会
議
員
の
任
期
満
了
に
伴
う

　
　
　
　 

選
挙
の
実
施
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
第
１
０
８
回
組
合
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
組
合
規
約
及
び

　
　
　
　 

組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更
（
案
）
に
つ
い
て

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
平
成
29
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
平
成
29
年
度
収
入
支
出
決
算
見
込
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

●
選
挙
会
（
理
事
選
挙
）
　
30
・
5
・
22

●
第
１
０
７
回
組
合
会
（
監
事
選
挙
）
　
30
・
5
・
22

●
第
４
２
回
健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会
　
30
・
6
・
8

　
議
題

　
　
（
１
）
平
成
29
年
度
決
算
見
込
み
及
び

　
　
　
　 

組
合
の
動
向
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
平
成
29
年
度
の
保
健
事
業
報
告
及
び

　
　
　
　 

今
後
の
保
健
事
業
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
そ
の
他

●
第
２
１
１
回
理
事
会
　
30
・
7
・
6

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
平
成
29
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
平
成
29
年
度
収
入
支
出
決
算
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
平
成
29
年
度
決
算
残
金
処
分
（
案
）
に
つ
い
て

●
第
１
０
８
回
組
合
会
　
30
・
7
・
6

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
平
成
29
年
度
事
業
報
告
に
関
す
る
件

　
　
（
２
）
平
成
29
年
度
収
入
支
出
決
算
に
関
す
る
件

　
　
（
３
）
平
成
29
年
度
決
算
残
金
処
分
（
案
）
に
関
す
る
件

　
　
（
４
）
組
合
規
約
及
び

　
　
　
　 

組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更
（
案
）
に
つ
い
て

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
監
事
に
よ
る
事
務
監
査
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て
　

理　事　長   

常務理事

理　　事　  　

理　　事　  　

理　　事　  　

理　　事　  　

理　　事　  　

理　　事　  　

理　　事　  　

理　　事　  　

理　　事　  　

理　　事　  　

監　　事

監　　事

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

議　　員

理事・議員　　　　　　氏　名　　　　　　　　　　　事　業　所　名

第十六期組合会議員名簿
（平成30年5月22日～平成33年5月21日）（順不同）

和 田 　 　 正  　
栗 田 　 　 修
田 中 　 信 介
西 田 　 修 一
多 田 　 弘 之
矢 島 　 正 博
石 塚 　 邦 明
小 糸 　 　 晋
齋 藤 　 芳 治
横 山 　 晴 通
菅 　 　 重 博
高 梨 　 匡 司
高 杉 　 誠 治
曽 我 　 清 波
市 川 　 　 均
関 口 　 孝 博
田 中 　 誠 二
山 本 　 敏 夫
松 勢 　 　 忠
大 塚 貴 一 郎
秋 元 　 英 良
水 戸 　 　 智
谷 口 　 季 之
高 橋 　 正 紀
吉 原 　 一 浩
吉 田 　 牧 代
石 井 　 貴 広
高 橋 　 泰 輔

コットレル工業株式会社

産業機械健康保険組合

一般社団法人日本産業機械工業会

東邦地下工機株式会社 東京支社

日本オーチス･エレベータ株式会社

株式会社セイシン企業

株式会社前川製作所

日機装株式会社

日本フイルコン株式会社

株式会社不二工機

日本産業機械工業企業年金基金

産業機械健康保険組合

トーヨーカネツ株式会社

株式会社エヌエルシー

東京メタリコン株式会社

コスモ工機株式会社

株式会社フルヤ金属

ニチモウ株式会社

ＡＧＣプライブリコ株式会社

株式会社イワキ

オルガノ株式会社

東洋合成工業株式会社

日本建設工業株式会社

三笠産業株式会社

中野冷機株式会社

株式会社タマディック

クニミネ工業株式会社

株式会社東京久栄

　秋に開催されます東京総合健保「野球大会」（日刊スポーツ杯）に、
当健康保険組合を代表する1チームに出場していただきたいと考えてお
ります。出場を希望されるチームは、出場したい旨および年間の活動状況
を提出してください。書類審査の上、代表１チームを決定させていただ
きますが、決まらない場合には抽選で１チームを決定いたします。

東京総合健保
「野球大会」への

出場チームを
募集

現在、女子プロテニス界で人気、実力ともに急上
昇、台風の目となっているのが大坂なおみ選手。
180ｃｍの長身から繰り出される時速200ｋｍ
の高速サーブとパワーあふれるグラウンドスト
ロークを武器に世界の強豪を次 と々倒す快進撃
を見せている。試合が終わった後のたどたどしい
日本語でのコメントも可愛らしいと評判。これから
のさらなる飛躍が予想される日本女子テニス界
の期待の星だ。

◆今月号の表紙◆

「テニス」大坂なおみ選手

事業所数

1,115カ所

被保険者数

147,645人
被扶養者数

105,533人

平均標準
報酬月額

358,150円

5
月
末
現
在

公

　
　
　告

組 

合 
日 
誌

①
29
年
度
の
単
年
度
収
支
で
あ
る

　○
○
○
○
は
34
億
6
千
万
円
の

　黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

②
マ
イ
ヘ
ル
ス
ウ
ェ
ブ
は
当
健
保

　組
合
の
○
○
○
○
○
○
か
ら
ア

　ク
セ
ス
で
き
ま
す
！

③
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が

　○
○
は
12
年
も
あ
り
ま
す
。

④
健
康
保
険
組
合
は
生
活
習
慣

　病
の
リ
ス
ク
が
高
い
40
歳
以

　上
の
人
に
対
し
て
○
○
○
○

　○
○
へ
の
参
加
を
ご
案
内
し

　ま
す
。

⑤
今
号
の
表
紙
は
テ
ニ
ス
の
○
○

　○
○
○
さ
ん
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所

（
郵
便
番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の

里
20
の
招
待
券
」か「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら

か
ご
希
望
の
賞
品
名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
、

左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に

ご
家
族
、
ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招

待
券（
1
泊
1
室
分
）を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド

（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の
計
10
名
の
方
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-
0
0
1
4 

　
東
京
都
港
区
芝
2-
13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合

 

「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
8
月
17
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

日
本
エ
ア
ー
テ
ッ
ク（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
　
　
初
江
様

ホ
シ
ザ
キ
東
京（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
竹
　
康
生
様

（
株
）不
二
工
機
　
　
加
藤
　
弘
一
様

ノ
ー
ベ
ル・
バ
イ
オ
ケ
ア
・
ジ
ャ
パ
ン（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
一
ノ
瀬
弘
司
様

セ
ラ
ゲ
ー
ト
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
伯
　
淳
子
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

（
株
）ヒ
ラ
テ
技
研
　
佐
藤
　
　
圭
様

羽
咋
工
業（
株
）
　
増
田
　
　
孝
様

（
株
）サ
ン
ダ
イ
ヤ
　
山
之
内
　
朗
様

共
和
化
工（
株
）
　
森
田
　
裕
美
様

イ
カ
リ
消
毒（
株
）
中
谷
　
真
三
様

春
号
（
第
2
0
9
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
健
康
保
険
料
率

②
保
険
証

③
積
極
的
支
援

④
歯
周
病

⑤
中
村
憲
剛

●
当
選
者

応
募
総
数
3
1
3
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応
募

1
3
6
名
、
図
書
カ
ー

ド
の
応
募
1
7
0
名
、

不
正
解
7
名
）の
中
か

ら
抽
選
で
、
次
の
方
々

が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

懸賞クイズ
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

応

　募

　要

　領

提出期限…平成30年7月27日（金）
提出先・お問い合わせ先…当健康保険組合 保健事業課
〒105-0014  東京都港区芝2-13 - 4
TEL.03-5232-5006　FAX.03-5232-5029

　　　　　 　東京総合健保「野球大会」の日程

場 所…大宮けんぽグラウンド　
日 時…平成30年10月7日（日）、14日（日）、21日（日）

新規加入事業所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

アルジョ・ジャパン株式会社

エトリオン・サービシーズ・ジャパン株式会社

公益財団法人航空機国際共同開発促進基金

エレファンテック株式会社

日本シーペックス株式会社

株式会社木城製作所

テクノアスティー株式会社

株式会社Eugenus Japan

都システム株式会社

ＡＰゼネラル株式会社

BayWa r．e．Japan株式会社

Orano Japan株式会社

医療機器、介護・リハビリテーション機器
の販売（関連会社）

太陽光発電所の設計、保守管理

航空機、航空機部品開発の
コンサルティング

食品機械部品の製造、販売

ポンプ、並びに関連部品の販売

産業機械部品、建設機械部品の
製造、販売

電子機器、電子機器用部品の販売
（関連会社）

半導体関連製品、半導体製造装置の販売

工作機械及び工具の販売・リース及び
保守（関連会社）

食品機械の製造、販売（関連会社）

再生可能エネルギー発電所の設計、
開発、コンサルティング

発電用原子炉、原子力発電用機械器具の
設計、製造、保守

30年2月

30年4月

30年6月

港区

港区

港区

中央区

神奈川県横浜市

茨城県筑西市

東京都府中市

港区

千葉県松戸市

神奈川県横浜市

港区

港区

組
合
の
現
況

19 18


