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本誌をご家庭に
お持ち帰りください

●平成29年 新年のご挨拶
●被扶養者資格の再確認をしています
●マイナンバーの収集にご協力を
●インフルエンザを予防しよう!

健保だより
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クイズに答えて
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５０００円分が
当たる！！

または
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の ん び り く つ ろ げ る 直 営 保 養 施 設

「天城の里20」

■所在地　静岡県伊豆市冷川1524 -308

■利用料金（1泊2食付）

■入湯税
　1人1泊（12歳以上）…150円

■利用申込
　健康保険組合保健事業課にて、利用日の6カ月前の1日
　から電話（03-5232-5006）予約開始（年末年始・
　盆を除く）。

■キャンセル
　利用人数の変更等は、事前に健康保険組合へご連絡くだ
　さい。「天城の里20」では宿泊当日の3日前よりキャン
　セル料が発生します。

※宿泊する方の中に被保険者・被扶養者または、被保険者・被扶養者であった方
　がいれば、同伴のその他の方も被保険者・被扶養者と同様の料金となります。

「天城の里20」利 用 ガ イ ド

　河津桜と河津七滝で有名な河津町は天城の里20から車で1時
間あまりのところにあります。河津町では毎年2月から3月にかけ
て、「河津桜まつり」が開催され、多くの観光客で賑わいます。今年
は2月10日から3月10日までとなっています。期間中は河津川沿
いに約4ｋｍ、美しい河津桜の並木が続きます。河津川の上流には
大小7つの滝が見られる「河津七滝」もあります。なお、桜まつり
期間中は河津町までの道路渋滞や現地駐車場の混雑が見込まれ
るため、車は天城の里20から最寄りの伊豆高原駅近くに駐車して
おき、電車で河津駅に向かうのがおすすめです。

被保険者・被扶養者
被保険者・被扶養者であった方

大人6,000円
子供（5歳以下）4,500円

一般の方
大人8,000円
子供（5歳以下）6,500円

河津桜と河津七滝
今号も前号に引き続き「天城
の里20」周辺のガイドです。
今回紹介するのは「河津桜」
と「河津七滝」です。

河津桜は染井吉野より濃いピンク色の
花びらが特徴です。

ここも見どころ。
河津七滝ループ橋。

河津七滝のひとつ「初景滝」には伊豆の踊子像が
あります。（河津駅よりバスで25分、「河津七滝
バス停」下車）

か わ 　 づ 　 な な 　だ る

しょけい だる

河津川沿いに約4ｋｍの
桜並木が続きます。



　平成28年度健康保険組合全国
大会が11月29日（火）、東京有楽町
の東京国際フォーラムで開催され
ました。
　大会では国民皆保険制度を守り、
次の世代につなげるために、増え
続ける医療費に対し、国を挙げて
の実効性のある医療費適正化対
策の推進を強く訴え、以下のスロー
ガンの実施を組織の総意として決議
しました。

理
事
長

和
田

　正

平 成 2 9 年  新 年 の ご 挨 拶

大 会 ス ロ ー ガ ン

　
さ
て
、
平
成
27
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
80
・
79

歳
、
女
性
87
・
05
歳
と
な
り
、
と
も
に
過
去
最
高
を
更
新
し
ま

し
た
。
男
女
と
も
に
平
均
寿
命
が
延
び
た
こ
と
は
喜
ば
し
い

こ
と
で
す
が
、
介
護
等
を
必
要
と
し
な
い
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
「
健
康
寿
命
」
と
の
差
は
、
男
性
で
約
9
年
、
女
性
で

約
12
年
あ
り
、
こ
の
期
間
に
費
や
さ
れ
る
医
療
や
介
護
な
ど
の

社
会
保
障
に
か
か
る
費
用
も
膨
大
な
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
保
険
組
合
で
は
、
高
齢
者
医
療
を
支
え
る
た
め
の
費
用

と
し
て
支
援
金
・
納
付
金
を
拠
出
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
20
年

度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
創
設
以
来
、
支
出
に
占
め

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
、

平
素
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

る
支
援
金
・
納
付
金
の
割
合
は
4
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
健
康

保
険
組
合
で
は
高
齢
者
医
療
の
負
担
構
造
改
革
の
実
現
と
と

も
に
、
税
を
原
資
と
し
た
公
費
投
入
を
求
め
て
い
ま
す
が
、
現

役
世
代
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
道
筋
は
見
え
て
こ
な
い
の

が
実
情
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
な
か
で
、
健
康
保
険
組
合
と
し
て
の

取
り
組
み
の
基
本
は
医
療
費
適
正
化
で
あ
り
、
皆
様
に
対
す

る
健
康
づ
く
り
事
業
の
推
進
や
重
症
化
予
防
と
い
え
ま
す
。

国
で
は
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
も
生
活
習
慣
病
予
防
と

し
て
健
診
事
業
の
充
実
と
特
定
保
健
指
導
の
ほ
か
、
直
営
、

契
約
保
養
施
設
の
充
実
な
ど
各
種
健
康
づ
く
り
事
業
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
積
極
的
な
ご
利
用
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に

つ
い
て
は
、
本
年
か
ら
健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
も
各
種
手

続
き
に
お
い
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
て
事
務
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
健
康
保
険
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
は

個
人
情
報
の
厳
格
な
保
護
・
管
理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
す
こ
や
か

で
実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

改
革
の
早
期
実
現
！

次
世
代
へ
安
心
・

納
得
の
確
保
を
！

平
成
28
年
度

健
康
保
険
組
合
全
国
大
会
開
催

◆高齢者医療費の
　負担構造改革の早期実現

◆皆保険の堅持に向けた
　健保組合の維持・発展

◆実効ある医療費適正化対策の
　確実な実施

◆現役世代が納得できる
　介護保険制度の実現

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て

す
こ
や
か
で
実
り
多
き
年
に

な
り
ま
す
よ
う
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ムダな財政負担を
減らすためにも

被扶養者の異動届は
お忘れなく！

　健康保険組合は高齢者医療制度
への支援金・納付金（※）によって、
厳しい財政運営を強いられています。

この高齢者医療制度全体への納付金

は、被扶養者１人あたり年間で約11

万円を負担する仕組みとなっており、

扶養削除の届出が遅れたり漏れが

あった場合には、余分な財政負担が

発生します。それを防止するためにも

被扶養者資格に異動があった場合に

は、速やかな届出をお願いします。

※後期高齢者医療制度（75歳以上の
方が対象）への支援金および前期高
齢者医療費の財政調整（65歳以上
75歳未満の方が対象）への納付金。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
収
集
に
ご
協
力

お
願
い
い
た
し
ま
す

被扶養者には
家族なら誰でも
なれるわけでは
ありません

　健康保険組合では保険給付適正化の観点から、健康保
険法施行規則第50条および関連取り扱い通知（保発
1029005号）に基づき、被扶養者資格の再確認を行っており
ます。毎年、年末調整の時期に合わせ、会社の担当者を通じ

て証明書等を提出していただいておりますが、この再確認
は、みなさんから納めていただいた保険料が適正に使われる
ためにも必要なものです。みなさんのご理解、ご協力をお願
いいたします。

保
険
証
を
添
え
て
す
み
や
か
に
届
出
を
!

　健康保険では、家族のことを『被扶養者』と呼んでいますが、家族なら誰でも被扶養
者になれるわけではありません。その範囲は、健康保険法第３条第７項により「主と
して被保険者により生計を維持するもの」と決められています。
　具体的には、被保険者が被扶養者になっている方の生活費の半分以上を、将来に
わたって継続的に援助する経済能力がある場合であって、被扶養者が、自分自身の
生活費を自身の収入等だけではまかなえないときに、生活費の半分以上を被保険
者から援助されている状況をいいます。

被
扶
養
者
と
し
て
認
定
で
き
な
い
場
合

 

被
扶
養
者
の
範
囲

（
認
定
基
準
の
収
入
の
条
件
）

健
康
保
険
組
合
で
は
、
平
成
29
年
7
月
の

国
や
地
方
公
共
団
体
と
の
情
報
連
携
開
始
に
向
け
て
、

平
成
29
年
1
月
1
日
現
在
在
籍
し
て
い
る
被
保
険
者
、

被
扶
養
者
の
皆
様
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

事
業
主
を
通
じ
て
収
集
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
事
業
主
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

提
供
し
て
い
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に

ご
提
出
く
だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
29
年
1
月
以
降
に
加
入
す
る
方
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
は
、
被
保
険
者
取
得
届
ま
た
は
、

被
扶
養
者
異
動
届
に
記
入
い
た
だ
く
こ
と
で
収
集
し
て
い
き
ま
す
。

提出がまだの方は
お早めに! !

マイナンバーキャラクター 
マイナちゃん

マイナンバー

Ｑ＆Ａ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Ａ... 現在、各機関がそれぞれに管理している個人情報をマイナンバーでつなぐ
ことで、国や地方公共団体等との情

報連携が可能となり、各種事務手続きにおいて、
住民票や所得証明書などの添付が省略でき、被保
険者や事業主の事務手続きの簡素化が図れます。

Ｑ...マイナンバー利用のメリットは？

Ａ... 扶養認定の際の住民票や課税非課税証明の確認、高額療養費や限度額適
用認定の際の非課税者の確認等が想

定されておりますが、詳細については平成29年7
月の情報連携開始までに確定されることになって
います。

Ｑ...マイナンバーの利用目的は？

Ａ... マイナンバーを含む個人情報は「特定個人情報」といい、番号法では個人
情報保護法より厳しい措置が規定さ

れています。健康保険組合ではお預かりしたマイ
ナンバ－について、個人情報保護管理規程等に
基づき、適正に管理します。

Ｑ...個人情報の安全管理は大丈夫なの？

Ａ... 健康保険組合は番号法第2条12項に規定された「個人番号利用事務実施
者」として、第14条第1項（個人番号

の取得の要求）及び健康保険法第197条（報告等）
に基づき被保険者および被扶養者のマイナンバ－
を収集します。

Ｑ...マイナンバー収集に関する法的根拠は？

　
平
成
28
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
短
時
間
労

働
者
の
適
用
拡
大
に
よ
り
、
被
扶
養
者
だ
っ

た
方
が
短
時
間
労
働
者
と
し
て
健
康
保
険
の

被
保
険
者
資
格
を
取
得
し
た
場
合
は
、
保
険

証
を
添
え
て
速
や
か
に
被
扶
養
者
か
ら
除
く

手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
す
で
に
就
職
を
し
て
い
る
場
合

②
結
婚
な
ど
に
よ
り
他
の
方
の
扶
養
と
な
っ

　た
場
合

③
死
亡
し
た
場
合

④
義
父
、義
母
な
ど
同
居
が
条
件
の
方
が
別

　居
に
な
っ
た
場
合

⑤
主
と
し
て
被
保
険
者
に
よ
り
生
計
を
維
持

　さ
れ
て
い
な
い
場
合

⑥
認
定
基
準
の
収
入
の
条
件
を
上
回
る
場
合

同
居
の
場
合
…
被
保
険
者
が
主
と
し
て
生

計
を
維
持
し
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て
、年
収

1
3
0
万
円
（
60
歳
以
上
で
あ
る
場
合
、ま

た
概
ね
障
害
厚
生
年
金
の
受
給
要
件
に
該

当
す
る
程
度
の
障
害
者
の
場
合
は
1
8
0
万

円
）
未
満
で
、
か
つ
被
保
険
者
の
収
入
の
２

分
の
１
未
満
の
方
。

別
居
の
場
合
…
被
保
険
者
が
主
と
し
て
生

計
を
維
持
し
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て
、年
収

1
3
0
万
円
（
60
歳
以
上
で
あ
る
場
合
、
ま

た
概
ね
障
害
厚
生
年
金
の
受
給
要
件
に
該

当
す
る
程
度
の
障
害
者
の
場
合
は
1
8
0
万

円
）
未
満
で
、
か
つ
被
保
険
者
か
ら
の
援
助

額
を
下
回
っ
て
い
る
場
合
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

被扶養者資格の
再確認をしています
被扶養者資格の再確認で認定要件を満たしていない場合や、
必要書類の提出がなく、生計維持関係が
確認できない場合には、被扶養者資格がなくなります。
また、すでに就職や結婚などしている場合には、被扶養者から除く手続きをお願いいたします。
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インフルエンザの
予防接種を受けましょう

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品

上
手
に
切
り
替
え
る
た
め
の

インフルエンザは、38℃を超える高熱や頭痛、関節痛、筋肉痛など、
全身症状が突然現れるのが特徴です。子どもや高齢者、免疫力が低下している人は
重症化しやすいため、予防接種を受けておくことが大切です。

インフルエンザ、
しっかり予防
しましょう

今シーズンのインフルエンザワクチン
※昨シーズンに引き続き４種類のウイルスに対応したワクチンです。

・A/カリフォルニア/7/2009（X-179A） （H1N1）pdm09
・A/ 香港 /4801/2014（X-263） （H3N2）
・B/ プーケット/3073/2013（山形系統）
・B/テキサス /2/2013（ビクトリア系統）

なぜ予防接種が必要なの？

昨年受けたけど、
今年も受けないといけないの？

今から受けても
遅くないの？

ワクチンからインフルエンザに
かかることはないの？

&Q A

この
マークが
目印
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●かんじゃさんの薬箱 （日本ジェネリック医薬品学会）

http://www.generic.gr. jp/

Ｑ...
Ａ...
　処方せんを薬剤師に渡すとき「この薬のジェネリック医薬品はありますか？」
などと相談すれば、薬剤師が調べてくれます。
　また、下記のホームページで薬の名前を検索すれば、切り替え可能なジェネ
リック医薬品の名称や価格が調べられます。

まずは薬局で相談を！

自分の薬に、ジェネリック医薬品が
あるか知りたいときは？

Ｑ...
Ａ...
　慢性疾患などで長期に服用する薬を処方されている方は、のみ慣れた薬を
ジェネリック医薬品に変更するのは不安かもしれません。
　そんなときは、「お試し調剤」というもらい方がおすすめです。これは最初の
短期間分（1週間分など）だけジェネリック医薬品をもらって服用し、とくに問題
がなければもう一度薬局に行って、残りの分もジェネリック医薬品をもらう、
という方法です。自分に合わないと感じた場合は、変更する前の先発医薬品に
戻すことができます。

　インフルエンザのワクチンは、ウイルスの感染自体を完
全に防ぐことはできませんが、発症を抑制する効果が一定
程度認められています。予防接種をしても、インフルエン
ザにかかることがあるのはこのためです。
　しかし、だからといって予防接種をしなくてもいいと考
えるのは間違いです。インフルエンザが重症化すると、肺
炎や脳症などの合併症を起こすことがあります。100％
予防可能なわけではありませんが、予防接種には重症化
を防ぐ効果がありますので、受けておきましょう。

　ワクチンの効果が期待できるのは、約５カ月間です。ま
た、ワクチンは、そのシーズンに流行するウイルスの型を
あらかじめ予測し、製造されています。そのため、予防接
種は毎年受けることが必要です。

　例年、インフルエンザは12月下旬から流行しはじめ、
１月下旬をピークに３月上旬まで猛威をふるいます。一方、
ワクチンの効果が発揮されるのは、接種２週間後から約５
カ月間です。まだ受けていない人は今からでも受けてお
きましょう。

　ワクチンは、ウイルスの働きをなくした不活化ワクチン
です。予防接種でインフルエンザを発症することはありま
せん。ただし、接種した場所が赤く腫れたり、発熱するな
どの副反応が起こる可能性はあります。

※すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。先発医薬品の特許が
　切れていない場合は、ジェネリック医薬品がありませんのでご注意ください。また、
　医師の治療上の方針で、ジェネリック医薬品に替えられないこともあります。

　皆さんや家族の分も含め、世帯当たりで自己負担
した医療費が1年間で10万円を超えた場合、税務署に
確定申告すると税金が戻ってくる「医療費控除」という
制度がありますが、2017年1月からは市販薬にかかっ
た購入費が年間1万2,000円を超えた場合にも、確定
申告すれば税金が戻ってきます。パッケージに上記の
マークの付いた市販薬が対象となります。購入の際に

受け取るレシートの中で該当する薬品に★のような印
と「セルフメディケーション税制対象」という印字が付
きますので、レシートは大切に保管してください。
　しかしながら、従来からの医療費控除と同時に受け
ることはできません。どちらの医療費控除を受けたら
いいか、1年間に自己負担した医療費の額などによっ
て、よく検討する必要があります。

短期間だけ試すこともできます

いきなりジェネリック医薬品に
変更するのは不安です

※お試し調剤では、2 回目に薬局へ行った際、薬代に上乗せ料金がかかります。

1月から

セルフメディケーション税制が始まります
市販薬にかかった費用だけでも
医療費控除の対象に

かんじゃさんの薬箱

要 チ ェ ッ ク 情 報 ！

　ウイルスの感染予防のための手洗いとうがいのほか、体の抵抗力を
維持するために、十分な睡眠とバランスのとれた食事は必須です。また、
空気の乾燥は、のどの粘膜を荒れさせるだけでなく、ウイルスも飛散しや
すくなるため、部屋の湿度を50～60％に保つことも大切です。その他、
流行期には人混みを避ける、マスクを着用するなどがポイントです。

インフルエンザ予防のため習慣にしたいこと予 防 接 種 に プラス
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ご予約の際には「産業機械健康保険組合」と必ずお申し出ください。

契約保養施設ガイドニュー・グリーンピア津南

スマイルスキーリゾート

佐久スキーガーデン『パラダ』
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快　汗

❷平将門の首塚
千代田区大手町にある平将門
の首を祀ってある塚。東京都指
定の旧跡となっている。近隣に
はオフィスビルが林立している
が、ここだけは木々に囲まれひっ
そりとしたたたずまいとなって
いる。首塚に不敬なことをする
と祟りに見舞われるという言い
伝えもある。

❺蔵前水の館
蔵前国技館の跡地にある東京都下水道局の施設。予約
すれば東京の下水の仕組みを見学することができる。

❹鳥越神社
651年、日本武尊を祀って白鳥神社としたのが始まりといわれる古社。
前九年の役（1051年）のときに源義家がこの地を訪れ、鳥越神社と
名付けたといわれる。毎年６月には例大祭「鳥越まつり」が行われる。

❾法恩寺
墨田区太平にある日蓮宗の寺院。
正式名は平河山法恩寺。太田道
灌が1458年に建立した。建てら
れた当時は本住院という名だっ
たが、道灌の孫である太田資高
が法恩寺と名を改めた。寺のある
太平の地名は太田道灌と平河山
法恩寺の頭文字からつけられた。

❽東京都江戸東京博物館
JR両国駅の北側に両国国技館と隣りあって建つ都立博物館。「江戸と東京の
歴史や文化を伝える博物館」として1993 年にオープンした。5、６階にある
常設展のほか、1階にある展示室では年に４～５回、企画イベントが行われる。

お玉稲荷

錦糸町
タワービュー通り

法恩寺

東京都
江戸東京
博物館

平将門の首塚

蔵前水の館
鳥越神社

横網町公園

Walking Course
東京駅から将門塚、お玉稲荷、
鳥越神社、両国を経て
錦糸町、亀戸天神へと至る半日コース

❸
相撲博物館

山
手
線

昭
和
通
り

御徒町駅
新御徒町駅

神田川

神田駅

両国駅

春日通り

錦糸町駅

京葉道路

総武本線

森下駅
新大橋通り

清洲橋通り

小名木川

蔵前橋通り

首都高速7号
小松川線

浅草橋駅秋葉原駅

蔵前駅

❸お玉稲荷
現在の岩本町の辺りに昔、
お玉が池という池があった。
江戸時代には不忍池よりも
大きかったといわれるが、
徐々に埋められて姿を消し
た。この稲荷神社は多くの
人々の崇敬を集めていたが、
安政2年の震災火災により
焼失し、新小岩に本社を移し
た。江戸時代後期には剣豪
千葉周作の道場「玄武館」
が近くにあった。

❼相撲博物館
両国国技館の敷地内にある博物館。歴代横綱の写真や錦絵、化粧まわしなど相撲
に関するさまざまな資料が展示されており、相撲の歴史を知ることができる。

●コース距離：10.4km

●歩行時間：3.5時間

❶東京駅
　↓1.0km
❷平将門の首塚（将門塚）
　↓2.1km
❸お玉稲荷
　↓1.6km
❹鳥越神社
　↓0.6km
❺蔵前水の館
　↓0.6km
❻横網町公園
　↓0.5km
❼相撲博物館
　↓0.4km
❽東京都江戸東京博物館
　↓1.5km
❾法恩寺
　↓0.1km
10錦糸町タワービュー通り
　↓0.6km
11錦糸公園
　↓0.4km
12亀戸天神
　↓1.0km
13亀戸駅

❺

10

❹

10錦糸町タワービュー通り
墨田区の錦糸、太平、横川、業平を南北に通る道。
歩道が整備されており、街並みの向こうに東京
スカイツリーを望むことができる。

❾
錦糸公園

11

亀戸天神12

❷

亀戸駅
1313亀戸駅

JR総武本線と東武
鉄道の亀戸線が乗
り入れる。明治37
（1904）年に開業。

11錦糸公園
JR錦糸町駅近くにある墨田区立の公園。芝生広場や野球場、
テニスコート、屋内プール、総合体育館などの施設もある。

12亀戸天神
学問の神様菅原道真公を祀る神社として、
都内では湯島の湯島天神と並び称される。
1646年に菅原道真公の末裔である菅原大
鳥居信祐により創建された。２～３月の梅
まつり、4～５月の藤まつり、10～11月の
菊まつりには多くの人々が訪れる。

亀戸天神の亀

❶JR東京駅
東京の玄関口として1日40万人以上の乗車人数
があるターミナル駅。丸の内側にある赤レンガ
造りの駅舎やドーム状の天井も見もの。

❶ JR東京駅

やまとたけるのみこと

❻横網町公園
大正12（1923）年の関東大震災のとき、周辺の多くの人が当時造成中だったこの
公園に逃げ込んだ。その時運び込まれた家財道具に飛び火し、折からの強風にあ
おられて大火となり多数の焼死者が出た。公園内には関東大震災と東京大空襲の
犠牲者約163,000体の遺骨を安置する東京都慰霊堂や大震災と戦災の写真や遺品
などを展示した東京都復興記念館がある。写真は慰霊堂。

四
ツ
目
通
り

隅
田
川

都
営
大
江
戸
線

明
治
通
り

17
4

❼
❻
❽

（将門塚）
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　ス
テ
ッ
プ
サ
イ
エ
ン
ス（
株
）は
主
に
水
冷

式
、
空
冷
式
の
冷
却
水
循
環
装
置（
チ
ラ
ー
）

を
製
造
・
販
売
・
保
守
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る

会
社
で
す
。
江
戸
川
区
の
本
社
を
お
訪
ね
し
て

代
表
取
締
役
社
長
の
郡
司
次
郎
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　会
社
の
沿
革
と
お
仕
事
の
内
容
を

　教
え
て
く
だ
さ
い

　
当
社
の
設
立
は
1
9
8
4
年
で
す
。
今
年
で

32
年
目
に
な
り
ま
す
。
設
立
当
初
は
国
内
大
手

電
機
メ
ー
カ
ー
な
ど
へ
の
理
化
学
機
器
の
販
売

を
中
心
と
し
て
い
ま
し
た
。
1
9
8
8
年
か
ら

冷
却
水
循
環
装
置
の
販
売
を
始
め
、
そ
の
翌
年

に
は
冷
却
水
循
環
装
置
の
保
守
サ
ー
ビ
ス
の
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
拠
点
を
全
国
主
要
都
市
に
設

け
ま
し
た
。
さ
ら
に
1
9
9
6
年
、
江
戸
川
区

大
杉
に
首
都
圏
の
サ
ー
ビ
ス
拠
点
と
な
る
大
杉

事
業
所
、
2
0
1
2
年
に
は
中
部
地
区
の
サ
ー

ビ
ス
強
化
の
た
め
名
古
屋
事
業
所
を
開
設
し
ま

し
た
。
ま
た
、
昨
年
に
は
甲
府
事
業
所
を
開
設

し
、
冷
却
水
循
環
装
置
の
製
造
も
開
始
し
ま
し

た
。
現
在
、
当
社
の
売
り
上
げ
の
約
8
割
が
冷

却
水
循
環
装
置
の
製
造
・
販
売
・
保
守
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　
当
社
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
軽
い

こ
と
」で
す
。
お
客
様
と
ダ
イ
レ
ク
ト
に
結
び
つ

い
て
い
る
の
が
強
み
で
す
。
い
つ
ど
こ
で
装
置
の

不
都
合
が
あ
っ
た
と
し
て
も
す
ぐ
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
3
6
5
日
不
休
で
修
理
・
点
検
な
ど

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
対
応
で
き
る
体
制
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　冷
却
水
循
環
装
置
は

　ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
使
わ
れ
て

　い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
冷
却
水
循
環
装
置
の
用
途
の
一
例
と
し
て
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
使
わ
れ
る
半
導
体
を

製
造
す
る
際
、
熱
を
持
ち
や
す
い
部
分
を
冷
却

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
熱
に
な
る
と
製
品

の
不
具
合
の
原
因
と
な
る
か
ら
で
す
。
半
導
体

を
製
造
す
る
国
内
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の

工
場
で
は
何
千
台
と
い
う
冷
却
水
循
環
装
置

が
稼
働
し
て
お
り
、
製
品
の
品
質
管
理
の
た
め

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
用
途
と
し
て
は
病
院
な
ど
の
医

療
機
関
で
M
R
I
な
ど
の
医
療
用
画
像
診
断
装

置
の
画
像
安
定
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

M
R
I
に
は
画
像
解
析
の
た
め
に
ヘ
リ
ウ
ム
が

使
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、ヘ
リ
ウ
ム
が
蒸
発
し

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
一
定
の
温
度
に
保
つ
必
要

が
あ
り
、冷
却
水
循
環
装
置
が
必
要
不
可
欠
と

な
り
ま
す
。

　今
後
の
展
望
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
常
に
一
歩
前
、

一
段
上
に
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
い

た
い
で
す
。
具
体
的
に
は
5
年
後
に
は
売
り

上
げ
を
現
在
の
1
・
5
倍
く
ら
い
に
伸
ば
す
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
人
が
希

望
を
持
っ
て
働
け
る
よ
う
、
さ
ら
に
活

力
の
あ
る
社
内
環
境
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
お
客
様
の
ご
要
望
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

か
つ
的
確
に
お
応
え
す
る
た
め
に
、
お

客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密

に
と
り
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
社
員
一

人
一
人
の
知
識
の
向
上
と
経
験
の
積
み

重
ね
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ
な

げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

液体制御機器のパイオニアとして、
我が国の産業発展に貢献

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（東京都文京区）

ビュルケルト株式会社

http://www.burkert. jp/jp/

冷却水循環装置で半導体関連、
医療関連分野の産業を支える

事　業　所　よ　ろ　ず レ　ポ　ー　トReport
（東京都江戸川区）

ステップサイエンス株式会社

http://www.step-science.co. jp/
代表取締役社長

郡司 次郎さん

　ド
イ
ツ
で
液
体
制
御
機
器
の
パ
イ
オ
ニ
ア

と
し
て
70
年
前
に
創
業
し
た
ビ
ュ
ル
ケ
ル
ト

（
株
）は
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
応
じ
た
液
体
制

御
機
器
を
製
造
・
販
売
し
て
い
る
会
社
で
す
。

文
京
区
の
日
本
法
人
本
社
を
お
訪
ね
し
て
代

表
取
締
役
の
吉
野
健
治
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　会
社
の
沿
革
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ビ
ュ
ル
ケ
ル
ト（
株
）は
ド
イ
ツ
で
70
年
前
に

創
業
し
た
会
社
で
、
世
界
37
か
国
に
現
地
法
人

や
営
業
拠
点
を
持
つ
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
で
す
。

従
業
員
は
グ
ル
ー
プ
全
体
で
約
2
、5
0
0
名

で
す
。
当
社
は
そ
の
日
本
法
人
と
し
て
、
本
社

の
1
0
0
％
出
資
に
よ
り
1
9
9
5
年
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
以
来
今
年
で
21
年
目
に
な
り

ま
す
。

　事
業
の
内
容
は
ど
の
よ
う
な

　も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
ド
イ
ツ
本
社
は
ド
イ
ツ
国
内
に
4
か
所
、フ

ラ
ン
ス
に
1
か
所
の
製
造
工
場
を
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
の
工
場
で
作
ら
れ
た
製
品
を
当
社

が
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
製
品
の
単
体
販
売

だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
製
品
を
組
み
合
わ

せ
た
シ
ス
テ
ム
を
お
客
様
に
提
案
す
る
サ
ー
ビ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
社
の
扱
う
製
品
は
主
に
バ
ル
ブ
や
電
磁
弁

お
よ
び
マ
ス
フ
ロ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
、
ま
た
流

量
セ
ン
サ
ー
、
圧
力
セ
ン
サ
ー
、
温
度
セ
ン
サ
ー

お
よ
び
各
種
分
析
セ
ン
サ
ー
に
な
り
ま
す
。

　
有
名
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
の
コ
ー
ヒ
ー
マ
シ

ン
や
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
計
量
機
、
各
種

医
療
機
器
や
食
品
工
場
、
製
薬
工
場
、
水
素
設

備
と
幅
広
い
分
野
で
装
置
の
中
に
内
蔵
さ
れ
て

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
今
の
新
聞
紙
上
で
よ
く
目
に
つ
く
よ
う
に

な
っ
た
I
o
T
に
対
応
し
た
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

機
器
も
ド
イ
ツ
メ
ー
カ
ー
な
の
で
幅
広
く
対
応

機
種
を
そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。
お
客
様
の
ご
意

見
や
ご
要
望
を
幅
広
く
聞
き
な
が
ら
、
よ
り
使

い
や
す
い
形
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か

を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。

　今
後
の
展
望
に
つ
い
て

　お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
日
本
法
人
が
で
き
て
20
年
間
、
国
内
市
場
を

ゼ
ロ
か
ら
開
拓
し
て
き
ま
し
た
。
ビ
ュ
ル
ケ
ル

ト
は
開
発
型
の
企
業
で
す
の
で
、
ド
イ
ツ
本
社

で
は
売
り
上
げ
の
約
8
％
を

研
究
開
発
費
に
投
入
し
て
い

ま
す
。
そ
う
し
て
開
発
し
た

当
社
な
ら
で
は
の
ユ
ニ
ー
ク
な

製
品
や
70
年
に
わ
た
っ
て
培
っ

て
き
た
技
術
で
日
本
の
産
業

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日
本
国
内
に
は
当
社
と
同
業

の
優
秀
な
メ
ー
カ
ー
さ
ん
が

あ
り
ま
す
が
、
従
来
か
ら
日

本
だ
け
で
使
わ
れ
て
き
た
技

術
や
方
法
が
現
在
で
も
使
わ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
を
我
々
の
製
品

と
サ
ー
ビ
ス
で
世
界
水
準
に

引
き
上
げ
た
い
と
い
う
目
標

が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
産
業

が
世
界
に
遅
れ
な
い
よ
う
な

技
術
の
提
案
が
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

代表取締役 

吉野 健治さん

車載移動空冷式チラー

空冷式チラー

水冷式熱交換器

製薬プラント

ガス供給システム 食品プラント
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電話による無料健康相談をご利用ください・・・・・
プライバシー厳守
年中無休 24 時 間サービス

通話料無料

専 用 ダイヤ ル

0120-911379
携帯・PHSからも利用できます

健康に関する相談ならどんなことでも受けられます

回
答
者
▼
百
合
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク（
東
京
都
）
院
長 

丸
本 

百
合
子

回
答
者
▼
鳥
居
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
東
京
都
）
院
長 

鳥
居 

明

　
25
歳
の
娘
。
来
年
、結
婚
を
控
え
て
い
ま
す
が
、
昔
か
ら
2
〜
3
ヵ

月
月
経
が
こ
な
い
こ
と
が
あ
る
な
ど
月
経
不
順
の
た
め
、今
後
の
妊
娠

の
こ
と
も
含
め
心
配
し
て
い
ま
す
。
基
礎
体
温
表
を
つ
け
る
こ
と
を
す

す
め
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、
毎
日
同
じ
時
間
に
測
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
か
、
低
体
温
で
も
問
題
な
い
か
な
ど
、
基
礎
体
温
表
の
つ
け
方
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
兵
庫
県 

K
）

　
月
経
周
期
は
必
ず
し
も
28
日
ぴ
っ
た
り
で
な
く
て
も
よ
い
の
で
す

が
、3
ヵ
月
以
上
も
月
経
が
こ
な
け
れ
ば
、
妊
娠
す
る
し
な
い
以
前
に
、

健
康
に
よ
く
な
い
状
態
な
の
で
、
放
置
し
て
お
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
過
労
や
ス
ト
レ
ス
、
急
激
な
体
重
減
少
な
ど
が
あ
る
と
、卵
巣
の
リ

ズ
ム
を
つ
か
さ
ど
る
、
脳
の
視
床
下
部
の
働
き
が
抑
制
さ
れ
、
月
経
異

常
が
お
こ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、か
ら
だ
に
や
さ
し
い
生
活
を
心
が
け

る
と
自
然
に
月
経
が
順
調
に
戻
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
結
婚
し
て
の
ん

び
り
で
き
る
と
、
月
経
不
順
が
自
然
に
治
る
人
も
い
ま
す
。
逆
に
こ
れ

ま
で
月
経
が
順
調
だ
っ
た
女
性
で
も
、
慣
れ
な
い
生
活
や
人
間
関
係
に

緊
張
し
た
り
、
家
事
や
仕
事
で
過
労
に
な
っ
た
り
す
る
と
、
結
婚
を
契

　
36
歳
の
夫
。
も
と
も
と
お
な
か
を
下
し
や
す
い
ほ
う
で
し
た
が
、

会
社
の
部
署
を
異
動
し
て
か
ら
頻
繁
に
、
会
議
前
な
ど
に
な
る
と
下

痢
を
す
る
よ
う
で
す
。
過
敏
性
腸
症
候
群
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
治
療
法
や
食
事
な
ど
の
生
活
上
の
注
意
点
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。（
埼
玉
県 

M
）

　
も
と
も
と
下
痢
を
し
や
す
く
、
ス
ト
レ
ス
を
き
っ
か
け
に
症
状
が

強
く
な
っ
た
と
み
ら
れ
、
症
状
、
経
過
か
ら
は
過
敏
性
腸
症
候
群
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

過
敏
性
腸
症
候
群

は
下
痢
や
便
秘
な

ど
の
便
通
異
常
と

腹
痛
、
腹
部
不
快

感
な
ど
の
腹
部
症

状
が
慢
性
的
に
つ

づ
く
機
能
性
消
化

管
障
害
の
一
つ
で

す
。
こ
の
病
気
の
発
生
す
る
割
合
は
、
人
口
の
約
10
〜
20
％
と
い
わ
れ

て
お
り
、
比
較
的
多
い
疾
患
で
す
。

　
症
状
に
よ
り
、「
下
痢
型
」「
便
秘
型
」「
下
痢
、
便
秘
混
合
型
」
に

分
け
ら
れ
、
男
性
は
下
痢
型
、
女
性
は
便
秘
型
、
混
合
型
が
多
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
発
症
に
は
体
質
、
生
育
環
境
が
影
響
し
ま
す
が
、
感

染
、
腸
内
細
菌
の
異
常
な
ど
も
関
係
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
症
状
が
悪
く
な
る
の
も
特
徴
で
す
。一
般
に
午

前
中
、
と
く
に
試
験
の
前
、
会
議
の
前
な
ど
、
緊
張
す
る
と
症
状
が
強

く
な
り
、
夜
間
に
症
状
が
強
く
な
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。

　
治
療
と
し
て
は
、
ま
ず
病
態
を
説
明
し
て
、
病
気
を
理
解
し
て
も
ら

い
ま
す
。
次
に
生
活
療
法
、
食
事
療
法
を
指
導
し
ま
す
。
規
則
正
し
い

生
活
と
規
則
正
し
い
食
事
が
大
切
で
す
。
下
痢
型
で
は
、
消
化
の
悪
い

も
の
、
油
の
多
い
も
の
、
冷
た
い
も
の
、ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
下
痢
を
し

や
す
い
食
べ
物
、
飲
み
物
を
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
便
秘
型

の
場
合
に
は
、
水
分
を
十
分
に
と
り
、
食
物
繊
維
の
多
い
食
べ
物
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
薬
物
療
法
で
は
、
ポ
リ
カ
ル
ボ
フ
ィ
ル
カ
ル
シ
ウ
ム

と
い
う
お
通
じ
の
水
分
量
を
調
節
す
る
薬
に
、症
状
に
合
わ
せ
て
下
痢

止
め
あ
る
い
は
下
剤
を
加
え
て
処
方
し
ま
す
。
ま
た
、下
痢
型
で
は
ラ

モ
セ
ト
ロ
ン
と
い
う
薬
が
効
果
的
で
、下
痢
、腹
痛
症
状
と
と
も
に
切

迫
感
も
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。ス
ト
レ
ス
を
や
わ
ら
げ
る
精
神
療
法
と

し
て
は
、認
知
行
動
療
法
、自
律
訓
練
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
な

認
知
行
動
療
法
と
し
て
、1
0
0
点
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い

75
点
主
義
と
、1
日
20
〜
30
分
、自
分
の
健
康
の
た
め
に
歩
く
歩
行
療

法
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、こ
れ
ら
で
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
潰
瘍
性
大
腸
炎

な
ど
の
器
質
的
疾
患
の
初
期
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
専
門
医

へ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

誌

上

健

康

相

談

Q
&

A

会
議
の
前
に
な
る
と
下
痢
を
す
る
。

過
敏
性
腸
症
候
群
の
治
療
、

生
活
上
の
注
意
点
は
？

Q

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
朝
起
き
上
が
る
前
に
体
温
を
測
定
。

体
温
表
を
見
て
、
お
よ
そ
二
相
に

分
か
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る

A

生
活
指
導
、薬
物
療
法
な
ど
が
あ
る
。

下
痢
型
は
消
化
の
悪
い
も
の
を
避
け
る

A

Q
昔
か
ら
月
経
不
順
。基
礎
体
温
表
の

つ
け
方
を
詳
し
く
知
り
た
い

専用ダイヤルは保険証の裏面にも記載しております

ファミリー健康相談・ベストドクターズ・サービス
当健康保険組合では無料健康相談を開設しています

休日・夜間の急病への対応や、医療や健診のことでわからないことがあったら、右記のダイヤルにご連絡ください。経験豊かなスタッフが
迅速・的確にアドバイスします。またベストドクターズ・サービスでは三大疾病にかかった時などに専門医をご紹介します。

ご活用
ください！

お気軽にお電話ください

機
に
月
経
不
順
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
基
礎
体
温
と
は
、
排

卵
後
に
分
泌
さ
れ
る
黄

体
ホ
ル
モ
ン
が
、ご
く
わ

ず
か
な
体
温
上
昇
を
お

こ
す
こ
と
を
利
用
し
、

排
卵
の
状
態
を
知
る
も

の
で
す
。
月
経
開
始
か

ら
排
卵
ま
で
の
卵
胞
期
が
低
温
期
、
排
卵
か
ら
次
の
月
経
前
ま
で
の

黄
体
期
が
高
温
期
と
分
か
れ
ま
す
。
体
温
の
絶
対
値
を
見
る
の
で
は

な
く
、
体
温
差
を
見
る
の
で
、
低
体
温
の
人
で
も
わ
か
り
ま
す
。
グ
ラ

フ
は
低
温
期
と
高
温
期
の
二
つ
の
相
に
分
か
れ
、
高
温
期
が
12
日
以
上

あ
れ
ば
排
卵
が
あ
る
と
判
断
で
き
ま
す
。
排
卵
日
に
1
日
だ
け
体
温

低
下
に
よ
る
グ
ラ
フ
の
陥
没
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
も
し
こ
れ
が
な
く
て

も
二
相
性
な
ら
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、何
ヵ
月
も
低
温
期
だ
け

な
ら
、
婦
人
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、高
温
期
が
21
日
以
上

つ
づ
け
ば
、
妊
娠
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　
測
定
は
専
用
の
婦
人
体
温
計
を
使
い
、
朝
、
目
が
覚
め
た
ら
布
団
か

ら
起
き
上
が
る
前
の
安
静
な
状
態
で
、
舌
下
で
測
り
ま
す（
実
測
式
の

場
合
、5
分
間
）。
起
床
時
間
の
多
少
の
ズ
レ
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
測
定
し
た
体
温
は
折
れ
線
グ
ラ
フ
に
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
で
自
動
的
に
グ
ラ
フ
が
出
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
は
読
み
に
く
い
場
合
も
あ
る
の
で
、A
4
の
横
が
2
ヵ
月
く
ら

い
の
幅
に
な
る
よ
う
な
グ
ラ
フ
に
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ノ
ー

ト
式
の
用
紙
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
し
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
る 

も
と
　 

ゆ
　
　
り
　
　
こ

と
り 

い
　
あ
き
ら

ひ
ん 

ぱ
ん

か
い 

よ
う
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健診は病気の予兆を発見するチャンス

生活習慣病の進行と健診結果の変化

　健診結果報告書に「要再検査」、「要精密検査」、「要治療」といった
指示があった場合、速やかに受診しましょう。早期であればあるほど、
治療も簡単に済み、結果として多くの時間を取らずに済みます。

健診結果の指示には、
早急に従いましょう。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
、

注
意
し
た
い
ポ
イ
ン
ト

　休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高

い患者さんを受け入れるためのものです。休日や夜間に受

診しようとする際には、平日の時間内に受診することがで

きないのか、もう一度考えてみましょう。

　健診は、「今」病気かどうかを調べるもの、と思って
いませんか？ しかし、実際に病気になってからでは、
治療に時間も費用もかかって大変です。そこで近年
では、健診で健康状態をチェックし、病気の予兆を

調べるという考え方が普及してきています。
　仮に「異常なし」でも、年を経るごとに数値が悪化
している場合、自覚症状がなくても、自分の健康状
態の変化に早めに気づくことができます。

健診結果報告書は毎年保管を
　健診結果を見直す際、基準値との比較だけでなく、
毎年の健診結果を比較すると自分自身の体調の変化
を知ることができます。例えば、もともと貧血気味
で食生活の改善などを行っている場合、年々数値が

改善されていれば継続してよいサインですし、逆に、
数値に現れてこなければかかりつけ医などに相談し
てみるきっかけとなります。ぜひ、毎年の健診結果
をとっておき、その変化をチェックしたいものです。

上手な
お医者さんの
かかり方

年に1度の健診はきちんと受けていますか？
また受診後、そのままにしていませんか？ 
健診結果報告書には、
今のあなたの健康状態が細かく記載されています。
病気の有無をチェックするだけでなく、
健診結果を健康づくりに役立てましょう。

脳卒中、
心筋梗塞、
がんなど

高血圧症、
脂質異常症、
糖尿病など

適正体重をオーバー、
血圧の上昇、
血糖値の上昇など

食生活の乱れ、
運動不足、
ストレスの蓄積など

規則正しい生活、
ストレスをうまく解消

基本は
平日の時間内に受診！

　夜間・休日にお子さんの急な病気にどう対処したらよいのかなど判断に

迷ったときには、まず、小児救急電話相談（＃8000）をご利用ください。小

児科の医師や看護師からお子さんの症状に応じた適切な対処の仕方などの

アドバイスが受けられます。

※小児救急電話相談が利用できる時間はお住まいの自治体によって異なります。

お子さんの急な病気に困ったら、

小児救急電話相談で！

　同じ病気で複数の医療機関を受診することは、

控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでな

く、重複する検査や投薬によりかえって体に悪影響

を与えてしまうなどの心配もあります。今受けてい

る治療に不安などがあるときには、そのことを医師

に伝えて話し合ってみましょう。

はしご受診は
やめよう！

　手元に同じ病気の薬が残っているときは、医師や

薬剤師に相談して薬のもらいすぎによるムダをなく

しましょう。

薬のもらいすぎに
注意しよう！

年に1回、
健診を
受けましょう
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生 活 習 慣 病 の 進 行

健診結果で「要治療」
などの指示

●速やかに受診
●医師の治療を受けるとともに
　自分でも生活習慣を改善

対　処

健診結果で「要再検査」
などの指示

●速やかに受診
●生活習慣を改善
　医師のアドバイス受ける

対　処

健診結果数値が
悪化

●生活習慣を改善

対　処

健診結果は
余裕のある正常値

●油断をせずに
　健康づくりを継続

対　処

　休
日
や
夜
間
な
ど
に
、
軽
症
の
患
者
さ
ん
が
救
急
医
療
へ
受
診
す

る
と
、
緊
急
性
の
高
い
重
症
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
支
障
を
き
た
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
必
要
な
人
が
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
と
と
も
に
、
医
療
費
や
窓
口
負
担
の
軽
減
の
た
め
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、
次
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

Point

1ポ イ ン ト

Point

2ポ イ ン ト

Point

3ポ イ ン ト

Point

4ポ イ ン ト

17 16



新 規 加 入 事 業 所
加入年月 事　業　所　名 業　　種 所在地

オーチス・エレベータサービス株式会社

サノボテクノロジー株式会社

ポクレンハイドロリックス株式会社

株式会社テックポイントジャパン

ERNI Electronics株式会社

ティ・ディ・パワーシステムズ・リミテッド

TDパワーシステムズジャパン株式会社

カナディアン・ソーラー・プロジェクト株式会社

昇降機、輸送用機器の保守管理

食品機械及びその部品の販売

建設機械部品販売

ＦＡ機器部品の販売、保守管理

ロボット部品の販売及びマーケティング

発電装置及びその部品の販売

発電装置及びその部品の販売

太陽光発電装置の設置、運用、保守管理

28年  9月

28年10月

28年11月

28年12月

江東区

港区

神奈川県

港区

港区

品川区

品川区

新宿区

公

　
　
　告

応

　募

　要

　領

①
被
扶
養
者
資
格
の
再
確
認
で
認
定
要

　件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
、必
要

　書
類
の
提
出
が
な
く
○
○
○
○
○
○

　が
確
認
で
き
な
い
場
合
に
は
、被
扶
養

　者
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人
情
報
は

　「
○
○
○
○
○
○
」と
い
い
、番
号
法

　で
は
個
人
情
報
保
護
法
よ
り
厳
し
い

　措
置
が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
1
月
か
ら
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

　税
制
が
始
ま
り
ま
す
。

④
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化
す
る
と
、

　肺
炎
や
脳
症
な
ど
の
○
○
○
を
起
こ

　す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⑤
今
号
の
表
紙
写
真
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

　ケ
ー
ト
の
○
○
○
○
選
手
。

　
郵
便
ハ
ガ
キ
に
①
〜
⑤
ま
で
の
解
答
、
住
所
（
郵
便

番
号
も
）、氏
名
、会
社
名
と
、「
天
城
の
里
20
の
招
待
券
」

か「
図
書
カ
ー
ド
」の
ど
ち
ら
か
ご
希
望
の
賞
品
名
を

忘
れ
ず
に
記
入
し
、左
記
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、天
城
の
里
20
に
ご
家
族
、

ご
友
人
と
一
緒
に
宿
泊
で
き
る
招
待
券（
1
泊
1
室
分
）

を
5
名
、
図
書
カ
ー
ド
（
5
、0
0
0
円
分
）を
5
名
の

計
10
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
送
り
先

　
〒
1
0
5-

0
0
1
4 

東
京
都
港
区
芝
2-

13-

4

　
産
業
機
械
健
康
保
険
組
合
「
懸
賞
ク
イ
ズ
」
係

●
締
切
り
　
2
月
１7
日（
金
）消
印
有
効

〈
宿
泊
招
待
券
〉

東
光
サ
ー
ビ
ス（
株
）
中
村
　
清
孝
様

（
株
）ア
イ
ホ
ー
　
　
小
野
田
恵
子
様

（
株
）ヒ
ッ
プ
　
　
　
水
野
　
雅
継
様

シ
ー
ピ
ー
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
久
保
島
一
隆
様

（
株
）イ
マ
ッ
ク
　
　
小
谷
　
正
光
様

〈
図
書
カ
ー
ド
〉

（
株
）不
二
工
機
　
　
田
中
　
絵
里
様

中
央
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工
業（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
場
　
清
子
様

（
株
）マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
物
流

　
　
　
　
　
　
　
　
本
村
　
鉄
也
様

辰
野
タ
ン
ケ
ン（
株
）
有
賀
　
　
明
様

明
治
電
機
工
業（
株
）
太
田
　
千
智
様

秋
号
（
第
2
0
3
号
）

懸
賞
ク
イ
ズ

●
答
え

①
保
険
料

②
8
8
2
0
3

③
2
週
間

④
前
立
腺

⑤
内
村
航
平

●
当
選
者

応
募
総
数
3
9
4
名

（
宿
泊
招
待
券
の
応
募

1
5
9
名
、
図
書
カ
ー

ド
の
応
募
2
3
5
名
）

の
中
か
ら
抽
選
で
、
次

の
方
々
が
当
選
さ
れ
ま

し
た
。

●
第
１
９
２
５
号
　
28
・
8
・
1

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
ダ
ナ
ハ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
↓
ポ
ル
テ
ス
キ
ャ
ッ
プ
株
式
会
社

●
第
１
９
２
６
号
　
28
・
8
・
24

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
１
９
２
７
号
　
28
・
8
・
25

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
I
T
W
オ
ー
ト
モ
ー
テ
ィ
ブ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
神
奈
川
県
横
浜
市
↓
東
京
都
品
川
区

●
第
１
９
２
８
号
　
28
・
8
・
25

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー

　
　
東
京
都
港
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
１
９
２
９
号
　
28
・
8
・
26

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社S

A
M
IL E

LT
E
C
 JA
P
A
N

　
　
埼
玉
県
桶
川
市
↓
埼
玉
県
行
田
市

●
第
１
９
３
０
号
　
28
・
9
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
１
９
３
１
号
　
28
・
9
・
1

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
デ
ィ
ケ
イ
エ
イ
チ

　
　
東
京
都
板
橋
区

●
第
１
９
３
２
号
　
28
・
9
・
8

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　S

O
LIZ
E
 P
ro
ducts

株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
神
奈
川
県
大
和
市

●
第
１
９
３
３
号
　
28
・
9
・
16

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
ブ
ル
ガ
ー
・
オ
プ
テ
ィ
ク
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
中
央
区
↓
神
奈
川
県
横
浜
市

●
第
１
９
３
４
号
　
28
・
9
・
26

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
エ
コ
ム

　
　
↓
株
式
会
社
こ
と
ぷ
ろ

●
第
１
９
３
５
号
　
28
・
9
・
30

　
事
業
所
の
新
規
適
用
に
つ
い
て

●
第
１
９
３
６
号
　
28
・
10
・
1

　
事
業
所
の
編
入
に
つ
い
て

●
第
１
９
３
７
号
　
28
・
10
・
5

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
テ
イ
ク
オ
フ

　
　
東
京
都
新
宿
区

●
第
１
９
３
８
号
　
28
・
10
・
17

組 

合 

日 

誌

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
日
本
エ
レ
ベ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

　
　
↓
オ
ー
チ
ス
・
エ
レ
ベ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

●
第
１
９
３
９
号
　
28
・
10
・
19

　
事
業
所
所
在
地
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
中
袖
ク
リ
ー
ン
パ
ワ
ー

　
　
東
京
都
千
代
田
区
↓
東
京
都
中
央
区

●
第
１
９
４
０
号
　
28
・
10
・
19

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
バ
イ
オ
ユ
ニ
バ
ー
ス
株
式
会
社

　
　
東
京
都
文
京
区

●
第
１
９
４
１
号
　
28
・
10
・
24

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
ゲ
テ
ィ
ン
ゲ
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

　
　
東
京
都
江
東
区

●
第
１
９
４
２
号
　
28
・
10
・
24

　
事
業
所
名
称
変
更
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
ス
コ

　
　
↓
株
式
会
社
エ
フ
オ
ン

●
第
１
９
４
３
号
　
28
・
10
・
26

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
イ
ン
フ
ァ
ス
テ
ッ
ク
株
式
会
社

　
　
東
京
都
千
代
田
区

●
第
１
９
４
４
号
　
28
・
10
・
31

　
事
業
所
の
削
除
に
つ
い
て

　
　
株
式
会
社
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

　
　
東
京
都
新
宿
区

●
第
39
回
健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会
　
28
・
11
・
17

　
議
題

　
　
（
１
）
平
成
28
年
度
決
算
見
込
み
及
び

　
　
　
　 

組
合
の
動
向
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
保
健
事
業
報
告
及
び

　
　
　
　 

平
成
29
年
度
の
保
健
事
業
に
つ
て

　
　
（
３
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
そ
の
他

●
第
２
０
４
回
理
事
会
　
28
・
12
・
2

　
議
題

　
　
決
議
事
項

　
　
（
１
）
第
１
０
４
回
組
合
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
組
合
諸
規
程
の
一
部
変
更（
案
）に
つ
い
て

　
　
報
告
事
項

　
　
（
１
）
平
成
29
年
度
予
算
編
成
に
つ
い
て

　
　
（
２
）
理
事
長
専
決
事
項
に
つ
い
て

　
　
（
３
）
組
合
の
現
況
に
つ
い
て

　
　
（
４
）
そ
の
他

フィギュアスケートはスケートリンク上で
音楽に乗ってスピン、ステップ、ジャンプなど
の難易度と正確さ、美しさを競う競技。個人
種目としては男女シングル、ペア、アイス
ダンスの4つがある。シングルは男女とも
にショートプログラムとフリースケーティング
の合計点で勝敗が争われる。日本もこれま
で多くの名選手を輩出した。表紙写真は次
世代のホープ本田真凜選手。現在、関西
大学中・高スケート部に所属する15歳。
すでに国内外の多くの大会で表彰台に立
っている。これからのさらなる飛躍が期待
される1人だ。

事業所数

1,099カ所

被保険者数

132,400人

被扶養者数

104,202人

平均標準
報酬月額

361,578円

組
合
の
現
況
10
月
末
現
在

◆今月号の表紙◆

「フィギュアスケート」

次の①から⑤の問題文の空欄を
本誌に掲載されている言葉を用いて埋めてください。

本誌をよく読めばわかります。

　東京総合健保「野球大会」に、
当健康保険組合の代表として出場
しました梶原工業（株）は、最後まで
健闘しましたが、力及ばず0対 6で
惜敗しました。

梶原工業（株） 
健闘しましたが
初戦で敗退

東京総合健保
「ミニマラソン大会」
参加者募集

日　　時………平成29年３月5日（日）午前８時30分より受付開始
　　　　　　　（小雨決行）ただし、中止の場合、順延なし。
集合場所………スポーツの森「大井陸上競技場」
種　　目………（1）女子（年齢制限なし）…5 km 　（2）男子Ａ（40歳以上）…5 km 
　　　　　　　（3）男子Ｂ（40歳未満）…5 km  　（4）男子Ｃ（45歳以上）…10km
　　　　　　　（5）男子D（35歳以上45歳未満）…10km　（6）男子E（35歳未満）…10km
参加資格………当健康保険組合の被保険者（女子の部は被扶養配偶者含む）であり、身体が健康な方。
　　　　　　　年齢については、大会当日を基準とします。
募集人員………各種目ごとに300名（申込先着順）
参 加  料………１人 1,500円
申込方法………１．当健康保険組合ホームページ（ニュースとお知らせ）をご覧ください。
　　　　　　　２．参加申込書は必要事項を記入の上、原本を当健康保険組合へお送りください。
　　　　　　　　 また、参加料につきましては指定口座へお振込みください。
申込および参加料締切………平成29年1月27日（金）
＊詳細につきましては、保健事業課までご連絡ください。TEL 03-5232-5006　FAX 03-5232-5029

懸賞クイズ
保養所

無料宿泊招待券
図書カード
５,０００円分が
当たる！！

または
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